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पस्तावना । गत - 


स्वोहार, पर्च ओर त्रतोंका संस्कृतिके साथ घनिष्ठ सम्बन्ध है | अहिंसा- 
प्रधान भ्रमण संस्कृतिमें आत्मशोधन लोकिक अम्युदयकी उपलब्धि, 
जीवमनमें प्रगति एवं प्रेरणा प्राप्तिके लिए त्यौहार, पर्व और ब्रतोंकी साधना 
आवश्यक मानी गयी है। यह सत्य है कि जिस प्रकार असमयपर वर्षा 
होनेसे कृषिको छाभके स्थानपर हानि ही होती है, उसी प्रकार असमयपर 
किये गये त्रतोंसे लाभके स्थानपर हानि ही होनेक्की सम्भावना रहती है। 
ब्रतोंका वास्तविक फल विधिपूर्वंक यथासमय व्रत सम्पन्न करनेसे ही प्रात 
होता है तथा त्योहारोंसे भी जीवनमें गतिशीलता यथासमय त्योद्वर्रोंको 
सम्पन्न करनेसे ही आती है | इसी कारण आचायोंने त्र्तों ओर त्योहारोंकी 
तिथि-व्यवस्था एवं विधिविधानपर यथेष्ट ज्ञोर दिया है| किन्तु वर्तमानमें 
हमारे समाजसें तिथि-व्यवस्था ओर विधि-विधानकी प्रायः अवहेलना होती 
दिखाई दे रही है | यद्यपि त्रतोंका प्रचार है, पर तत्सम्बन्धी कर्म-काण्ड 
उठनसा गया दे । इसका प्रधान कारण एतह्विपयक साहित्यका अभाव 
होनेसे विद्दर्गकी उपेक्षा ही है| जिस प्रकार वैदिक संत्कृतिके विधेय श्रत 
ओर ट्योहारोंका व्यवस्थापक उस संस्कृतिमें (निर्णयसिन्धु' अन्य है, उस 
प्रकारका व्यवस्थासयूचक ग्रन्थ अभी तक जैन समाजमें उपलब्ध नहीं है | 
यद्यपि निर्णयसिन्धु भी अनेक प्राचीन वेदिक अन्थोंके आधारपर ही संक 
लित है, फिर भी उस ग्रन्थुकी महत्ता ओर मोलिकता अक्षुण्ण है| हमारे 
विह्ददूवर्मका ध्यान इस ओर न गया, अन्यथा जैनागमके आधारपर 
व्यवस्थासूचक कोई महत्त्वपूर्ण अन्य तस्यार हो गया होता | सोभाग्यसे 
श्री जेन सिद्धान्त भवन, आराके ग्रन्थागारमें व्ततिथिनिर्णय' नामक 
एक तिथि-व्यवस्था सम्बन्धी प्राचीन अन्थ सुरक्षित था। इसीको हिन्दी 
अनुवाद और विवेचनके साथ भारतीय ज्ञानपीठ काशीसे प्रकाशित किया 


| 


+  आ 9 बततिथिनिर्णय 
जा रहा है | यह तो नहीं कहद्य जा सकता कि इस प्रन्थसे उक्त कमी 
सर्वथा दूर हो जायगी, पर यह निश्चित है कि त्रहुत कुछ अंग्रोमें इस 
लघुकाय कृति-द्वारा अत-व्यवस्थामें सहायता प्राप्त होगी । ओर जबतके 
इस विपयपर विद्याल्काय ग्रन्थ संकलित नहीं होता है ; तबतकके लिए 
यह ग्रन्थ निर्णयसिन्धुके समान द्वी उपयोगी सिद्ध होगा | 
त्यौहारोंकी व्यवस्था 

विजयादद्मी, होली प्रभ्ृति त्यौद्वराको जैन भी अन्य धर्मावरम्तियोंके 
साथ मनाते हैँ | इन त्योहारोंका जेनधर्मकी दृश्टिसि कोई महत्त्व नहीं है | 
इस प्रसंग कतिपय धार्मिक त्योहारोंकी तिथि एवं विधि-विधानव्यवस्था 
पर प्रकाश डाला जायगा | 

जैन आगमके अनुसार नवीन वर्षका प्रारम्भ श्रावण कृष्ण प्रतिपदा 
को होता है | इस दिन भगवान्‌ महावीरकी प्रथम दिव्य ध्वनि खिरी थी | 
वीरशासन जयन्ती गयीं है कि युगका आरम्म, _सप्रम-सुप्रमादि 

वर्क फाल्यक्रका अथवा उत्सर्पिणी-अवसर्पिणी रूप कार्ले 

का आरमम इसी तिथितते हुआ है। युगकी समाप्ति 
आपाढ़ी पूर्णिमाको होती है, पश्चात्‌ श्रावण कृष्ण प्रतिषदाको अभिजित्‌ 
नक्षत्र, चाव्वकरण ओर रोद्रमुहूर्तमं युगका आरम्भ हुआ करता है। 
यथा-- ॥ 
सावणवहुले पाडिवरुचमुहुतें सुहोदये रविणों । 
अभिजस्स पढठमजोए छुगस्स आदी इमस्स पुढं ॥ 

घबला टीका, त्रिहोकसार, लोकविभाग आदि धार्मिक प्रन्थोंके 
अलावा ज्योतिप्करण्डक, जम्बूद्वीपप्रज्ञतति प्रभ्मति ज्योतिपविपयक अन्धोंसे 
भी उक्त कथनका समर्थन होता है | 

भगवान्‌ महावीरका प्रथम दिव्योपदेश इसी तिथिकों हुआ था | 


इसकी महत्ताके सम्बन्ध श्री जुगलकिशोरजी मुख्तारका अभिमत है कि 


१. तिलोंयपण्णसी १॥७०।॥ 


बततिथिनिणयः 
“कतज्ञता ओर उपकार-स्मरण आदिकी इँप्टिसे/हेखा जाव-तो-ेंहःतीर्थ- 
प्रवर्तक तिथि दूसरी जन्मादि-तिथियोंसे कितने 'ही.* अंशम'अंक्िक थक महत्त्व 
रखती है; क्योंकि दूसरी पशञ्चकल्याणक तिथियाँ जब व्यॉ्िविशेषके निजी 
उत्कपांदिसे सम्बन्ध रखती हैं, तब यह तिथि पीड़ित, पतित ओर मार्ग- 
च्युत जनताके उत्थान एवं कल्याणके साथ सीधा सम्बन्ध रखती है ओर 
इसीलिए अपने हितमें सावधान कृतज्ञ जनताके द्वारा खासतोरसे स्मरण 
रखने तथा महत्व दिये जाने योग्य है?” 
घवलसिद्धान्त और तिलोयपण्णत्तिमें इस तिथिकों घमती र्थेत्पत्ति-तिथि 
कहा गया है | यत्तः--- 
बासस्स पढमसासे पढसे पक्खम्सि सावणे बहुले। 
पाडिवद॒पुष्चदिविसि तित्धुप्पत्ती दु अभिजम्हि ॥ 
>< >५ है | 
पत्धावसप्पिणीण. चउत्थकारूस्स चरिसभागम्मि। 
तेत्तीसवासअडसासपण्णरसद्विससेसम्सि ॥ 
चासस्स पढठमसमासे सावणणामम्मि बहुरूपडियाए । 
अभिजीणक्खत्तम्सि य. उप्पत्ती धम्मतित्थस्स ॥ 
अर्थात्‌ू--अवसर्पिणीके च॒तुर्थकालके अन्तिम भागमें तेंतीस वर्ष, 
आठ माह ओर पन्द्रह दिन शोप रहनेपर वर्पक्रै श्रावण नामक प्रथम 
महीनेमें; ऋष्णपक्षकी प्रतिपदाके दिन अभिजित्‌ नक्षत्रके उदित रहनेपर 
धर्मतीर्थकी उत्पत्ति हुई | 
वीरशासन जयन्ती श्रावण कृष्णा प्रतिपदाकी अभिजित्‌ नक्षत्रके होनेपर 
ही सम्पन्न की जानी चाहिए। अभिजित्‌ नक्षत्रका प्रमाण ज्योतिपमें १९ 
घटी माना गया है। उत्तरापाढ़ा नक्षत्रकी अन्तिम १५ घटियाँ तथा 
भ्रवणनक्षत्रत्ते आदिकी ४ घटियोँ ही अभिजितकी घटियों होती हैं | प्राय: 





९, घवलाटीका प्रथम भाग प्ू० ६३ ।॥ 
२, तिलोयपण्णत्ती प्रधभाधिकार याथा ६८-६५। 


१४ ... श्ततिथिनिणेय 
आपाढ़ी पूर्णिमा पूर्वापाढ़ाके अन्त और उत्तरापाढ़के आदियें पढ़ती 
है। पूर्णिमाके दिन उदयमें पूर्वापाढ़ा नक्षत्र रहता है तथा प्रतिपदाके 
प्रातःकालके समय उत्तरापाढ़ा नक्षत्र आ ही जाता है। अतएव वीर- 
शासन जयन्ती उसी तिथिको मनानी चाहिए जिस तिथिकों उत्तरापाढा- 
की अन्तिम १५ घटिया तथा श्रवण नक्षत्रकी ४ घटियाँ आवें । यह 
स्थिति कभी-कभी ट्वितीया तिथिको भी आ सकती है, क्योंकि नक्षत्रमानक 
अनुसार अभिजित्‌ द्वितीयाको आ सकता दहै। वीरदासन जयन्तीम अमि- 
जित्‌ मानकी प्रधानता है। अभिजितमान नक्षत्रकाल5 गणनाके अनुसार 
लिया गया है ओर तिथि चान्द्रमानके अनुसार ग्रदीत है। अतः दोनों 
भारनोंका कभी-कभी सन्तुलून नहीं होगा तथा कभी सन्तुलिन हो भी जाया 
करेगा । वतः तिथि मान जितना घटता-बढ़ता है, नाक्षत्रमानमें इससे 
कम हीनाधिकता होती है। अतः दोनों मानोंमें प्रायः एक वर्पमें ५ दिनका 
अन्तर होता है; इससे कभी-कभी श्रावण प्रतिपदाके दिन--जिस दिन 
डउदयकालमें प्रतिपदा हो, उस दिन अभिजित्‌ नक्षत्र नहीं भी आ सकता 
है। इस प्रकारकी स्थितिमें द्वितीया तिथिको ही * अभिजित्‌ पड़ेगा, अतः 
अभिजित्‌ नक्षत्रके दिन ही वीरशासन प्रवृत्तिका समय आवेंगा | उदा- 
हरणार्थ यों कहा जा सकता है कि आपाढ़ी पूर्णिमा संबत्‌ २००६में मंगल- 
वारको २० घटी १५ पल है | इस दिन मूल नक्षत्रका प्रमाण १८ घी 
१५ पल है तथा बुधवारकों प्रतिपदा १५ घटी ३० पल है और पूर्वापाढ़ा 
२० घटी ३० पल है| इस स्थितिमें वीरशासन जयन्ती किस दिन मनाई 
जानी चाहिए । 

मंगल्वारको पद्चाज्ञमें अंकित पूर्णिमा २०११५ है। अतः अहोरात्र 
प्रमाणमेंसे पूर्णिमाकों घटाया तो अनंक्रित प्रतिपदाका प्रमाण हुआ-- 
(६०--२०।१५) ८ ३९४५ अनंकित प्रतिपदा, इसमें पदञ्चांग अंकित 
प्रतिवदाको जोड़ा तो ३९(४५+१५।३० ८ ५५१५ कुल प्रतिपदा |. 
किन्ठ बुधवारकों १५ घटी ३० पल ही प्रतिपदाका मान है। इस दिन 
नक्षत्र निकालना है कि कौन-सा पड़ता है। (६०॥० - १८१५८ 


ब्रततिथिनिणेय श्ष 
४१४५ अनंकिंत पूर्वापाढ़ा, अतः ४१॥४५+ २०।३० पंथ्चाज्ध अंकित 
-६२|१५ मूर्वापाढ़ाका कुछ मान हुआ ; किन्तु बुधवारकों २० घटी 
३० पल ही पूर्वाषाढ़ा है। इसके पश्चात्‌ उत्तराषाद्का आरभ्म हो 
जाता है । अतः बुधवार को (६०।०--२०३०) 5 ३९३० 
उत्तराषादा है। घुधवारकों श्रवण नहीं आ सकेगा, अतः श्रवणकी 
प्रथम चार घटियाँ हमें नहीं मिलेंगी। ऐसी स्थितिमें अभिजित्‌ नक्षत्र, 
जो कि उत्तरापाढ़ा और अवणके संयोगसे निष्णात होता है, गुरुवारको 
सिलेगा | इस दिन छितीया तिथि हो जायगी, ऐसी स्थितिमें वीर- 
शासन जयन्ती गुरुवार द्वितीयाको ही सनानी होगी । निष्कर्ष यह है 
कि वीर शासन जयन्ती अमिजित्‌ नक्षत्रके होनेपर ही सम्पन्न करना अधिक 
उचित है | यह काल मध्यममानसे प्रायः सर्वदा प्रातः ८-९ बजेके मध्यमें 
आयगा | अतएवं इसदिन भगवान्‌ महावीर स्वामीका पृजन करना, 
उपवास करना तथा भगवाचके उपदेशोके प्रचारक लिए सभा आदिका 
आयोजन करना चाहिए। साधारणतया जिसदिन प्रतिपदा पद्चांगमें 
डउदयकालल्‍ूमें ही रहती है उस दिन प्रायः अमिजित्‌ नक्षत्र भी आ ही जाता 
है | अतः यहाँ प्रतिपदाका मान उदयकालीन ही ग्रहण करना चाहिए | 
दो प्रतिपदाएँ होनेपर जो प्रतिपदा उदयकालमें १० घटी या इससे अधिक ' 
हो, उसीमें यह दिन पड़ता है। अतएवं अभिजित्‌ नक्षत्रके आनेपर ही 
प्रतिपदाकों ग्रहण करना शास्त्रसम्मत है ओर यही धर्मतीर्थके प्रवर्तनका 
काल है | 
भगवान्‌ पार्श्रनाथका निर्वाण-दिवस प्रायः सर्वत्र 
मनाया जाता है। भगवान्‌ पार््वनाथके निर्वाणकरे 
सम्बन्धमें बताया गया है-- 


भगवान्‌ पार्श नाथ- 
का निर्वाण-दिवस 


सिद्सच्तसीपदोसे ्ावणसासम्मि जस्मणक्खतते । 
समस्मेदे परसज्िणों छउत्तीसझुदों गयदों मोकखं॥ 
+तिव्मेयप्प्णत्ती ४१२०७ 
अर्थात-पाश्व॑नाथ जिमेन्द्र शावण मासमें झुब्छ पक्षकी सप्तमीकों 


हा मु 
; बततिधिनिणेय 
प्रदोष कालमे अपने जन्म-नक्षत्र विशाखाके रहते छत्तीस मुनिर्योसि युक्त 
होते हुए सम्मेदशिखरसे मोक्षकों प्रात्त हुए । ह 
उत्तरपुराणमें इस गाथाकी अपेक्षा कुछ मतमभिन्नता मिलती दै-- 
परलिंशन्सुनिसिः सार्थ प्रतिमायोभमास्थितः | 
श्रावगे सासि सप्तम्यां सिते पक्षे दिनादिने ॥ 
भागे विद्याखनक्षत्रे  ध्यानह्यसमाश्रयात्‌ | 
गुणस्थानद्ये.. स्थित्वा सम्मेदाचठमस्तके ॥ 
--उत्तरपुराण ३२७।१५६-१५७ 
अर्थातू--श्रावण शुक्ला सप्तमीके दिन प्रात्तकालके समय विशाखा 
नक्षत्रम झुक्लथ्यानके तीसरे ओर चौथे भेदोंका आश्रय लेकर उन्होंने 
अनुक्रमसे तेरहर्वे ओर चौददव गुणस्थानमें स्थिर होऋर श्रीसम्मेद्िखर- 
पर समस्त कमोंकी क्षय कर मोक्ष प्राप्त किया | 
उपयुक्त दोनों विवेचनेर्मे तिथि एक ही है, पर समयमें अन्तर है | 
अत: किस समय भगवान्‌ पार्श्वचनाथका निर्वाणोत्सव किया जाय। 
विभिन्‍न स्थानोंमें विभिन्‍न प्रथाएं प्रचलित हैं, कहीं प्रातः निर्वाणोत्सव 
मनाया जाता है तो कहीं अपराहमें | यहाँपर तिलोयपण्णत्तीमें आये हुए प्रदीष 
कालपर विचार किया जाता . है | ज्योतिपमें प्रदोष शब्दका अर्थ-- 
प्रदोपोडस्तमयादूध्च घटिकाद्वयमिष्यत्ते?” अर्थात्‌ सूर्यके अस्त होनेके बाद 
दो घटिका समयको प्रदोपक्ाल कहते हैं। अमरकोपषमें प्रदोषका अर्थ-- 
“प्रदोपो रजनीमुखम्‌” अर्थात्‌ रजनी-राजत्िके मुखभाग--आरम्मका 
नाम प्रदोप है। व्यवहारम प्रदोष शब्दसे रात्रिके प्रथम प्रहरकी गणना की 
जाती है | किन्तु निर्णयसिन्धुमें प्रदोष समस्तरात्रिकों बताया गया है | बत- 
विशेर्षोकी व्यवस्थाके लिए हेमाद्रि मतमें राज्रिकर प्रथम प्रहरके साथ समस्त 
रात्रिकों भी प्रदोपके अन्तर्भूत किया गया है | क 
भगवान्‌ पार्श्ननाथके निर्वाणका काल यदि प्रदोपकाल मान भी लिया 
जाय तो भी निर्वाणोत्सव प्रातःकाल ही सम्भव है; क्योंकि भगवानले 
सत्रिमें निर्वाणछाभ लिया है| उत्तरपुराणमें निर्वाणका समय “दिनादिमे”” 


ही ् 
ढ 


घततिथिनिर्णय 
अर्थात्‌ उषाकाल माना गया है। यह निश्चित है पके हा ०2224 त्तर- 
पुराणसे पहलेकी रचना है तथा भगवानके निर्वोगकारूकी मान्यता 
प्रदोषकालकी अधिक प्रामाणिक है। प्रदोपकालसें निर्वाण होनेसे भी 
'निर्वाणोत्सव जनता प्रातःकाल ही होता चला आ रहा होगा। इसी 
कारण उत्तरपुराणकारने: भगवान्‌ पार्श्वनाथका निर्वाणकाल उपाकाल 
मान लिया है। अतएवं भगवान्‌ पार्श्ननाथका निर्वाणोत्तव सप्तमी तिथिकी 
रात हो जानेपर अष्टमीके प्रातःकाल्में होना चाहिए। यदि सप्तमीको 
विशाखा नक्षत्र मिल जाय तो और भी उत्तम है, अन्यथा सप्तमीकी 
समाप्ति होनेपर अष्टमीकी प्रातःवेलामें सूर्योदयसे पूर्व ही निर्वाणोत्सव 
सम्पन्न करना अधिक शास्त्रसम्सत है। यहाँ अष्टमी तिथिका आरम्भ 
नहीं माना जायगा; क्योंकि सूर्योदयर्के पहले तक सप्तमी ही मानी जायगी। 
इस प्रकारके उत्सवोमें उदया तिथि ही ग्रहण की जाती है | जिन स्थानोपर 
पष्ठीकी समाप्ति और सप्तमीके प्रातःमें निर्वाणोत्सव सम्पन्न किया जाता है 
वह भ्रान्त प्रथा है। इसी प्रकार अपराहमें निर्वाणोत्ततवत मनाना भी 
'आ्रान्त है । 
रक्षाबन्धन पर्वकी कथा प्रायः विदित ही है। इस दिन ७०१ 
मुनिर्योकी रक्षा होनेके कारण ही यह पर्व रक्षाबन्धनके नामसे प्रसिद्ध 
रक्षा-बन्धन॒ शी है। दरिवंशपुराणके बीसवें सर्गमें सुनि विष्णु- 
कुमारका आख्यान आया है। रक्षाबन्धनकी व्यवस्थाके 
सम्बन्धरमं उदया तिथि ही ग्रहण की गईं है। इसका प्रधान कारण यह है 
कि उदयकालीन पूर्णिमा जिस दिन होगी, उस दिन श्रवण नक्षत्र आ ही 
: जायगा | गणितका नियम इस प्रकार का है कि चत॒र्दशीकी रात्रिको प्रायः 
श्रवण नक्षत्र आ ही जाता है | श्रुततागर मुनिने मिथिलामें चतुर्दशीकी 
रात्रिको श्रवण नक्षत्रका कम्पन देखा था । आराधनाकथाकोश्वर्गम बतलयया 
गया है-- 
मिथिकायामथ ज्ञानी श्रुतसागरचन्द्रवाक्‌। 
सुनीन्द्रो व्योग्नि नक्षत्र श्रवर्ण श्रमणोत्तमः ॥ 


न 


१८ घततिथिनिर्णय 
कम्पसान॑ समालोक्य हाहाकारं विधाय च। 
उपसर्गों झुनीन्द्राणां बर्तते मह॒तां महान ॥ 
इससे स्पष्ट है कि श्रवण नक्षत्र चतुर्दशीकी रातमें प्रायः आ जाता है। 
गणितसे भी श्रवण चत॒र्दशीके सन्ध्याकालमें आ ही जाता है। परन्तु यह 
चतुर्दशी भी उदया होनी चाहिए | उदयकालमें एकाध घटी होने पर भी 
चतुददंशीकी रातमें श्रवण आ जायगा | अतः रक्षावन्धन पूर्णिमाकों श्रवणकि 
रहते हुए सम्पन्न किया जायगा | 
इस पर्वके दिन विष्णुकुमार मुनिकी पृजाके पश्चात्‌ बज्ञोपवीत बद- 
लनेकी क्रिया भी सम्पन्न की जाती है | बताया गया है--- 
श्रावणे मासि नक्षत्रे श्रषणे पूर्वंबल्क्रियाम्‌। 
पूर्वहोमादिक॑ कुर्पान्मोझ्नी कव्याः परित्यज्येत्‌ ॥ 
श्रावण मासमें पूर्णिमाके दिन श्रवण नक्षत्रके होने पर हृवन, पूजन 
आदिके पश्चात्‌ यज्ञोपवीतकों बदलना चाहिए। ज्योतिपशास्त्रमं भी 
आया है-- 
संप्राप्ते श्रावणस्थान्ते पीर्णमास्यां दिनोदये। 
स्नान कुर्वीत मतिमान्‌ श्रुतिस्द्वतिविधानतः ॥ 
हवन करते समय इस वातका ध्यान रखना होगा कि हवनके 
समयमें भद्रा न हो । भद्राकाल्‍ूमें हवन करना वर्जित है! | अतः पूर्णिमा- 
को जिस समय भद्रा हो, उस कालका त्यागकर अन्य समयमें हवन 
किया सम्पन्न करनी चाहिए। यदि प्रातःकाल भद्गा हो तो मध्याहमें 


ओर भध्याह्दोत्तर भद्रा होने पर प्रातः हवन कार्य कर लेना चाहिए । 


१--भद्वायां द्वे न कर्तव्ये श्रावणी फाल्युनी तथा। 
श्रावणी नृपर्ति हन्ति आम॑ दहति फाब्णुनी ॥ 
7 ५ ५ 
नित्ये नेमित्तिके जप्ये होमे यज्ञक्रियासु च। 
डपाकर्मणि चोत्सगें अहवेघो न बिच्चते॥ा 


बरततिथिनिर्णय १९, 
साधारणतया भद्वरांके अभावमें हवन मध्याह्ोत्तरकाल्सें किया जाता है। 
बताया गया है “ततो5पराह्समये हवनकार्य यक्लोपवीतधारणकार्यबन्च 
करणीय॑ बतिकेः ।” अतः अपराह्ृकालमें अर्थात्‌ एक बजे हवनकार्यको 
सम्पन्न करना चाहिए। 

यजशोपवीत बदलनेका मन्त्र यह है--- 

आओ नसः परसशान्ताय शान्तिकराय पविन्नीकृतायाहं रत्नत्नयस्वरूप॑ 
यज्ञोपधीतं द्धामि सम गात्र पचित्र भवतु अहँ नमः स्वाहा । 

ब्रती व्यक्तियोंको--रक्षाबन्धनपर्वका त्रत करनेवालेंकों पूर्णिमाका 
उपवास करना चाहिए | इस दिन विष्णुकुमार मुनिको पूजा तथा अन्य 
गुरुओंकी पूजाके पश्चात्‌ मध्याहमें हरिवंशपुराणका स्वाध्याय करना 
पाहिए। तीनों कालेंमें “ओं हीं अहँ श्रीचन्द्रत्रमजिनाय कर्मभस्स- 
विधूनन॑ स्वंशान्तिवात्सल्योपवर्द्धनं कुरु कुरु स्वाहा” मन्त्रका जाप 
करना चाहिए | रात्रि-जागरण करते हुए भक्तामरस्तोत्रका पाठ एवं 
कब्याणमन्दिरस्तोत्रका पाठ करना चाहिए। प्रातः प्रतिपदाके दिन 
नित्य कर्मसे निवृत्त होकर भगवान्‌ चन्द्रपम स्वामीकों पूजाके उपरान्त 
णमोकार मन्त्रकी तीन मालाएँ जपनी चाहिए। अनन्तर एक अनाज 
का भोजन--दूध-भात या भात-दही अथवा रोटी-दूधका आहार करना 
चाहिए | नमक, मीठा, फल और शाक-सब्जीका त्याग इस दिन करना 
होता है। केवल एक अन्नसे पारणा की जाती है। यह ब्रत आठ 
वर्षों तक किया जाता है, पश्चात्‌ उद्यापन कर दिया जाता है। इस दिन 
श्रेयांसनाथ भगवानका निर्वाण भी हुआ है । 

भाद्रपद मासमें अनेक पर्व और ब्रत हैं, किन्तु उनका विवेचन 
खरतोके अन्तर्गत किया जायगा | इस महीनेके केवल वासुपृज्य 
निर्वाणोत्सवकी व्यवस्था पर प्रकाश डाला जा 
रहा है। वासुपूज्य स्वामीके निर्वाणोत्सव-दिवसके 
सम्बन्ध आचार्योमें मतभिन्‍्नता है। तिलोय- 
पण्णत्तीमें बताया गया है-- 


घासुपूज्य-निर्वाण 
द्विस 


ली मा 


० घततिथिनिर्णय 
'फग्युणबहुले पंचमि जबरहे अस्सिणीसु चंपाएं 
एय्राहियछसयजुदोी सिद्धिगदों वासुषुज्भजिणो ॥ 
अर्थात्‌ वासुपूज्य जिनेन्द्र फाव्युन कृष्णा पञ्चमीके दिन अपराह्काल 
में अश्विनी नक्षत्रके रहते छह सी एक मुनियेसे युक्त होते हुए चम्पापुर 
से सिद्धिको प्राप्त हुए हैं | 
उत्तरपुराणमें उपर्युक्त मान्यता दिखलाई पड़ती है। उसमें 
बतलाया गया है- 
अग्ममन्दरदेरूस्थ साहुस्थानविभूपणे । 
बने मनोहरोच्ाने पल्यझ्ञसनमाशितः ॥ 
मासे भाद्वपदे ज्योत्स्नाचसुर्दश्यापराह्कके । * 
विज्ञाखायां ययो मुक्ति चतुर्णवतिसंयतेः ॥ 
परिनिर्वाणकल्याणपूजाप्रान्ते महोत्सवे:। 
अवन्दिपत ते देव देवा: सेवाविचक्षणाः ॥ 
---उत्तरपुराण पर्व ७८, इलोक० ५२-५४ 
अर्थ--जब भगवान्‌ वासुपूज्य स्वामीकी आयुर्मे एक मास अवशेष 
रह गया तब योग निरोधकर रजतमालिका नामक नदीके किनारेकी भूमि 
'पपर वतंमान मन्दरगिरिकी शिखरको सुशोभित करनेवाले मनोहरोद्यानमें 
पर्यज्ञासनसे स्थित हुए तथा भाद्रपद शुक्ल्व चतुर्दशीके दिन अपराहृके 
समय विशाखा नक्षत्रमें चोरानवे मुनिर्योके साथ मुक्तिको प्रा हुए | 
सेवा करनेमें अत्यन्त निपुण देवोंने निर्वाणकल्याणककी पूजाके उपरान्त 
बड़े उत्सवके साथ भगवानकी वन्दना की | 
यद्यपि प्राचीनताकी इष्टिसे वासुपृज्य स्वामीका नि्वाणोत््सव फाव्युन 
कृष्ण पश्नमीकों ही मनाया जाना चाहिए ; किन्तु ज्योतिपशासत्रकी गणनाके 


अनुसार फाइ्गुन कृष्णा पद्ममीको अश्विनी नक्षत्रकी स्थिति नहीं घटित 


२--तिलोयपण्णत्ती अधिकार ४, गाथा ११९६ ॥। 
* “--निर्णयसिन्धु पू० ९५४ । 


बततिथिनिणेय श्र 
होती है| क्योंकि यह नियम है कि प्रत्येक महीनेकी पूर्णमासीको उसः 
महीनेका नक्षत्र अवश्य आ जाता है | पूर्णिमाओंके दिन पड़नेवाले नक्षत्रेकि- 
नामोंके आधारपर महीनोंका नामकरण किया गया है। जैसे चेत्र महीनेकी 
पूर्णिमाकों चित्रा नक्षत्र पड़नेसे यह मास चेत्र कहलाया; अगली: 
पूर्णिमाको विशाखा नक्षत्र पड़नेसे अगल्य सास वैशाख कहलाया, इससे- 
अगले महीनेकी पूर्णिमाको ज्येश नक्षत्र पड़नेसे वह अगला मास ज्येष्ठ. 
हुआ | इसी प्रकार आगेके महीनोंका नाम भी पूर्णमासियोंके नक्षत्रोंके 
आधारपर रखा गया है। इस स्थितिके आधारपर विचार करनेसे अवगत- 
होता है कि फाव्युन पूर्णिमाको पूर्वाफाल्गुनीका अन्त ओर उत्तराफाल्युनी: 
का आरम्म होना चाहिए। अश्विनी नक्षत्रकी स्थिति फाब्यगुन शुक्ला 
पञ्ममीकों आती है। अतः नक्षत्र और तिथिका समन्वय फाव्गुन शुक्ल 
पश्चममीको हो जाता है। इस प्रकाश हम इस निष्कर्पपर भी पहुँचते है 
कि 'फग्गुणबहुले” के स्थानपर “फग्गुणसुक्के! पाठ होना चाहिए,, 
सुक्के! के स्थानपर 'बहुले” पाठ भ्रमसे रखा गया दे | 
अब उत्तरपुराणकी मान्यतापर विचार किया जाता है | उत्तरपुराणमें 
भावद्रपद शुक्ला चत॒र्दशीको विशाखा नक्षत्रके रहते हुए वासुपूज्य स्वामीका 
निर्वाण बतलाया गया है। ज्योतिपको गणनानुसार विशाखा नक्षत्र भाद्र- 
पद मसासमें चतुर्दशीके दिन कभी नहीं पड़ सकता है। यह भाद्रपदम 
स्वंदा शुक्ल पक्षकी पदञ्चमी या पष्टीको पड़ेगा। क्योंकि इस महीनेकी 
पूर्णिमा पूर्वाभाद्रपद या उत्तराभाद्रपदमें होगी । चतुर्दशीक दिन शतभिषा 
या पूर्वाभाद्रपदमेंसे कोई भी नक्षत्र रह सकता है । सन्ध्या समय तो पूर्वा- 
भाद्रपदकी स्थिति आ ही जाती है। अतः विद्याखा नक्षत्र चत॒र्दशीको 
कभी नहीं पड़ा होगा । उत्तरपुराणकी अन्य तिथियोंका मेल भी नक्षत्नोंके 
साथ नहीं बैठता है। तिलोयपण्णत्तीके प्रावः सभी नक्षत्र तिथियोंसे मिल 
जाते हैं। एकाघ स्थल्पर अशुद्ध पाठ आ जानेसे तिथि-नक्षत्रोंमें समन्वय 
नहीं हो पाता है, पर शुद्ध पाठ रख देनेसे समन्वय आ जाता है। अतः 
उत्तरपुराणकी मान्यता अशुद्ध माल्म पड़ती हैं। अथवा उत्तर पुराणकै 


शेर बततिथिनिर्णय 
पाठमें (विशाखायां' के स्थानपर 'पूर्वायां' पाठ रखा जाय तो यह तिथि 
शुद्ध मानी जा सकती है । 

अब प्रदइन यह उपस्थित होता है कि वर्तमानकालमें समाजमें उत्तर- 
पुराणकी मान्यताका ही प्रचार सर्वत्र क्यों दिखल्ययी पड़ता है ! तिलोय- 
पण्णत्तीकी प्रथाका लोप क्‍यों हो गया ? इसके कई कारण हैं। सबसे 
पहला कारण तो यह है कि 'तिलोयपण्णत्ती” ग्रन्थ ही बहुत समबतक 
समाजके समक्ष नहीं आया । अमुद्रवित रहनेके कारण सर्वसाधारण उससे 
अपरिचित ही रहे | दूसरी वात यह भी है कि तिलोयपण्णत्ती करणानुय्रोग 
का अन्य प्राकृत भापामें है, अतः इसका स्वाध्याय प्रायः बन्द ही रहा। 
उत्तरपुराण पौराणिक ग्रन्थ है, अतः इसके स्वाध्यायका प्रचार सभी 
प्रकारके व्यक्तियोंके बीच होता रहा | फलतः उत्तरपुराणकी मान्यता 
हिन्दीक्े कवियों, पाठकों तथा अन्य समस्त व्यक्तियोतक फैल गई । जिसके 
फलस्वरूप आज समस्त निर्चाणोत्सव इसी अन्यथक्े आधारपर समाजमें 
प्रचलित हैं । 

प्रचलित मान्यताके अनुसार इस निर्वाणोत्सवकों चतुर्दशीकी सन्ध्याके 
समयमें सम्पन्न करना चाहिए | जिस दिन अपराहृकाल्‍में चतुर्दशी मिले, 
उसी दिन उत्सवको सम्पन्न किया जाय | 

मेरा अपना अभिमत यह है कि समस्त निर्वाणोत्सव 'तिलोयपण्णत्ति' 
के अनुसार सम्पन्न करने चाहिए,। जैनाम्नायमें उत्तर भ्रन्थोंकी अपेक्षा 
पूर्व अन्थोंको अधिक प्रामाणिक माना गया है | यदि कोई उत्तराचार्योंका 
विषय पएूर्वाचायोंके मतसे भिन्‍नता रखता है, तो उस खि्थितिमें पूर्वग्रन्थ ही 
प्रामाणिक हैं। उसीकी सान्यताके अनुसार कार्य सम्पन्न होना चाहिए। 
अतएव वासुपूज्य स्वामीका निर्वाण फाल्युन झुका पज्चमीको सम्पन्न 
करना आगम सम्मत है | 

अन्तिम तीर्थंकर भगवान्‌ महावीरके निर्वाणल्ममके दिन ही दीप- 
मालिका उत्सव मनाया जाता है | भगवान्‌ महावीरका निर्वाण कार्सिक- 


चततिथिनिणय २३ 
कृष्णा चतुर्दशीकी राज्िके अन्तिम प्रहरमें खाति 
नक्षत्रके रहते हुए हुआ है। तिलोयपण्णत्ती, जय- 
घवलाटीका, उत्तरपुराण, पुराणसास्संग्रह, वर्दधमान- 
घरित्र, दंशभक्ति, कन्नड वर्द्धमानपुराण आदि अन्थोंसे उपर्युक्त कथनकी 
सिद्धि होती है | यथा-- 

कत्तियकिण्हे. चोद्सिपच्चूसे सादिणामणक्खत्ते । 

परावाए णयरीए एक्को वीरेसरो सिद्धो ॥ 
+-तिलोयपण्णत्ती अ० ४, गा० १२०८ 

पच्छापावाणयरे. कत्तियमासस्स किण्ह-चोहसिएु । 


दीपावली या महा- 
वीर-निर्चाणोत्सच 


रत्तीप. सेसरय. छेत्तु महावीरणिच्चाओ ॥ 
--जयघवल्यटीका 
कृष्णकासिकपक्षस्प चतुईशयां निश्ात्यये । 


स्वातियोग्रे छृतीयेदुशुक्लध्यानपरायणः ॥ 
“--उत्तरपुराण पर्व ७६ इलो० ५१०-५११ 

स्थित्वेन्दावपि कार्त्तिकासितचतुइंइयाँ निश्ान्ते स्थिते 

स्वातों सन्‍मतिराससाद भगवान्‌ सिद्धि अ्रसिद्धअ्ियम्‌ ॥ 
--असगकवि रचित वद्धमान च० पु० ३८४ 

कात्तिककृप्णस्थान्ते खातावृक्षे निहत्य कर्मरजः | 

अचशेपं संप्रापद्‌ू._ व्यजरामरमक्षयं सीख्यम्‌ ॥ 
-जनिर्वाणभक्ति बलो० १७ 
अतएव सिद्ध है कि भगवान्‌ महावीर स्वामीका निर्वाण कार्सिककृप्णा 
चत॒र्दशीकी रातके अवसानमें और अमावस्याके प्रातःकाल्में हुआ है। 
यहाँ निर्वाणका नक्षत्र खाति बताया गया है। ज्योतिपकी गणनानुसार 
खातिनक्षत्र च॒तुर्दशीकी रशन्निमें आता है। यह नक्षत्र उदयमें अमावस्याको 
और अस्तोपरान्त चतुदंशीको नियमतः आरम्भ हो जाता है | भगवानका 
निर्वाणोत्सतव दो चतुर्दंशियोंके दोनेपर जो चत॒र्दशी उदयकालमें ५ घरी 
-प्रमाणसे कम होगी उसके प्रातः अर्थात्‌ पूर्व चतुर्दशीकी राजिके अवसानमें 


५8 घततिथिनिर्णय 
और द्वितीय चतुर्दशी, जो कि वस्तुतः अमावस्या है, उसके प्रातःकालमें 
मनाया जायगा। यहाँ सबसे बड़ी नियामक बात स्वाति नक्षत्रकी है, 
जिस दिन स्वातिका योग च्र्दशीके अवसानमें प्राप्त हो, उसी दिन 
निर्वाणोत्तव सम्पन्न करना चाहिए। अमावस्वथाके उदयमें तो सखाति 
आता है, पर राततक नहीं रहता है। अतएव चतुर्दशीके समाप्तिकालमें 
स्वाति नक्षत्रके रहनेपर यह उत्सव सम्पन्न किया जाता है। यहाँ तिथिका 
नियामक नक्षत्रकों मानना चाहिए | 

दीपावलीके दिन वहियोंको बदल्य जाता है तथा लरुक्ष्मीकी पूजा 
भी करनेकी प्रथा हमारे समाजमें वर्तमान है | अतः यहाँ वही ओर रूक्ष्मी 
पूजाके समयक्री व्यवस्थापर भी प्रकाश डालना आवश्यक है | लक्ष्मी 


पूजाका समय प्रदोपकाल माना गया है। बताया गया है--“प्रदोष-' 


समये लक्ष्मी पूजयित्वा ततः क्रमात्‌:” “दीपान दत्त्वा प्रदोषे तु लक्ष्मी 
चूज्य यथाविधि;” “प्रदोपार्धरात्रव्यापिनी झ्लुख्या:? “अदोपस्थ झुख्य- 
त्वादर्धरात्रेड्लुऐयामावाच्!? । अर्थात्‌ रक्ष्मीपूजाः प्रदोप समयमें शुभ- 
रूग्नमें करनी चाहिए | प्रदोष शब्दका अर्थ लक्ष्मी-पुजाके लिए रात्रिके 
प्रथम प्रहरके उपरान्त द्वितीय प्रहर पर्युत्त समय ग्रहण किया गया है। 
यदि इस दिन भद्रा हो ठो भद्राके समयके उपरान्त तृतीय या चतुर्थ 
प्रहरमें भी पूजा की जा सकती है। लक्ष्मीपूजाका समय प्रत्येक वर्ष 
पृथक निर्धारित करना होगा | साधारणतया यह पूजा ९ बजेंके उपरान्त 
ओर दो बजेके बीचमें होती है। इसके लिए धनु छरूग्न सर्वोत्तम, कुम्म 
मध्यम ओर मीन निकृष्ट है। उत्तम रूग्न किसी कारणसे न मिले तो उत्तम, 
लग्नका नवांश अवश्य लेना चाहिए | 
दुकान या बड़े फर्मके वसना मुहृतं--लक्ष्मी पूजन करनेके पूर्व अष्ट- 
द्रव्य तेयारकर चोकियोंपर रुख ले | एक चोकीपर मंगल कलूशकी स्थापना 
दीप वी लोक करे ४ गद्दौपर बही-खाता, दायात-कलम, नवीन वरत्र, 
विधि रुपयोकी थैडी आदि रखे | प्रथम मंगलाप्टक पढ़कर 
रखी हुई सभी वस्तुओपर पुष्प अप॑ण करे। अनन्तर 


अजततिथिनिर्णय : . .. रण 
स्वस्ति विधान, देवशास्त्र-गुरुका अ्ध; पञ्चपरसेष्ठी पूजन, नवदेबपूजन, 
महावीर स्वामी पूजन, गणधर पूजन करे | अनन्तर वहियोपर साथिया 
बनानेके उपरान्त श्री ऋषभाय नसः','श्री सहावीराय नसः,'श्री गोतम- 
गसेणधराय नमः अश्रीकेवलज्ञानसरस्वत्ये नस ओर 'श्री लक्ष्म्य नमः? 
लिखकर “श्रीवर्द्धताम! लिखे | अनन्तर निम्नाकारमें श्रीका पर्वत बनावे | 


थैलीमें स्वस्तिक बनानेका नियम 


० श्री ० ७6 ० ७०७००७०५०५० ७ ७ ७ 
०श्रीश्री ० ? श्री है 

५ 0 0 

० श्री श्रीश्री ० मे कम है 

० श्री श्री श्री श्री ० ० 5 
० श्रीश्रीश्रीश्रीश्री ० ० श्री वद्धमानाय नम; ० 
& 6 6 6०6 99४०9 ४७९७०७७०७७ 


इसके पश्चात्‌ “श्री देवाधिदेव श्री सहावीरनिर्वाणात्‌ २४८ श्तमे वीरावदे 
श्री २०११तसे विक्रसाव्दे १९७६ इस्वीयसंवत्सरे शुभरूरने स्थिरमुहूर्त 
श्री जिनार्चन' विधाय अद्य कातिकक्ृप्णासा वास्यायाँ शुभवासरे छाभवेलार्या 
नूतनवसनामुहूर्त करिप्ये”? । 

सब बहियोंपर यह लिखकर पान, लड्ड, , स॒पाड़ी, पीली सरसों, दूर्वा 
ओर हल्दी रखे । पश्चात्‌ “श्री वर्द्धसानाय नस३, श्री महालक्ष्स्य नमः, 
ऋषद्धिः सिद्धिर्मवतुतराम्‌” केवलज्ञानलूक्ष्मीदेव्य नमः, मम सर्व सिद्धि 
भव, काममांगल्योत्सवाः सन्तु, पुण्यं पद्धताम्‌, धन पद्धंताम? पढ़- 
कर बही-खातोंपर अर्घ चढ़ावे । अनन्तर मंगल कल्शवाली चौकीपर 
रुपयोंकी थेलीको रखकर उसमें “श्रीलीकायतनं महीकुछुग्रह कीतिप्रसो- 
दास्पद॑ वाग्देधीरतिकेतन जयरमाक्कीडानिधानं महत्‌ । सः स्थात्सवसहो- 
व्सवेकभवर्न यः प्रार्थितार्थमरदं म्रातः पश्यति कल्पपादपदुरूच्छायं जिना- 
डाप्रिदयस्‌” ॥ इलोक पढ़कर साथिया बनावे। पश्चात्‌ लधष्मीपृजना 
करे और रूक्ष्मीस्तोच, पुण्याहदाचन, द्यान्ति, विसर्जन करे | 





१, यह पूजन हमारे पास है। 


रद घततिथिनिणेय 
भगवान्‌ ऋषमभदेव आदि तीथ्थेकर हैं। इस कालके वह सर्वप्रथम 
तीर्थप्रवक्ता है | उनके निर्वाण-दिवसका उत्सव 
सम्पन्न करना सत्यावश्यक है | भगवान्‌ 
ऋषपभदेव खामीके निर्वाण-दिवसके सम्ब- 
स्थम तिलोयपण्णत्तीमें बताया गया है । । 
भाघस्स किण्ह चौहसि पुच्बण्हे णिययजम्मणक्खत्ते । 
अद्वाघयम्मि उरुहो अजुदेण द्वम॑ गओ णोमि ॥ ेु 
-+अधि० ४, गाथा ११८८ 
अर्थ--ऋषमभनाथ तीर्थंकर मसाधरक्ृष्णा चतुर्दशीके पूर्वाह्ककालमें अपने 
जन्म नक्षत्रके रहते--उत्तरापाढ़ाके वर्तमान रहते कैलाश पर्वतसे दश 
हजार मुनिर्योके साथ निर्वाणकों प्राप्त हुए। उनको में नमस्कार 
करता हूँ | 
आदिपुराणमें भी लगभग इसी प्रकारका निम्न उल्लेख उपलब्ध है- 
माघकृष्णचतुर्दश्यां भगवान्‌ भास्करोदये । 
मुहत्तेडभिजिति प्राप्पत्यक्ले सुनिभिः समम्‌ ॥ 
प्रागिदट्सुखस्तृतीयेन शुक्लूध्यानेन रुद्धावान्‌। 
योगब्रितयमन्त्येन. ध्यानेन घातिकर्मणास्‌ ॥ 
--आदि*० पर्व ४७, छो० ३३८-३९ 
अर्थ--माध कृष्णा चतुर्दशीके दिन सूयोदयके समय झुम मुहूर्त और 
अभिजित्‌ नक्षत्रमें भगवान्‌ ऋषभदेव स्वामी पूर्व दिशाकी ओर सुँह कर 
अनेक मुनियोंके साथ पर्यकासनसे विराजमान हुए, उन्होंने तीसरे सूक्ष्म 
क्रियाप्रतिपाति नामके शुक्ल ध्यानसे तीनों योगोंका निरोध किया और 
अधातिया कर्मोको नए्ट कर निवांण प्राप्त किया | 
तिलोयपण्णती और आदिपुराण दोनों ही भगवान्‌ ऋषभदेव 
स्वामीकी तिथि एक मानते हैं, निर्वाणका समय भी दोनोंका एक ही है। 
केबल नक्षत्रोमे अन्तर हैं। तिलोयपण्णत्तीकारने भगवान्‌ ऋषभदेव 
स्‍्वामीके जन्म नक्षत्रकों ही निर्वाण नक्षत्र मारा है, किन्तु आदिपुराणकार 


माषक्ृप्णा चतुर्दशी : 
ऋतपभनिर्वाण दिवसोत्सव 


| 


बततिथिनिणेय . रशछ 
जिनसेन स्वामी अमभिजित्‌ नक्षत्रकों मगवानका निर्वाण नक्षत्र. मानते हैं | 
अभिजित्‌ नक्षत्रकी ज्योतिपषमें भोगात्मक रूपमें प्रथक्‌- स्थिति नहीं मांनी 
गयी है; क्योंकि अभिजित्‌ नक्षत्र उत्तरापाढ़ाकी अन्तिम १५ घरियों तथा 
श्रवणकी आदिकी ४ घटियाँ, इस प्रकार कुछ १९ घटी प्रमाण होता है | 
तिलोयपण्णत्तीमें उत्तरापाढ़ाका जिक्र है, अतः यहाँ स्पष्ट है कि भगवान- 
का निर्वाण उत्तराषाढ़ाके अन्तिम चएणमें हुआ है। यही अन्तिम चरण 
अभिजितमें आता है। अन्तिम चरणको शुभ माना जाता है तथा श्रवणका 
प्रथम चरण भी शुभ माना गया है। इसी झुभत्वके कारण उत्तराषाढ़ाके 
चतुर्थ चरण और श्रवणके प्रथम चरणकी संज्ञा अभिजित की गयी है। 
अतणएव दोनों कथर्नोमं विरोध नहीं है। ज्योतिषकी गणनासे भी माघ- 
कृष्ण चतुर्दशीको उदयकालूमें उत्तराषाढ़ाकी समाप्ति आती है। अतः 
साघी पूर्णिमाको मघा नक्षत्रका आना निश्चित है, मधा उत्तराषाढ़ासे १६ 
वॉ नक्षत्र पड़ता है, माघ कृष्णा चतुर्दशीसे पूर्णिमाकी १७ वीं संख्या है, 
अतः गणनासे यह सिद्ध है कि माघ कृष्णा चतुर्दशीकों उत्तराषाढ़ा 
नक्षत्र ही है। 
निर्वाण-तिथियोंके लिए. नियामक नक्षत्र है, अतएव तिथियोंकी 
घथा-बढीमें नक्षत्रोंफे अनुसार द्वी तिथिकी व्यवस्था करनी चाहिए। जिस 
सिव णीस्व्म दिन चतुर्दशीके प्रातःकालमें उत्तरापाढ़ाका चत॒र्थ 
सिंक विधेय नो वर्तमान रहेगा, उसी दिन भगवानका निर्वा- 
धार्मिक थि दा मम 
णोत्सव मनाया जायगा। प्रातःकाल सूर्योदयके समय 
नित्य पूजनके उपरान्त भगवान्‌ ऋपभदेव स्वामीकी 
पूजा करे। पश्चात्‌ सिद्धभक्ति, शुत-भक्ति, चारित्र-भक्ति, योगि-भक्ति, 
निर्वाण-भक्ति या निर्वाण काण्ड पढ़कर पूजन समाप्त करे। प्रभावनाके 
लिए. हवन क्रियाका आयोजन भी किया जा सकता है। सन्ध्या समय 
सभाका आयोजन कर भगवान्‌ ऋषभदेव स्वामीके जीवन दर्शन आदि 
पर प्रकाश डालना चाहिए । जैन-घर्मकी प्राचीनता भगवान्‌ पऋ्पभदेवक्े 
प्वरिनसे स्पष्ट सिद्ध होती है । 


क््त्य 


_अषेक-+>म+जना, 


८ बततिथिनिर्णय 
भगवान्‌ महावीर स्वामीका जन्मदिन महावीर जयन्तीके नामसे 
प्रसिद्ध है। भगवानका जन्म चेत्रशुक्ला चयोदशीको 
उत्तराफाब्गुनी नक्षत्रमें हुआ था | तिलोयपण्णत्तीमें 
भगवानके जन्मके सम्बन्ध बताया गया है-- 
सिद्धत्थरायपियकारिणीहिं' णयरम्भिकुंडले घीरो। 
उत्तरफग्युणिरिक्खे चित्तसियातेरसीए उप्पण्णों ॥ 
ल्ति० अ० ४, गाथा ५४९ 
अथै--भगवान्‌ महावीर कुण्डल्पुरमें पिता सिद्धार्थ और माता प्रिय- 
कारिणीसे चेन्रशुक्ला त्रयोदशीक दिन उत्तराफाब्गुनी नक्षत्रमें उत्तन्न हुए । 
उत्तरपुराणमें भगवानके जन्मदिनका वर्णन निम्नप्रकार है-- 
नथमे मासि सम्पूर्ण चेत्रे मासि बन्रयोदुशी। 
दिने झुक्‍्ले छुमें योगे सत्यर्यंमणि नामनि। 
- +-पर्व ४७ लो ० २६२ 
अर्थ--नौवाँ मास पूर्ण होने पर चैत्रशुक्ल च्रयोदशीके दिन अर्थमा- 
उत्तराफाब्गुनी नक्षत्रमें, शुभ योगमें भगवान्‌ महावीरका जन्म हुआ | 
निर्वाणभक्तिके निम्न इलेकोंसे भमगवानके जन्मकाल पर भी सुन्दर 
प्रकाश पड़ता है-- 
चैत्रसितपक्षफाण्युनि शशांकयोगे दिने च्रयोदर्याम्‌ । 
जस्े स्वोच्नस्थेपु अहेपु सोम्येपु छुमलग्ने ॥ 
हस्तश्रिते शशांके चेन्रज्योत्स्ने चतुर्दशीदिवसे। 
चूर्वाह्ले रत्नघरटेविदुधेन्द्राश्रकुरभिपेकस्‌ ॥ 
-जनि, भ, इलो, ५-६ 
अथे--भगचान्‌ महावीरका जन्म चैत्रशुक्‍्ला चयोदशीके दिन उत्त- 
राफास्गुनी नक्षत्रमें शुभल्ग्नमें, जब शुभग्रह उच्च राशिके थे; हुआ था । 
देवोंने मगवानका जन्मकल्याणक चतुर्दशीके दिन, जब्र चन्द्रमा हस्तनक्षत्र 
पर था, पूर्वाद्ध में सम्पन्न किया | 
इस उद्ध रणसे स्पष्ट है कि भगवानका जन्म मध्यरा त्रिके उपरान्त जब कि 


( कर 
चन्रशुक्ला त्रयोदशी : 
महावीर जयन्ती 


त्रततिथिनिणेय श९, 
शुभरूग्न मकर विद्यमान थी, रुग्नमें उच्च का मंगल स्थित था, गुरू 
केन्द्रका उच्चराशिध्य था | अतएव महावीर जयन्तीके लिए वही त्रयो- 
दशी ग्राह्म होगी, जो उदयकालूमें विद्यमान हो। यहाँ यह आवश्यक 
नहीं है कि उसे उदयकालमें छः घटी या इससे अधिक होना चाहिए । 
भगवानका जन्मकाल उदया तिथिकी अपेक्षा ही आचार्योनि वर्णित किया 
है। अतः उदयकालमें एकाघ घटी रहने पर भी जयन्तीके लिए तिथिका 
ग्रहण कर लेना चाहिए | बस्तुतः भगवानका जन्म तो रातमें आधी रातक 
कुछ ही उपरान्त हुआ है। इसी कारण देवोंने उनका जन्मकल्याणक चतु- 
दशीको सम्पन्न किया है। उत्तराफाब्गुनी नक्षत्रके चतुर्थ चरणमें मग- 
वानका जन्म हुआ है और उनका अभिषेक हस्त नक्षत्रके द्वितीय चरणमें 
सम्पन्न किया गया है। अतः जयन्तीके लिए आह्य तो वही त्रयोदशी है, जिसमें 
उत्तराफाल्गुनी नक्षत्र पड़े। यह स्थिति ज्योतिषकी गणनानुसार प्रायः 
उदया त्रयोदशीकों आ जाती है, अतएव यहाँ ब्रत तिथिके अनुसार इसे छः 
घटीसे अल्प होने पर द्वादशीको त्रयोदशी नहीं मान लेना चाहिए; अपितु 
जिस दिन उदयकालमें त्रयोदशी हो, उसी दिन जयन्ती सम्पन्न करना 
चाहिए | 
वैशाख शुक्ला तृतीया अक्षय तृतीया कहलाती है। भगवान्‌ ऋषमभ- 
देवने एक वर्ष और कुछ दिनोंके उपरान्त हस्तिनापुरके राजा श्रेयान्सके 
यहाँ इक्षुरसका आहार ग्रहण किया था। भगवानके 
आद्यर ग्रहणके कारण उनकी भोजनशालाका भोजन 
अक्षय चन गया था, इसीलिए यह तिथि अक्षय तृतीया कहलाती है। 
भगवानका यह पारणा दिवस इतना प्रसिद्ध हुआ है कि लोकविजय यन्त्र 
जैसे प्राचीन अन्थका गणित इसी दिनको आदि दिन सानकर किया गया 
है | बताया गया है--- 
सिरि-रिसहेसर सामिय पारणयारव्भ गणियघुव्व्॑क॑ । 
दिस इयरेहिं ठवियं जंतं * देवाण सारसिणं ॥ 


- अथ्षे--यह वशस्ष्यमाण बनन्‍्त्र, जो कि भगवान्‌ ऋषमभदेव स्वामीके 


अक्षय तृतीया 


३० बततिथिनिर्णय 
पारणा समयसे--अक्षय तृतीयाके दिन उनको प्रथम पारणा ग्रहणकी 
वेलासे गणित करके दिद्या-विदिद्यारममें स्थापित किये हुए अुवांकोको लिये 
हुए. है, यह देवोंका सार दै--देवाधीन घटनाओंका सूचक है। 
यह तिथि भी उदया ग्राहद्म है । जिस दिन उदयकालगमें उक्त दतीया 
हो, उसी दिन अक्षय तृतीयाका उत्सव सम्पन्न करना चाहिए | दान देना, 
पूजा करना, अतिथिसत्कार करना आदि विधेय कार्योंको इस तिथियें 
करना चाहिए | ५ 
श्रुतपञ्चमी पर्च अत्यन्त प्रसिद्ध पर्व है | यह पर्व ज्येप्ठ शुक्ला पद्नमी- 
को सम्पन्न किया जाता है। इस दिन पट्खण्डागमका प्रणयन समाप्त हुआ 
पल मा चतुर्विध संघने मिठ्कर आगमभकी पूजा की थी 
भश्रत्पन्‍नच हा 
हि तथा उत्सव सम्पन्न किया था | बताया गया है कि 
सौराष्ट्र देशके गिरिनारपर्वतकी चन्द्रगुफामें आचार्य घरसेनने आपाढ़ 
शुक्ला एकादशीके प्रभातमें भूतवलि और पुप्पदन्त नामक दो मुनीन्‍्द्रोंकी 
आगम साहित्य पढ़ाया था । गुरुदेवके दिवंगत होनेपर उस शिष्य युगलने 
कर्म साहित्यपर पद्खण्डागम सूत्रकी रचना आरभ्म की। बीचमें ही 
पुष्पदन्त आचार्यके भी किसी कारणसे प्रथक्‌ हो जानेपर भूतबलिने ही 
अवशेष ग्रन्थकी समाप्त किया । यह अन्थराज ज्येष्ठ शुक्ला पञ्चमीको पूर्ण 
हुआ तथा इसी दिन इसकी अर्चना को गईं। श्रुतावतार कथामें आचार्य 
इन्द्रनन्दिने बतलाया है--- 
ज्येष्टसितपन्‍्चम्यां चातुव॑ण्यसंघसमवेतः | 
तत्पुस्तको पकरणैव्य॑धात्‌ क्रियापूर्वक पूजाम ॥ 
श्रुतपन्चमीति तेन अख्याति तिथिरियं परमाप | 
अद्यापि येन तस्यां श्रुतपूजां कुबंते जेनाः ॥ 
-+-आंतावतार इलो ० १४३-१४४ 


अर्थात-ज्येष्शुक्ला पञ्चमीको चतुर्विध संघने बड़े वैसव और 
उत्साइके साथ जिनवाणी माताकी पूजा की थी। तभीसे यह पर्व श्रुत- 


चंततिथिनिणय ..., 

पञ्चमी नामसे प्रख्यात हो गया है। आजु भी जैन समाजमें/ इस दिन 
श्र्‌ तपूजा की जाती है। 2 0 

इस तिथिकी व्यवस्थाके सम्बन्ध इतना ही जान-लेना:-आंवश्यक है 
कि जिप्त दिन उदयकाल्में छः घटी प्रमाण यह तियि मिलेगी, उसी दिन 
श्र्‌ तपञ्चमी पर्व सम्पन्न किया जायगा | यदि उदयकालमें छः घटी प्रमाण 
तिथि न मिले तो उससे पूर्व दिन ही पञ्चमी मान ली जायगी | मात्र 
उदया तिथिको शभ्र्त पञ्चमी नहीं कहा जा सकता है | क्योंकि चतुर्विध 
संघ पूजा या जतके लिए छः घटी प्रमाण तिथिको, तबतक ग्राह्य मानता 
है, जबतक अपवाद रूप विशेष विधान नहीं होता | इस दिन श्र्‌त पूजाके 
साथ सिद्धभक्ति, श्रृूतमक्ति और शान्तिभक्तिका पाठ करें। विशेष 
विधान करना हो तो निम्न मन्त्रकी १०८ आहुतियाँ देनी चाहिए | 

ओं अर्हन्मुखकमलूवासिनि पापात्मक्षयंकरि श्रुतज्ञानज्वालासहख- 
प्रज्यलिति सरस्वति अस्माक॑पाप॑ हन हन दृह दृह कां कीं कं को कः 
क्षीरवरघवले अम्हृतसम्भवे व॑ थ॑ हूं हूं फट स्वाहा । 


ञ्े 0 ८७< 
ब्रत आर पव वचार 
जीवन शोधनके लिए बरतोंकी आवश्यकता है | समस्त शआवकाचार 
ओर मुन्याचार त्रताचरण रूप ही है। तपश्चरण भी जतान्तर्गत ही है । 
प्रारम्भमे उपवास तपश्चरणको सम्पन्न करनेके लिए अनेक प्रकारके बरतेंका 
विधान किया गया है। ब्रत शब्दक्की परिभापा सागारघर्मामृतमें निम्न 
प्रकार बतलायी,र्ग्यी है । 
संकल्पएूर्वकः सेव्यों नियमोड्शुभकर्म णः । 
निवृत्तिवाँ ब्रतं स्पाह्मा प्रदृत्तिः छुमकर्समणि ॥ सागार० अध्याय २ 
अर्थात्‌--सेवन करने योग्य विपययोर्मे संकल्पपूर्वक्यक नियम करना 
अथवा हिंसादि अशुभ कमोंसे संकल्पपूर्वक विरक्त होना अथवा पाचरदा- 
” नादिक शुभ क्ोममें संकल्पपूर्वक प्रवृत्ति करना बत है । 
सनत्रय, दशल्क्षण, अश्ठहिका, पोडशकारण, मुक्तावली, पुप्पा- 


जे२ 'बततिथिनिर्णय 
उजली आदि बअतोंके सम्पन्न करनेसे आत्मनिर्मल्ताके साथ महान पुण्य 
का बन्ध होता है । आचार्य वसुनन्दीने अपने श्रावकाचारमें अतोके फर्ले 
का निरूपण करते हुए लिखा है-- 
फलमेयस्से मोत्तुण देव-सणुणुसु इंदियजसुक्खं । 
पच्छा पावइ मोकक्‍्खं धुणिज्जभागों सुरिं देह्ठिं ॥ 
रनत्रय, पोड़शकारण, जिनगुण सम्पत्ति, नन्दीइवरपंक्ति, विमानपंक्ति 
आदि तबर्तेंके पालन करनेके फलसे यह जीव देव और मलुप्पोंमें इन्द्रिय 
जनित सुख भोगकर, पश्चात्‌ देबेन्द्रोंसे स्तुति किया जाता हुआ मोशक्षपद्‌ 
प्राप्त करता है। हे 
ब्रताचरणकी आवश्यकतापर ज़ोर देते हुए लिया गया है-- 
चतेन यो बिना प्राणी पशुरेव न संशयः 
योग्यायोग्य॑ न जानाति सेदस्तन्न कुठों भवेत्‌ ॥ 
श्रत रहित प्राणी निस्सन्देह पशुके समान है। जिसे उचित-अनु 
चितका ज्ञान नहीं हैं, ऐसे मनुप्य और पशुमे क्‍या भेद है ! अतः बतवि- 
ब्तोंके सेदअमेद न हों प्रत्येक नर-नारीके लिए. आवश्यक है । 
 शास््रकारंनि अतोंके प्रधान नों भेद बतलाये हैं| 
उनके नाम इसी अन्थमें निम्न प्रकार हैं-- 
सावधीनि, निरवधीनि, देवसिकानि, नेशिकानि, मासावधिकानि, 
वात्सरकानि, काम्यानि, अकास्यानि, उत्तमार्थानि, इति नवधा भषन्ति। 
अर्थात्‌ू--सावधि, निरवधि, दैवसिक, नेशिक, मासावधि, वर्षावधि, 
काम्य, अकाम्य और उत्तमार्थ ये नो भेद ततोंके हैं । निरवधि अतेमिं कव- 
लचन्द्रायण, तपोडश्चलि, जिनमुखावलोकन, सुक्तावली, द्विकावली, एकावली 
आदि हैं | सावधि बत दो प्रकारके होते हैं--तिथिक्नी अवधिसे किये जाने- 
वाले सुखचिन्तामणि भावना, पश्चविंशतिभावना, द्वार्निशत्‌भावना, सम्यक्त्व- 
पञ्चविंशतिभावना और णमोकार पशद्ञन्िंशतभावना आदि हैं। दिनोंकी” 
अवधिसे किये जानेवाले ब्तोमें दुःखहरणबत, धर्मंचक्रतत, जिनगुणसम्पत्ति, 


ः बततिथिनिर्णय श्हे 
'सुखसम्पत्ति, झ्ीलकल्याणक, श्रुतिकल्याणक, चन्द्रकल्याणक आदि हैं । 
द्वैवसिकत्रतोंमें दिनकी प्रधानता रहती है, पर्वतिथियों तथा दश्यलक्षण 
र्नत्रय आदि देवसिकत्रत हैं। आकाशपश्चमी जैसे त्रत नैशिक माने जाते 
हैं। जिन व्रतोंकी अवधि महीनेकी होती है, वे मासिक कहे जाते हैं जैसे 
घपोड़शकारण, मेघमाला आदि सासिक हैं। जो ब्रत किसी अभीष्ठकामनाकी 
पूत्तिके लिए किये जाते हैं, वे काम्य और जो निष्काम रूपसे किये जाते हैं वे 
अकाम्य कहलाते हें । काम्यन्रतेंमिं संकटदरण, दुःखहरण, घनदकलश आदि 
ब्रतोंकी गणना है। उत्तम त्रतोंमें तिंहनिष्क्ीडित, भाद्रवनसिंहनिष्कीडित, 
सर्वतोभद्र आदि हैं । अकाम्योंमें कर्मचूर, कर्मनिर्जरा, मेरुप॑क्ति आदि हैं | 

ब्रतोंकी संख्या आरम्भमें बहुत थोड़ी थी। पौराणिक साहित्यमें अतोंकी 
संख्याका विकास स्पष्ट रूपसे दृष्टिगोचर होता है । पद्मपुराण और आदि- 
पुराणमें श्रावकाचार और श्रावकोंके त्रतोंका उल्लेख, 
दशलक्षण, रतनत्रय, पोड़शकारण और अष्टहिका बर्तों 
के पालनके रूपमें द्वी हुआ है। श्रावकाचारोंमें र्नकरण्डक्रावकाचार, 
अमितगतिश्रावकाचार, सागारधर्मामत, स्वामिकात्तिकैयानुप्रेक्षा, गुण- 
आओूषणश्रावकाचार और लाटी संहितामें मूल्गुण, बारह अत, ग्यारह प्रतिमा 
और सल्लेखनाका ही निरूपण हैं, ब्रतोंका नहीं। पुराणोमें सबसे प्रथम 
हरिवंशपुराणमें ओर श्रावकाचारोंमें वसुनन्दिश्रावकाचारोंमें कुछ प्रमुख 
जअतोंकी विवेचना की गयी है । वसुनन्दिश्रावकाचारमें पदञ्नमीजत, रोहिणी- 
प्रत, अश्विनीम्रत, सौख्यसम्पत्तिव्रत, नन्‍्दीस्वरपंक्ति बत और विमानपंक्ति 
ज्रत इन छः जतोंका उल्लेख मिलता है। हरिवंशपुराणमें सुप्रतिष्ठके 
'नानाविध उपचासोंका वर्णन करते हुए सर्वतेमद्र, वसन्तभद्र, महासर्वतो- 
'सद्र, स्नावली, उत्तम-मध्यम-जघन्य सिंहनिष्कीड़ित आदि महोपवार्सोका 
वर्णन किया है। घवलाटीकामें ज्चार्य वीरसेनने भी उपवासोंकी उम्रताका 
विवेचन किया है। दृरिवंशपुराणमें बतल्वया गया है-- 

तपोधिधिविशेष: स सर्चतोभद्वपूर्वकेः । 
बपुर्विभूषयाब्वक्रों सिंहनिःक्रीडितोत्तरे: ॥ 


धघरतोंका, विकास 


डे 


ह 


£ 82 चघततिथिनिणय 
श्रवणादपि पापधष्नानुपवासमहाविधीन्‌ | 
शणु यादव | ते चच्मि समाधाय मनःक्षणम्‌ ॥ 
एकादिपूपवासेपु पश्चान्तेषु यथाक्रमस्‌। 
अन्तयों: क्ृतयोरादी शेपमंगससुदधवे ॥ 
कह्िपितदचतुरख्रों 5य॑ प्रस्तार: पद्चमड्डकः | 
सर्वतो5प्युपवासाश्र गण्या: पञ्मदक्षाउत्र हि ॥ 
पञ्चभिगुणितास्ते स्थुः संख्यया पद्नसप्ततिः। 
ताडिताः पद्नमिः पन्च पारणाः पद्चचिंशतिः ॥ 
सर्वतोभद्रनामायस्लुपवासचिधि:. कृतः । 
विद्यते सर्वतोभद्रं निर्वाणाभ्युदयोंद्यम ॥ 
पश्चादिपु नवान्तेपु भव्दोत्तरवसन्तकः । 
विधिस्तत्रोपधासास्तु प अन्निशत्सम॑ परम्‌ ॥ 


इससे सिद्ध है कि उपवासोंके सुनने और उनके अनुष्ठान करने सात्रसे 
पार्पोंका ध्यंस होता है, आत्मामें पुण्यका संचय होता है। उपवास कर्म 
निर्जराके भी हेतु हैं। वीरसेनाचार्यने कर्मनिर्जराके लिए किये गये उम्र- 
तपश्चरणमें ही उपवासोंका वर्णन किया है| अत्तः संस्कृत, प्राकृत आदि 
भाषाओं के आपंग्रन्थोंमें थोड़ेसे ही त्रतोंका उल्लेख मिलता है। आराधना 
कथाकोश; हरिप्रेणकथाकोश्से भी महत्वशाली रत्नत्रय, घषोड़शकारण, 
अश्टहिका, दुशल्क्षण, पुष्पाक्षलि, जैसे प्रमुख ब्रतोंको सम्पन्न करके 
पुण्यार्जन करनेवाले व्यक्तियोंकी कथाएँ ही उपलब्ध है। भझरकों-द्वारा 
विरचित ब्तोद्रापनोंमें दशलक्षण, रत्नत्रय, प्रोड़ुशकारण, अशह्िका, 
पुष्पाउ्जलि, अनन्तत्रत, रविवारत्॒त, नवग्रहत्मत, कवलचान्द्रायण, चतुर्दशी, 
सुगन्धद्शमी, . ऋषिपञचसी, कर्मचूर, चन्द्नघष्ठी, मुकुआ्सतमी, निरशल्य 
अष्ठमी, रोट तीज, रोहिणी प्रभ्ृति अर्तोंकी उद्यापन विधि बतलायी गयी 
है | इन समस्त उद्यापनोंका रचनाकाल चोदहवीं शतीसे सोलह॒वीं शती 
तकका है| कतिपय जरतेंका उद्यापन-विधान ईडरसे प्रकाशित हुआ है। 
श्री जैनसिद्धान्तमवन जाराके दृस्तलिखित सुठकेमें लगभग २४-२५ ब्तो- 


बततिथिनिर्णय इ्५ 
द्यापन संग्रहीत हैं। व्रतविधिके लिए संस्कृत और प्राकृत साहित्यमें कोई 
एक ग्रन्थ नहीं है, जिसके आधारपर त्रतेंके स्वरूप, उनकी विधेय तिथियां, 
उनके अनुष्ठान, जाप्य मन्त्र, पारणामें ग्रहण की जानेवाली वस्तुका परि- 
ज्ञान किया जा सके | यह एक कमी थी | यद्यपि फुटकर रूपमें पुराणों, 
कथाग्न्थों, आावकाचारों, उद्यापरनों आदिमें ब्रतोके सन्बन्धमें पूरी सामग्री 
वर्तमान है, तो भी एक प्रासाणिक ग्रन्थकी कमी थी। हिन्दीमें किसने 
सिहने अपने क्रियाकोशमें तर्तोका सविस्तार वर्णन कर बहुत अंशोंमें यह 
कमी पूरी की है। सन्‌ १९५२ में 'जैनअत-विघान-संग्रह'! श्री पं० बारे- 
ढालजी द्वारा संकलित प्रकाशित हुआ है। इन सभी अन्थोंमें तिथि 
ओर ब्रत व्यवस्थाका उतना सांगोपांग विवेचन नहीं है जितना 
चाहिए | विधेय तिथियोँके ऊपर निर्णयात्मक दृष्टिसे प्रकाश डालना 
अत्यावश्यक्र है। प्रस्तुत ग्रन्थम तिथियोंकी व्यवस्थापर सुन्दर प्रकाश 
डाला गया है | 


नवीन वर्षका आरम्भ वीरशासनजयन्तीसे माना जाता है; अतः 
श्रावण माससे त्र्तोेकी गणना करनी चाहिए। श्रावणमासमें वीरशासन- 
जयन्तीत्रत, अक्षयनिधि, गरुडपशञ्चमी, पट्ठीत्रत, मोक्षसतमी, अक्षयफल- 
दशमी, द्वादशीत्रत ओर रक्षाबन्धन आते हैँ | वीरशासनजयन्तीकी व्यव- 
स्थाके सम्ब्नन्धमं विचार किया जा चुका है। इस त्रतकों उसी दिन सम्पन्न 
करना होता है | इस दिन उपवास किया: जाता है तथा पूजाके अनन्तर 
ओं श्रीमहाधीरस्वामिने नमः इस भमन्त्रका जाप तीनों कार किया 
जाता है। 

अक्षयनिधित्रत श्रावण्शुक्् नवसीको प्रजास्वाध्यायके पश्चात्‌ 
धारण करे | इन दिन एकाशनकर संयमका अभ्यास करे। श्रावणछस्लछा 
दशमी, जिस दिन उदयकालमे छः घटी हो उस दिन उपवास करे | दिनको 
धर्मध्यानपूर्वक बिताकर, रात्रि जागरण करे। श्रावणशुक्‍ल्य एकादशीसे 
भाद्रपद कृष्णनवमी तक एकाशन करे। अनन्तर दशमीका उपवास कर, 
पूर्वोक्त रीतिसे धर्मध्यानपूर्वक रात्रि ब्रिताकर एकादश्ीको एकाशन करे। 


इ्द ब्रततिधिनिणय 
द्वादश्ीसे दोनों समय भोजन करे | यह त्रत द्वर्घतक क्रिया जाता है | 
इसमें त्रिकाल णमोकार मन्त्रका जाप करना चाहिए। प्रत्येक त्रतकी 
धारणा और विसर्जनके समय इसी ग्रन्थर्मे वर्णित अष्टाहिकात्रतमें बतलाये 
गये संकल्प मन्त्रोंकों बतहायी गयी विधिके अनुसार करना चाहिए | 

अक्षयफल दशमभी ब्त भी श्रावणशुक्द्य नवमीकोी एकाशन कर धारण 
करना चाहिए और शुक्ला दशमीका उपवास कर धर्मध्यानपूर्वक दिन 
व्यतीत्कर रात्रि-जागरण करना चाहिए। दिनमें तीनों काल भोंहीं 
बृपभजिनाय नमः इस मन्‍्त्रका जाप करना चाहिए | दस वर्षतक 
इस घतका पालन कर उद्यापन किया जाता है। त्रतकी तिथि छःघटी 
प्रमाण उदयमें होनेपर ही अ्द्ण की जाती है, अन्यथा पहले दिन त्रत 
सम्पन्न किया जाता है | 

मोक्षसप्तमी तत श्रावणशुक्ल्य पष्ठीके दिन ग्रहण कर एकाशन किया 
जाता है। सत्मीको धर्मध्यानपूर्वक उपवास करे | अष्टमीको परणा करे | 
यह त्रत सातवषोम पूर्ण होता है। इसमें “ओं हीं पार्श्नाथाय नमः? 
गन्त्रका तिकाल जाप करना चाहिए. | त्रतके लिए तिथि यहाँ भी छःघरटी 
प्रमाण ही ग्रहण की गयी है | । 

गरुडपञ्मी बत श्रावणशुक्ल्य चतुर्थीकों एकाशन पूर्वक धारणकर 
पश्चमीका उपवास विधिपूर्वक करना चाहिए | पाँच वर्ष त्रत करनेके उप- 
रान्‍्त उद्यापन किया जाता है| त्रिकाल ओं हीं अर्हदुभ्यो नमः मन्त्रका 
जाप करे | 

मनोकामना सिद्ध करनेके लिए श्रावणशुक्ल्य एप्ठीका बत किया जाता 
है | यह बत पञ्चमीको एकाशनपूर्वक घारण किया जाता है। धारण करने- 
के दिन जिनाल्यमें आकर नित्य नियम पूजा करनेके उपरान्त भगवान्‌ 
नेमिनाथकी पूजाके साथ भक्तामर और कल्याणमन्दिर स्तोन्नोंका पाठ 
करे। तथा इसी दिनसे आओ हीं श्रीनेमिनाथायनसः” इस मन्त्रका जाप 
करे | पष्ठीके दिन उपवास करे, पदञ्चममीके समान पूजन-पाठ करे, धूप 
देकर भक्तामर स्तोत्रका पाठ करे और त्रिकाल ं हीं श्रीनेमिनाथाय “ 


बततिथिनिणय इ७ 
नमः” इस मन्त्रका जाप करे। सप्तमीके दिन पारणा करे। पारणामें 
केवल एक ही अनाज रहना चाहिए । छः वर्षतक त्रत करनेके उपरान्त 
उद्यापन कर देना चाहिए | तिथिका मान छःघटी ही लेना चाहिए | 
रक्षाअन्धनकी व्यवस्था पर पूर्वमें प्रकाश डाल्य जा चुका है। इस दिन 
उपवास दरना तथा “आओं हीं श्रीविष्णुकुमाराय नमः” सन्त्रका जाप 
करना चाहिए । 
भाद्रपदमास अत्यन्त पविन्न है | इस महीनेमें सबसे अधिक त्रत आते 
है। बताया गया है कि इस महीनेमें दशलक्षण, पोड़शकारण, रत्नत्रय, 
पुप्पाज्ललि, आकाशपशञ्चमी, सुगन्घदशमी, अनन्तचतुर्दशी, श्रुतस्कन्धत्नत, 
निर्दोपसप्तमी, चन्दनपष्ठी, तीसचोबीसी, जिनमुखावलोकन, उक्मिणीव्॒त, 
निःशल्यअष्टमी, दुग्घससी, घनदकलश, शीलससमी, नन्दसप्तमी, कॉजी- 
बारस, ल्घुमुक्तावली, त्रिदोकतीज, श्रवणद्वादशी और मेघमाला ब्रत 
सम्पन्न किये जाते हैं | इसी कारण मह्लिपुराणमें कहा गया है--- 
अहो भाद्गपदाख्यो5यं मासो5नेकद्रताकरः । 
घर्महेतुपरों मध्येडन्यमासानां नरेन्‍्द्रवत्‌ ॥ 
अर्थात्‌--जिस प्रकार मनुप्योंमें श्रे.ट राजा माना जाता है, टसी प्रकार 
समस्त मार्सोमे भाद्रपदमास श्रे 9 हैं ; क्‍योंकि यह अनेक प्रकारके अतेंका 
स्थान स्वरूप है ओर धर्मका प्रधान कारण है। 
इस पर्वका आरम्म भाद्रपद झुकत्य पज्चमीसे होता है। पर्यूपषणका 
आरम्म दिन सष्टिका आदि दिन है। क्योंकि छठवें 
कालके अन्तमें भरत और ऐरावतम खण्ड प्रल्य होता 
है। बताया गया है-- 
संवत्तनणासणिलों गिरितसभूपहुदि चुग्णण्णं करिय । 
भमदि दिसंतं जीवा मरंति सुच्छ॑ति छट्ध ते ॥ 
छहमचरिमे होति मरुदादी सत्तसत्त दिचसवद्दी । 
अदिसीदरवारविसयसग्गीरजभूमवरिसाओ । 


पर्यूपणकी व्यवस्था 


३८ ब्रततिथिनिर्णय 
तेहिंतों सेसजणा णस्संति विसग्गिवरिसदट्ठमही । 
इचिजोयणमेत्तमधो चुण्णीकिजदि हु काऊ॒ुवसा ॥ 
त्रिकोकसार गाथा ६४-६७ 
अर्थात्‌--छटवें कालके अन्तर्म संवर्त नामक पवन पर्वत, वृक्ष, पथ्ची 
“आदिको चूर्णकर समस्त दिद्या ओर क्षेत्रमं भ्रमण करता दै। इस पवनके 
-कारण समस्त जीव मूर्व्छित हो जाते ई। विजयाध॑की गुफामें रक्षित ७२ 
युगलेंके अतिरिक्त समस्त प्राणियोका संहार हो जाता है । इस कालके 
अन्तर पवन, अल्यन्त शीत, क्षार रत, विष, कठोर अग्नि, घूलि और 
'औआकी वर्षा एक-एक सप्ताहतक होती है | इसके पश्चात्त्‌ उत्सर्पणीकालका 
प्रवेश होता है | अथांत्‌ छठवें कालके अन्त होनेके ४९ दिन पश्चात्‌ नवीन 
युगका आरम्भ होता है | 
छठवें काहूका अन्त आपाढ़ी पृर्णिमाकों होता है क्योंकि नवीन 
युगका आरम्म श्रावण कृष्णा प्रतिपदाकों अभिजित्‌ नक्षत्रके होनेपर होता 
'है। अतः आपषाढ़ी पूर्णिमाके अनन्तर श्रावणी ग्रतिपदासे ४९ दिनोंकी 
गणना की तो, इनकी समाप्ति भाद्रपद शुक्ला चतुर्थीकों हुई। अतएव 
भाद्रपदशवला पंचमी उत्सर्पण और अवसप्पर्णके आरम्मका दिन हुआ | 
उत्सर्पिणी ओर अबसर्पिगीके छहो कारलें--छुपमसुपमा, सुषमा, सुषपम- 
दुःपघमा, दुःपमा, सुप्रमादुःपमा, ओर दुःपसा-दुःबमाका अन्त सदा 
आपाढ़ी पूर्णिमाको होता है। अतः सृप्थ्यादि भाद्रपद शुक्ला पञ्ममीका 
दिन है। इसी दिनकी स्मृतिमें यह पर्व आरम्म हुआ है | इसकी आरम्म 
तिथि भाद्रपद शुक्ल्य पञ्ममी है ओर समाप्तितिथि भाद्रपद झुक्ला चतु- 
दंशी है | बीचमें किसी तिथिक्री कमी हो जानेपर यह त्रत एक दिन पहले 
से किया जाता है | इसमें समाप्तिकी तिथि चतुर्दशी ही नियामक है | दो 
चतुर्दशियोंके होनेपर भी जिस दिन घमस्यादिके प्रमाणानुसार बतके लिए 
चतुर्दशी मानी जायगी, उसी दिन इस पर्वकी पूर्णता हो जाती है | ब्रती 
च्यक्ति पूर्णिमाको संयम रखता है | 
यह त्रत एक वर्पमें तीन वार आता है--माघ, चैत्र ओर भाद्रपदमें | 


ब्रततिथिनि्णय ३९ 
प्रत्येक महीनोंमें शुक्‍लपश्षकी चतुर्थोंकी संयम कर पत्चथमीसे ब्रत किया जाता 
है तथा चत॒र्दशीकों उपवास पूर्ण कर पूर्णिमाकों संगयमके साथ समास 
किया जाता है। 

उत्तम मार्ग तो यही है कि दस उपवास किये जायें। यदि दरों 
डपवास करनेकी शक्ति नहीं हो तो पंचमी, अष्टमी, एकादशी और चतु॒- 
विधि दंशी इन चार दिनोंमें उपवास ओर शेप छः दिनोमें 
एकाशन करना चाहिए | यह ब्तकी मध्यम विधि है | 
अन्य सभी प्रकारके अतोंका विशेष विवरण इस ग्न्थमें किया ही गया है। 
अतः समस्त त्रतोंकी विधिक सम्बन्धमें अगले प्रकरणों-द्वारा जानकारी 
प्राप्त करनी चाहिए | 
अष्टमी और चतुर्दशीको प्व॑ तिथि कहा जाता है । प्रत्येक महीनेकी 
दोनों अएमी ओर दोनों चतुदर्शियोंकी प्रोपषोपवास करना चाहिए,। 
«७. ». इन तिथिपोंके श्रत उदयकालमें छः घटीसे अल्प रहने 
प्रव॑तिथियाँ सु ते हैं 
पर पहले दिन किये जाते हैं। अभिपेक, पूजन, 
स्वाध्याय और धर्मध्यान पूर्वक इन बतोंकोीं सम्पन्न करना चाहिए । ब्ती 
श्रावककों अष्टमीके दिन सिद्ध भक्ति, शुतभक्ति, आलोचना सहित चारित्र 
भक्ति ओर द्यान्तिभक्तिका पाठ करना चाहिए तथा चतुर्दशीको सिद्ध 
भक्ति, चेल्यमक्ति, श्रतभक्ति, पश्चगुरु भक्ति और शान्ति-भक्ति करनी 
चाहिए" । जिस व्यक्तिको कैबल अप्टमीका त्रत परिमितकालके लिए करना 
हो, उसे उपवासपूर्वक 'ओं हीं णमो. सिद्धा्ण सिद्धएधिपतये नमः” का 
न्रिकाल जाप करना चाहिए | आठ वपं ब्रत करनेके उपरान्त उद्यापन कर 
दैना होता है। चतुर्दशीका व्रत करनेवाले आपादड़ शुक्ला चत॒ुदंशीसे आरम्म 
कर प्रत्येक मासकी प्रत्येक त्रयोदशीकों घारणा, चढुदंशीकों श्रत और 


4. अष्टम्पां सिद्ध-श्रुत-चारित्र-शान्तिमक्तयः । 
२. सिद्धे चेत्ये श्रुते भक्तिस्तथा पञ्चगुरुस्वुतिः । 
शान्तिभक्तिस्तथा कार्या चतुदश्यामिति क्रिया ॥ 
--संस्कृद फ्रियाकाण्ड 
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४० बततिथिनिणय 
पूर्णमाको पारणा की जाती है । 'ओों हीं अनन्तनाथाय नमः? इस मन्त्रका 
ब्रिकाल जाप किया जाता है | १४ वर्ष तक बत करनेके उपरान्त उद्यापन 
कर देना चाहिए | 
ब्रतोंके उद्यापन 
ब्रत-विधान अवगत हो जानेपर उनके उद्यापनकी विधिका जान 
लेना आवश्यक है | सम्यक्‌ प्रकार ततानुप्ठानके पश्चात्‌ उद्यापन कर देने 
पर ही बतोंका फल प्राप्त होता है | उद्यापनकी विधि निम्न प्रकार है | 
इस ब्तका उद्यापन भाद्रपद शुक्ल पूर्णिमाकों किया जाता है अथवः 
पशञ्चकल्याणक प्रत्तिष्ठाके अवसर पर कभी भी किया जा सकता है | उद्या- 
पन करनेके दिन श्री मन्दिरजीमें जाकर सर्वप्रथम एक: 
उधार गोल चौकी या टेघुल्पर रतनत्रय ब्रतोद्यापनका मण्डल 
विधि (मॉडना) बनाना चाहिए । चौकी चार कट ल्म्बरी 
ओर इतनी ही चोंडी होनी चाहिए ) चौकीपर इशवेत- 
वस्त्र विछाकर लाल, पीछे, हरे, नीले ओर ब्वेत रंगके चाव्लोसे मण्डल. 
बनाना चाहिए | इस मण्डल्में कुछ ९३ कोठे होते हैं | मण्डल गोलाकार 
बनता है। मण्डलके बीचमें “ओं हीं रलत्रयश्नताय नमः? लिखे। इसके 
पश्चात्‌ दूसरा मण्डल सम्यग्दर्शनका होता है, इसके बारह कोठे हैं | 
तीसरा मण्डल सम्यग्शानका होता है, इसके ४८ कोठे हैं| चोथा मण्डल 
सम्यक्‌ चारित्र का होता है, इसके ३३ कोठे हैं । 
मन्दिरमें सर्वप्रथम भगवानके अभिषेकके लिए जल लानेकी क्रिया 
करे | जल्यात्राकी विधि! यहाँ दी जाती है। जल लानेके उपरान्त महा- 
१, समस्त उद्यापनोंके लिए जलयात्राका विधान यह है कि सोभा- 
स्यवत्ती खियाँ घरसे तूलमें लिपटे ओर कलावासे सुसंस्कृत नारियलोंसे 
ढके कऊश जलाशयके पास छे जावें। जलाशयके पूर्व भाग या उत्तर 
भागमें भूमिकों जलूसे धोकर पविन्न करे । पशचात्‌ उस भूमिपर चावलों- 
का चौक बनाकर, चावलोंका पुब्ज रखे ओर कलशोंकों डन एज्लोंपर 


रच्नन्नय चतके 


तब्रततिथिनिर्णय ४१ 


* स्थापित कर दिया जाय । चौकके चारों कोनोपर दीपक जलाना चाहिए। 
पहइचात्‌ निम्न विधानकर कुएसे जल निकारहा जाय | 
पद्मापादनतों महाम्ुतभवानन्दप्रदाना नूर्णां 
जैनो मार्ग इवावभासिविसलों योगीव शीतीभमवन्‌ । 
जैनेन्द्रस्तपनोचितोदकतया क्षीरोद्वत्तत्सतां 
पूज्यं त्वां छुभशुद्धजीवननिधि कासारसंपूजये ॥१॥ 
ओ हीं पद्मकराय अध्य निर्वपामीति स्वाहा। पढ़कर जलाशय-- 
कुए पर अर्ध चढ़ावे। 
श्रीमु ख्यदेवी: कुलशलमूधेपन्मादिपझ्ाकरपअसक्ताः । 
पयःपटीराक्षत्पुप्पहव्यप्रदीपधूपोद्धफलेः. प्रयक्ष्ये ॥रा 
ओं हीं श्रीप्रश्मतिदेवतास्यः इदूं जलादि अध्य॑ निर्धपासीति स्वाहा । 
यहाँसे जलाशय पूजा करे । 
गड़्गदिदेवीरतिमड्भगलाड्ग गड्स्‍ादिविख्यातनदी निवासाः: । 
पयःपरीराक्षतएप्पहव्यप्रदीपधूपोद्धफलेः. प्रयक्ष्ये ॥३॥ 
ओं हीं गंगादिदेवीस्यः इदं॑ जलादि अध्य निर्वपा० । 
सीतानदीबिद्धमहाहदस्थान्‌ दृदेश्वराज्ञागकुसारदेवान्‌ । 
पयःपटीराक्षतपुष्पहव्यप्रदीपधूपोद्धफले:.. प्रयक्ष्ये ॥शा 
आओ हीं सीताविद्धमहाह्वद॒देवेम्पः इ्दं जऊलादि अध्य नि० । 
सीतोत्त रासध्यमहाहदुस्थान्‌ हृदेश्वराननागकुसारदेवान्‌ | 
पय्रःपटीराक्षतपुप्पह व्यप्रद्ोीपधूपोद्दफल:. प्रयक्ष्ये ॥णा। 
ओं हीं सीतोदाविद्धमहाहददेवेभ्यः इदू जलादि अर्घ्य नि० । 
क्षीरोदकालोदुकतीर्थ वर्तिश्रीसागधादी नमरानशेपान्‌ । 
पयःपटीराक्षतपु प्पहव्यप्रदीपघूपो छूफले प्रयक्ष्ये ॥६॥ 

ओ हीं छऊपणोद्कालोदुसागधादितीयंदेवेस्यः इद जलादि अध्य नि० | : 
सीदातदन्त्यद्वयतीरथ वर्तिभ्रीमागधादी नमरानशेपा न्‌ । 
पय्रपीराक्षतपुप्पहच्यप्रदीपपूपोद्धरले:. प्रयक्ष्मे ॥णा। 

जे हीं सीतासीतोद/सागधादितीयथंदेवेस्चः जऊादि अ््य॑०। 
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समुद्रनाथांब्लवर्णो दमुख्यसंख्याव्यतीताम्वुधि भूतिमोत्त । 
पयःपटीराक्षतपुप्पहव्यप्रदो पघृपोद्धफले!ः. भ्रयक्ष्ये ॥4॥ 
जो हीं संख्यातीतसमुददेवेम्चः जरादि अध्य० | 
लोकप्रसिद्धोत्तमतीर्थ देवान्नन्दीश्वरद्दी पसरःस्थितादीन । 
पय:पदीराक्षतपुप्पहव्य प्रदीपधूपोद्धफलेः ग्रयक्ष्ये ॥९॥ 
ओ हीं लोकामिसततीर्थदेवेन्य: इ्दं जरादि अब्य ० । 
गड्रादयः श्रीमुखाश्र देव्यः श्रीमाग धाद्याइच समुद्गनाथाः । 
हृदेशिनो5न्येडषपि जछाशयेशास्ते सारयन्त्वस्य जिनोचिताम्भः ॥ 
उपयुक्त इलोककों पढ़कर कुएँसे जकू निकारूना आरम्भ करना 
चाहिएु और जरूकोी छानकर एक बड़े वर्तनमें रख लेना, पश्चात्‌ निम्न 
सन्त्र पढ़कर कलशोरम जल भरना चाहिए । 

ओ हों श्री ही-छति-कीति-बुद्धि-लक्ष्मी-शान्तिपुष्टयः श्रीदिक्‍्कुमायों 
जिनेन्द्रमहाभिषेककऊुशमुखेप्वेतेपु नित्यविशिष्ट! भवत भचत स्वाहा । 

तीथेंनानेन तीर्थान्तरदुरधिगमोदारदिव्यप्रभावः 
स्फूर्जत्तीर्थात्तमस्य प्रथित्तजिनपतेः प्रेपितप्राभ्ताभान्‌ । 
श्रीमुख्यख्यातदेवीनिवहकृतमुखाद्यासनो छ्धुतशक्ति--- 
प्रागव्म्यालुदरामो जयजयनिनदे शातकुम्भीयकुम्मान्‌ ॥ 

इस इलोककों पढ़कर जलशुद्धि विधानपूर्वक करे। विसर्जन कर 
के जल-कलशोंकों सोभाग्यवत्ती खियों अथवा कन्याओं द्वारा छे आना 
प्वाहिए । कलझोंकी संख्या ९ रहती है । 

जल छाकर भगवान्‌का अभिषेक्र करना चाहिणु। जभिपेकके पश्चात्‌ 
निम्न मन्त्र पढ़कर केशर मिश्रित जरूघारा छोड़नी चाहिए । 

० हीं श्रीं कीं एँ अह नमोंडहंते भमगवते श्रीमते पक्षीणाशेपदोंप- 
कल्मपाय दिव्यतेजोंमूर्तये नमः श्रीशान्तिनाथाय शान्तिकराय स्वविध्न- 
अणाशनाय सबवरोगापरूत्यु धिनाशनाय सर्बपरकृत्तक्षुद्रोपद्रवविनाशनाय 
सर्वक्षामरकामरविनाशनाय | हां हीं हं_ हों हः असि आ उसा पविन्नतर- 
गन्धोदकेन जिनससिपषिब्चासि । मंस सर्वशान्ति, कुरु कुह तुष्टि कुर कुरु, 
पु्ट कुरु कुछ स्वाहा । 
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मिपष्रेक, तदनन्तर स्वस्ति मद्भधल विधान करे। पश्चात्‌ सकलीकरणकी 
क्रिया करनी चाहिए | यह सकलीकरणकी क्रिया स्नानोपरान्त जल्यात्रा- 
के पूर्व भी की जा सकती है | परन्तु उत्तम मार्ग यही है कि जल्यात्राके 
उपरान्त सकलीकरण क्रिया की जाय। इसके पद्चात्‌ मद्भलाप्टक, 
सहखनाम आंदि स्वस्ति विधान एवं रत्नत्रय ब्तोद्यापनकी पूजा करनी 
चाहिए#।| पूजनके पश्चात्‌ निम्न मन्त्र पढ़कर संकल्प छोड़ना 
चाहिए। संकब्पमें अक्षत, सुपाड़ी, हल्दी, पीढी सरसों और एक पैसा 
रहना चाहिए ।. * 

आओ अथ भगवतों महापुरुपस्थ श्रीमदादिब्रह्मणों मते श्रेलोक्यमध्य- 
मध्यासीने मध्यलोके. श्रीमदनाबतयक्षसंसेव्यसाने दिव्यजम्बूबक्षोप- 
लक्षितजम्बूद्ीपे. महनीयमहामेरोद क्षिणसागे अनादि्कालसंसिद्धभरत- 
नामधेयप्रविराजितपद्खण्डमण्डितभरतक्षेत्रे सकलशलाकापुरुपसम्बन्धवि- 
राजितारयखण्डे परमधर्मसमाचरणविहारप्रदेश अस्मिन्‌ विनेयजनताभिरामे 
आरानगरें अस्मिन्‌ दिव्यमहाचेत्याल्यप्रदेशे एतद्वसर्पिणीकालावसाने 
प्रवत्तसुदत्तचतुर्श मनुपमानिवतसकछलोकव्यवहारे. श्रीवृपमस्वामिपीर- 
स्व्यमज्ञलमहापुरुपपरिपत्पतिपादितपरसमोपशमपवं क्रम बृपभसेनसिंहसेन- 
पारुसेनादिगणधरस्वामिनिरूपितविशिष्टधर्म पदेशे पद्चसकाछले प्रथमपादे 
महतिमहावीरवर्धमानतीर्थ क्रो पदिष्टसद्धूर्मन्यतिकरे श्रीगोतमस्वामिप्रति- 
पादितसन्मार्ग प्रवर्तमाने श्रेणिकमहासण्डलेइ्धरसमाचरितसन्माग विशेषे 


जलथधाराके पदचात्‌ गन्धोदुक लेनेका मन्त्र--- 
सुक्तिश्नी चनिताकरोद्‌कमिदं पुण्याह्गुरोत्पादक 
नागेन्द्रत्रिदशेन्द्र चक्रपदवीराज्यासिपेकोद्कम्‌ । 
सम्यग्ज्ञानचरित्रदर्शनलतासंच द्विसं पाद के 
कीति प्रीजयसाधक तव जिनस्नानस्थ गन्धोदकम ॥ 
६, इस स्थानपर अपने प्रदेशका नाम जोड़ना चाहिए । 
२, इस स्थानपर अपने नगरका 'नाम जोड़ना चाहिए । 
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२०१३ मिते! बिक्रमाह्ले भादइपदमासे शक्ृपक्षे पूर्णिमायां तिथी गुरुघासरे 
प्रशस्ततारकायोगकरणनक्षत्रहोरामुहूर्तलमयुक्तायामू अष्टमहाम्ातिहाय- 
शोभितश्रीमद्हत्परमेश्वरसबन्निधी भहं **रतत्रयनामकध्त॑ स्थापयासि । 
ओं हां हीं हं, हों हैः असि आ उसा सर्वशान्तिर्भवतु, सर्वकल्याणं भवतु 
श्रीं कीं नमः स्वाहा । 

इसके अन्तर पुण्याहवाचन, शान्ति, विसर्जन आदिको सम्पन्न करे। 

उद्यापनके लिए पूजन सामग्री; रत्नन्रय यन्त्र, तेरह शास्त्र, मन्दिरके 
लिए तेरह पूजनके बर्तन, छत्न, चमर, झारी आदि मंगल द्वव्य, चैंदोवा 
तथा नगदी रुपये दान देना चाहिए। उद्यापनकी उप- 
रान्त साधर्मी भाइयोंके तेरह घरोंमें फल भेजना चाहिए | 
यदि शार््र ओर पूजनके बर्तन तेरह-तेरद देनेकी शक्ति 
न हो तो कमसे कम तीन अवश्य देने चाहिए | इस बतका उद्यापन तीन 
वर्षोमें किया जाता है| पूजनमें चढ़ानेके लिए ९३ चाँदीके स्वस्तिक, इतनी 
ही सुपारियों, चार नारियल रहने चाहिए। ये नारियल प्रत्येक वलयकी 
पूजामें चढ़ाने चाहिए | सुपारी, साथिया प्रत्येक अर्धमें लेना चाहिए | 
पह अप मांडनेके कोठेमें चढ़ेगा। 

इस घतके उद्यापनके लिए १०० कोर्ठोवाल्य मण्डल गोलाकार बनाना 
चाहिए | मंडल लाल, ब्वेत, हरे, पीले ओर नीले वर्णके चावलेसे बनाना 
चाहिए | इसके पश्चात्‌ रनत्रय अतोगद्यापनके समान ही 
जलयात्रा करनी होती है। पूजनकी विधि रत्नत्रय 
' अतके समान है। सकलीकरण अंग्रन्यास आदि क्रियाएँ 
पूर्ववुत्‌ कर लेनी चाहिए | अनन्तर उद्यापनकी पूजा करनी चाहिए | इस 
ब्रतके उद्यापनके आदिम बताया गया है--- 

आदी गर्भयूृहे पूजा क्रियते सदजुधोत्तमेः | 

जिननामावर्लि छुछां सकलीकरणादिकस ॥ 

१, जिस दिन उद्यापन करना हो, उसके तिथ्यादि जोड़ना चाहिए । 


रत्नन्नयत्नतोद्यापन 
की सामग्री 


दशलक्षण 
चतोद्यापन 





बततिथिनिर्णय छण्‌ 
सन्मण्डपत्रतिष्ठा च पव्वते  पण्डितोत्तमे: 
नानाशाखान्वितेः धीरे! कलागुणविराजितेः ॥ 
शतकमलसमूह व्तुलाकारचकऋ 
भवशतयजनाशं स्वमोक्षगप्रचक्रम्‌ । 
परमगुणनिधानं सदुबतोधप्रधानं 
विविधकुसुमवन्यः शुद्धयन्त्रे क्षिपामि ॥ 


उद्यापनके अनन्तर व्र तसमाप्ति सूचक रत्नत्रयवाले संकल्पको यहाँ भी 
पढ़कर रतनत्रयके स्थानपर दशलक्षणत्रत जोड़ लेना चाहिए। अवशेष 
ग्राम, नगरादि और अपना नाम आदि भी जोड़ लेने चाहिए | 
छत्तन, चमर, झारी आदि मंगलद्र॒व्य, जपमाला, कलश, दस शात्तर, 
उंधापनी सोमिशी मन्दिरके लिए. दस चतंन, दशलक्षण यन्त्र, १०० 
चाँदोके स्वस्तिक, दस नारियल, १०० सुपराड़ीकी 
आवश्यकता होती है। इस उद्यापनमें दस घरोंमें फल बाँयना 
आवश्यक है | 
इस ब्रतके उद्यापनके लिए कुछ २५६ कोएका मण्डल बनता है | 
प्रथम मण्डल दर्शनविशुद्धिका होता है, इसमें ९८ को8क होते हैं | 
द्वितीय मण्डल विनयसम्पन्नताका होता है, इसमें 
५ कोष्ठक होते हैं। तृतीय मण्डल शीलमावनाका 
होता है, इसमें १० कोष्ठक होते हैं। चोथा मण्डल 
आभीष्ष्णशानोपयोगका होता है, इसमें ४२ कोएठक होते हैं । पाँचवों संवेग 
नासकका मण्डल है, इसमें १४ कोए्क्‌ हैं। छठवोँ शक्ति समाज नामका 
मण्डल है, इसमें ४ कोष्ठक होते हैं। सातवाँ झक्तित्रय नामका मण्डल, 
है, इसमें २४ कोए्क होते हैं। आठवाँ साधु समाधि नामका मण्डल 
है, इसमें ४ कोएक हैं। नया वैयाइत््य है, इसमें ४ कोछक हैं। 
दशर्वों अर्ददभक्ति नामका मण्डल है, इसमें १३ कोष्ठक होते हैं। 
ग्यारदवों आचार्यभक्ति नामक मण्डल है, इसमें १२ कोठ्ठक होते हैं। 


पोड्शकारण 
घ्रतोद्यापन 


शिस्ति 
च्, 


४६ बततिथिनिर्णय 
बारहवाँ वहुशुतमक्ति नामका है, इसमें २ कोठक होते हैं । तेरहवाँ प्रव- 
चन भक्ति नामका है, इसमें ५ कोग्क होते हैं। चौदहवाँ आवशध्यक- 
परिदह्णि नामका है, इसमें ६ कोएक दँ। पन्द्रहवाँ मार्ग-प्रमावना 
है, जिसमें १० कोष्ठक होते हें | सोलहवाँ प्रवचनवात्सल्य नामका मण्डल 
है, इसमें ४ कोएक होते हैं । इस प्रकार २५६ कोष्ठकका मांडना रंगीन 
चावलेसि बना लेना चाहिए | 

जल्यात्रा, अमिपेक, मंगव्यएक, सकलीकरण, अंगन्यास, स्वस्ति- 
वाचन आदिक़े उपरान्त षोडशकारण बतोद्यापनकी पूजा करनी चाहिए | 
संकल्प मन्त्र पूर्ववत्‌ ही पढ़ा जायगा; पर उसमें पोड़शकारण जअत्तका 
नाम तथा तिथि नक्षत्रादि जोड़कर संकल्प छोड़ना चाहिए | पर्चात्‌ 
पूर्ववत््‌ पुण्याहवाचन, शान्ति, विसर्जन करना चाहिए। उद्यापनके 
अनन्तर १६ घरोंमें फल वितरित करना चाहिए । 


पोड़शकरण यन्त्र, पूजन सामग्री, २५६ चॉदीके स्वस्तिक, २ 
सुपाड़ी, १६ झशासत्र, १६ नारियल, वर्तन, छत्र, चमर आदि मंगलद्र॒व्य, 
चन्द्‌ गद 
उद्यापनकी सामग्री दो) दान करनेके लिए नगद रुपये आदि 
आवश्यक सामान हैं । 


इस जतके उद्यापनके लिए पत्येक दिशामें तेरह-तेरह चैत्राल्य बनाकर 
कुल ५२ चेत्राल्योंका मण्डल बना लेना चाहिए | कपड़ेपर बने माण्डना 
- को काममें कभी भी नहीं लाना चाहिए। चावर्ल 
द्वारा निर्मित मांडना ही उत्तम होता है। मांडना 
बन जानेके उपरान्त, पूर्ववत्‌ जल्यात्रा ओर अभिषेक आदि क्रियाओंकों 
सम्पन्न करना चाहिए! इस ब्तका उद्यापन आश्विन कृष्णा प्रतिपदाको 
करना चाहिए | सकलीकरण अंगन्यास आदिकी पश्चात्‌ स्वस्तिवाचन पूर्वक 
उद्यापन की पूजा करनी चाहिए | अनन्तर रत्नत्रय त्रतोद्रापनमें बतत्मये 
गये संकल्प मन्त्रको पढ़कर संकल्प करना चाहिए | पश्चात्‌ पुण्याहवाचन, 
शान्ति और विसर्जन करना चाहिए | > 


अष्टाद्विका 


बततिथिनिर्णय ४2७ 
मन्दिरमें देनेकी लिए. आठ-आठ उपकरण, आठ झात्नर, पृजन-सामग्री, 
चन्दोवा, पूजनमें चढ़ानेके लिए ५२ चौॉदीकी स्वस्तिक, 
५२ सुपाड़ी, चार नारियल्की आवश्यकता होती है | 
सिद्धाचक्र यन्त्र भी बनवाना चाहिए । 

इस उद्यापनके लिए ८१ को४कोंका मण्डल बनाया जाता है | मण्डल 
पर ही भगवान्‌ पार्ब्चनाथकी प्रतिमा विराजमान की जाती है | अभिपेकके 
लिए जल लानेके पश्चात्‌ सकलीकरण, अंगन्यास, 
मंगलाप्टक, स्वस्तिविधान करनेके पश्चात्‌ गन्धकुटीकी 
पूजा करनी चाहिए । अनन्तर उद्यापनकी पूजा, पश्चात्‌ पूर्वोक्त संकल्प, 
पुष्याहवाचन, द्ान्ति और विसर्जन करना चाहिए | बताया गया है-- 
जादी गन्धकुटीपूजा ततः स्नपनमाचरेत्‌ । 
पश्चात्‌ कोष्ठगता पूजा कत्तं व्या विज्वुधोत्तमेः ॥ 
पाइर्व नाथजिनेन्द्रस्य प्रतिमाँ परमां झुभाम । 
आह्वाननादिविधिना स्थापयेत्‌ स्वस्तिकोपरि ॥ 
पश्चात्‌ पूजा प्रकत्त व्या विधिवदूधा मुदा तथा। 
उत्तमाँ सवंसामग्रीं मेलयित्वा ब्रिशुद्धितः ॥ 
नो शास्त्र, मन्दिरिके लिए नो बतंन, उपकरण, चन्दोवा, पूजाके लिए 
८१ गोटा या चॉदीके स्वस्तिक, ८१ सुपाड़ी, ९ नारियल, पूजन सामग्री, 
५. नो श्रावर्कोके घर नो-नी फल वितरित करनेके लिए 
उद्यापनकी सामग्री न न्‍े हर कस 
एकत्र करना चाहिए । उ्लद्यापनके अनन्तर नो 
श्रावकोकी भोजन कराना चाहिए। 
द्ध कोरा घड़ा लेकर उसे धो लेना चाहिए । पश्चात्‌ श्रीखण्ड, केशर 
आदि सुगन्धित वस्तुओंका लेपन उस घड़ेपर करना चाहिए। सुवर्ण, 
चोंदी या पश्चवरत्नकी पुड़िवा उस घड़ेमे छोडनी 
चाहिए | घड़ेकी ब्देत वस्वसे आच्छादित कर उसे 
पुष्पमालाएँं पहना देना चाहिए । अनन्तर घड़ेके ऊपर एक बडी थाली 
प्रक्षा3 करके रखना, उस थालीमें अनन्तका मण्डल १९६ कोउदॉका बना 


उद्यापनकी सामग्री 


रविवार चतोद्यापन 


अनन्तप्रतोद्यापन 


४८ चघततिथिनिणेय 

लेना | एक दूसरी थालीमें श्रीखण्डसे अनन्त यन्त्र लिखकर अथवा स्वत्ति 
लिखकर चौबीसी प्रतिमा विराजमान करना | गाँठ दिया हुआ अनन्त 
पहली थालीमें ही रखा जाता है | अथवा चोकी पर ही चोदह मण्डलका 
वृत्ताकार मॉडना बना लेना, प्रत्येक मण्डलमे चोंदह-चोद्‌द कोष्ठक बनाना। 
मण्डलके मध्यमें चौंब्रीसी प्रतिमा विराजमान कर पूजन करना चाहिए | 
प्रत्येक कल्शकी पूजामें नारियल चढ़ाना चाहिए तथा प्रत्येक कोष्टकपर 
सुपाड़ी | जल्यात्रा, अभिषेक, सकलीकरण, अंगन्यासके पद्चात्‌ उद्या- 
पनकी पूजा करनी चाहिए | पूजनोपरान्त संकल्प, पुण्याहवाचन, शान्ति 
और विसर्जन करना चाहिए । 


१४ प्रकारके उपकरण, १४ शास्त्र, पूजाके लिए ' १९६ खुपाड़ी, 
१९६ गोटे या चॉदीके स्वस्तिक, १४ नारियल और पूजन सामग्री एकत्र 
«५ करनी चाहिए। उद्यापनके पश्चात्‌ १४ श्रावकोंको- 
उद्यापनकी सामग्री 
| भोजन कराना चाहिए। अनन्तत्रतका यन्त्र भी 
बनवाया जाता है। 

इस ब्रतके उद्यापनके लिए. २५ कमलका मण्डल बनता है| जल- 
यात्रा, अभिषेक, संकलीकरणके पश्चात्‌ उद्यापनकी 
पूजा की जाती है | उलद्यापनके आरम्ममेँ विधि 


चतलाते हुए कहा गया है-- 


पुप्पाक्षलि 
चब्रतोद्यापन 


भो सव्याः शण्वतासस्थ सामग्रूयादि विधि घुरा । 
जलादिफलपर्यन्तं सर्वद्वव्य समुत्तमम्‌ ॥ 
कंसालतचालशभ्वद्भारधण्दातोरणमालिकाः । 
चन्द्रोपकदीपमालाधूपस्थ दहनानि च ॥ 
भासण्डलादिकान्यत्र चेतेपां पञ्चक घथक्‌ । 
खजकमोदकादीनां पदञ्मचिंशतिकं पुनः ॥ 

अन्यानि च सुवस्तूनि स्वायखाद्यानि छुद्धितः । 
जआनेयसिति सद्धब्येंः सर्वे जिनमन्दिर प्रति ॥ 


तब्रततिथिनिगेय ४९ 
पञ्भरलश्थकचूणें: पद्मविंशतिपक्मजम्‌ । 
मण्डल सुन्दर कर्यात्‌ सध्मे सेर सकर्णिकम्‌ ॥ 
अतो गन्धकुटीसंस्थं जिन संचच्य तत्परम्‌ । 
जिनादीन सच्छूत सूरिपादाब्ज॑ च बुधाः क्रमात्‌॥ 
अर्थात्‌--छत्र, चमर, झारी, तोरण, घंटा, धूपदान, चंदोवा, दीवट, 
'भामण्डल, पाँच बर्तन, पाँच शास्त्र, २५ नेवेद्य, २५ सुपाड़ी, पाँच नारि- 
यल, पञ्चरत्नकी पुड़िया, २५ चाँदी या गोटेके स्वस्तिक आदि सामग्री 
एकत्र करके मण्डल मध्य जिनप्रतिमा विराजमान करके उद्यापन पूजा 
सम्पन्न करनी चाहिए | पूर्णार्धके उपरान्त संकल्प, जाप, पुण्याहवाचन, 
शान्ति विसर्जन आदि क्रियाएँ करनी चाहिए। अनन्तर कम से कम 
पाँच आवकोंको भोजन कराना, दान देना आदि क्रियार्भोकों सम्पन्न 
करना चाहिए | 
इस त्रतके उद्यापनके लिए तीन मण्डलॉमें चोबीस चोब्रीस कोष्ठक 
यनाना चाहिए | मण्डलके सध्यमें 'ऑ हीं', लिखकर उसपर स्थापन रखनी 
त्रिलोकतीज चाहिए | मण्डलके चारों कोनोंपर हज “आओ हीं भूत- 
भविष्यवत्त सानकालीनचतुचिशतितीध करेस्यो नसः! 
लिखना चाहिए। जल्यात्रा, अभिषेक, सकलीक- 
रणके पश्चात्‌ मंगलाष्टक, स्वस्तिविधान, अनन्तर उद्यापनकी ७२ पूजाएँ 
करनी चाहिए | पूर्णार्धके उपरान्त, पूर्वोक्त संकल्प, पुण्याहवाचन, शान्ति 
विसर्जन आदि क्रियाओंके उपरान्त इस ब्रतकी जाप लोगोंसे करनी 
चाहिए | 
उद्यापनके लिए ७२ चॉँदी या गोटेक्े स्वस्तिक, तीन नारियल, ७२ 
सुपाड़ी, उपकरण, वर्तन, केस से कम तीन शासत्र, पूजन सामग्री आदि 
एकत्र करनी चाहिए | उद्यापनके अनन्तर २४ श्रावकोंकी भोजन कराना, 
२४ भावकोंके घर फल भेजना चाहिए । 
इस जतके उद्यापनके लिए सात कोष्ठोका एक वल्याकार मण्डल 
बनाना चाहिए। अथवा एक कोरे घड़ेको स्वच्छ ओर सुगन्धित कर 
४ 


च्रह्मोद्यापन 


छ्‌० बततिथिनिर्णय 
उसके ऊपर एक थाली रखनी चाहिए | इस थादल्ीमें 
सात कोठे एक ही मण्डल्में बना ठेना चाहिए । 
जल्यात्रा, अभिपेक, सकीकरण, अंगन्यास, मंगलाष्टक, स्वस्तिविधानके 
पश्चात्‌ चतुर्षिशतिजिनपूजा, पच्चात्‌ प्रत्येक वर्षफे बतकी आदिनाथ स्वामी 
की पूजा करनी चाहिए | उद्यापनके समय जिनालयकों सात-सात उप- 
करण, सात शास्त्र, चन्दोवा, माण्डल, वर्ततन आदि देना तथा श्रावक 
और मुनियोंको आहार-दान देना चाहिए। यह उद्यापन श्रावण सुदी 
अष्टमीकों किया जाता है | * । 
इस ब्रतक्रे उद्यापनके लिए एक मण्डछाकार दस कोएकीका मण्डल 
बनाना चाहिए | मण्डल्के मध्यमें “डे: 


मुकुटसप्तमीत्रत 


3० ऋषभाय नमः” लिखना चाहिए। 
इस त्रतका उद्यापन श्रावण शुक्ल एकादशीकों 
किया जाता है| जल्यात्रा, अमिपेक, सकलीकरण, 
अंगन्यास, मंगलाप्टक, स्वस्तिविधानके उपरान्त 
उद्यापनकी पूजा करनी चाहिए | उद्यापनरमें मन्दिरकों दस शात्त्र; दस 
बत॑न, चन्दोवा, भामण्डल, छन्न, चमर आदि देना तथा श्रावर्कोकी भोजन 
कराना, पाठशालाओं, ओपधघालयों एवं अन्य उपयोगी संस्थाओंके लिए, 
दान देना चाहिए। इस बतके उद्यापनमें दस आवकोके घर दस-दस 
आस या नारंगी ही वितरित की जाती हैं| 

यह बत बारह वर्षतक पालन किया जाता है, पच्चात्‌ उद्यापन किया 
जाता है। उद्यापनके लिए बारह कोठोंका मण्डलाकार संडल बनाया 
जाता है। मध्यमें 'ओं हों असि आ उसाय नमः 
छिखा जाता है। संडलके चारों कोनोपर णमोकार 
मन्त्र लिख दिया जाता है। जल्यात्रा, अभिषेक, 
सकलीकरण, अंगन्यास, मंगल्ाप्टक, स्वस्तिविधानके पश्चात्‌ उद्यापन-पूजा ' 
की जाती है | प्रत्येक कोटेमें प्थक पूजन किया जायगा। प्रत्येक कोठेके 
पूजनमें एक-एक नारियल भी चढ़ाया जाता है तथा गोदे या चॉँदीका 
स्वस्तिक भी रहता है| उद्यापनमें चत॒रमखी प्रतिमाका निर्माण और प्रतिष्ठा 


अक्षयफल दशमी 
ब्तोद्यापन 


श्रावण द्वादशी 
चत्तोद्यापन 


बततिथिनिर्णेय ण्रु 
करके विराजमान करना चाहिए | चार शासत्र, चार उपकरण, पूजनके 
बर्तन, चन्दोवा, तोरण, घण्या, ,छत्र, चमर आदि मन्दिरको चढ़ाना 
चाहिए। चारों प्रकारका दान देना, रोगी-दुखियोंको सेवा करना 
एवं शिक्षाका प्रन्बध करना चाहिए | 
पाँच वर्ष, पाँच महीना करनेके उपरान्त इस ब्रतका उद्यापन किया 
जाता है। डद्यापनके लिए एक कोरा मिट्टीका घड़ा लेकर उसे जलसे 
शुद्ध करनेके पदचात्‌ उसपर चन्दन और केशरका 
रोहिणी-म्रतोद्यापन हप करना चाहिए । पश्चात्‌ उसे एक खेत वस््रसे 
आच्छादित कर पुप्पमाला पहना देना चाहिए। अनन्तर उसके ऊपर 
एक थाली रखकर पूजा करनी चाहिए। थाढीमें ऋद्धि यन्त्र बनाया 
जाय । कुल रोहिणी संख्या व्रतके दिनोंमें ७२ प्रमाण होती है अतः इस 
ब्तके उद्यापनमें त्रिकाल चतुर्विशतिपूजन प्रथक्‌ प्रथक्‌ करना होगा | 
पूजनकी प्रक्रिया पूर्ववत्‌ है--जल्यात्रा, अभिषेक, सकलीकरण, अंगन्यास; 
मंगल्यष्क, स्वस्तिविधान, अनन्तर ७२ पूजाएँ होती हैँ | प्रत्येक पूजाके 
अर्धमें चाँदी या गोटोंका स्वस्तिक, नारियल या सुपाड़ी चढ़ाई जाती है। 
उद्यापनमें कमसे कम ५ शास्त्र, पूजनक्रे वर्तन, चन्दोवा झारी घण्टा 
आदि चढ़ाया जाता है। शक्ति हो तो ७२ श्रावकोंको भोजन कराया 
जाता है। 
पॉच वर्ष श्रत करनेके उपरान्त इसका उद्यापन भाद्वपद शुक्ल पष्ठी 
को किया जाता है। उद्यापनके लिए एक घड़ा लेकर झुद्धकर, पुप्पमालाएँ 
उसे पहनावर था्ीमें सच्चह कोठोंका विनायक यन्त्र 
बनावे। जल्यात्रा, अभिषेक, सकलीकरण, मंगल्यष्टक, 
स्वस्तिविधानके पश्चात्‌ उद्यापन पूजा करे। .यह 
उद्यापन पूजन प्रकाशित नहीं है, अतः इसमें पृथक प्रथक मंत्रसे परमेष्टी 
पूजन करनेके पश्चात्‌ विनायक-यन्त्रकी सन्रह पृजा करनी चाहिए | पूर्ण 
अघ के उपरान्त संकल्प, पुण्याहदाचन आदि क्रियाएँ करें | सन्चह अपों 
में सुपाड़ी, स्वस्तिक चढ़ावे | कलशर्मे पंचरत्नकी पुड़िया छोड़नी चाहिए। 


आकाशपन्चमी 
प्रतोद्यापन 


ण्र्‌ ब्रततिधिनिर्णय 
अन्दिर्के लिए. पॉच शासत्र, पॉच बर्तन, छत्र, चमर, वेप्नन आदि दान 
करना चाहिए.। उद्यापनके अनन्तर कमसे कम पॉच श्रावकोंकों भोजन 
'कराना तथा पॉँच घरोंमें पाँच पाँच फल भेजना आवश्यक है | 

इस व्रतके उद्यापनके लिए. पञ्चपरमेष्ठी मण्डल बनाया जाता है | 
प्रथम बलयमें ४६ कोठक, द्वितीय सिद्धवल्यमें ८ कोए्क, तृतीय आचार्य 
वल्यमें ३६ कोएक, चतुर्थ उपाध्यायमें २५ कोष्ठक 
ओर पंचम साथुवल्यमें २८ कोष्ठक बनाये जाते हैं। 
इस त्रतके कुल १४३ कोए्ठक होते हैं | जलयान्ना, 
अभिषेक, सकलीकरण, अंगन्यास, मंगलाश्क, स्वत्तिविधानके उपरान्त 
'पञ्चपरमेष्ठी पूजा, जो माघनन्दी आचार्य द्वारा विरचित है, करनी 
घाहिए। प्रत्येक अर्धम चुपाड़ी ओर स्वस्तिक चढ़ाया जाता है तथा 
प्रत्येक वलयकी पूजामें नारियल, पूजाके पश्चात्‌ पूर्ववत्‌ संकल्प, पुण्याह- 
वाचनादि करने चाहिए | मन्दिर्के लिए पाँच शास्त्र, पाँच वर्तन, उपकरण, 
घण्ठा, चन्दोवा आदिका दान करना तथा २५ व्यक्तियोंकी भोजन 
कराना, यदि शक्ति हो तो १४३ व्यक्तियोंकी भोजन कराना तथा २५ 
घरोंमें पाँच-पॉच फल बाँटना चाहिए | 

छः वर्ष तक जत करनेके उपरान्त इस अतका उद्यापन भाद्रपद्‌ 
कृष्णा सतमीको होता है। घड़ेको शुद्ध कर उसको पुष्प-माला पहनाकर 
उसके ऊपर एक बड़ा थार, जिसमें केशरसे विनायक- 

यन्त्र बनाया गया हो, स्थापित करे | अभिषेक आदि 

क्रिया पश्चात्‌ उद्यापन करे । उद्यापनमें भूतका- 
लीन चतुविद्यति, वर्तमानकालीन चतुर्विशति, भविष्यकालीन चतुर्विशति, 
विद्यमान विंशति तीर्थेंकर, पञ्चपरमेष्टी ओर भह्ायवीर॒स्वामी इस प्रकार 
कुल छः पूजा की जाती हैं। पूर्ण अर्घके पश्चात्‌ संकल्प, पुण्याहवाचना दि 
करे | मन्दिरकों छः शास्त्र, छः उपकरण, छः वर्तंन प्रदान करे। चारो 
अकारका दान दे | कमसे कम छः श्रावकोंको भोजन करावे | 

यह ब्त सात वर्ष करनेके उपरान्त भाद्रपद शुक्ला अष्टमीकों इस 


कोकिलापद्धमी 
ब्रतोद्यापन 


बनन्‍्दनपप्ठी ब्ंती- 
चापन 


बततिथिनि्णय हे हे 
ब्रतका उद्यापन किया जाता है। पूर्ववत्‌ मिट्ठीके कल्शके ऊपर थार 
रखकर उद्यापन्रकी पूजा होती है। थालमें सात- 
दल्का कमल बनाया जाता है। तथा प्रत्येक दल 
प्र क्रमशः ओं हीं जअ सि आ उ सा? लिखा जाता 
है । पूर्ववत्‌ सभी क्रियाओंके करनेके उपरान्त पंच परमेष्ठी और समुच्चय- 
चोबीसी पूजाके पस्चात्‌ ऋषमभनाथसे सुपार्श्वनाथ तक सात पूजाएँ की 
जाती हैं | उद्यापनमें सात शास्त्र, सात उपकरण, सात वर्तन मन्दिरको, 
दिये जाते हैं तथा चार्रोका दान दिया जाता है । 
सोलह वर्ष पर्यन्त करनेके पद्चात्‌ भाद्रपद झवद्य नवमीको इस जत- 
का उद्यापन करना चाहिए। उद्यापनके लिए मिट्ठीका कलश लेकर शुद्ध 
करे, उसे चन्दन और केशरसे लिप्त करे, पस्चात्‌ 
पुष्पमाला पदहनाकर उसपर विनावक-यन्त्र बनाकर 
थाल रखे ओर उसी थालमें पूजा करे। अभिपेककी 
क्रियाफे पश्चात्‌ सकलीकरण, अंगन्यास, मंगलाष्टक, स्वस्तिविधान, पंच- 
परमेष्ठी पूजन और समुच्चयचोबीसी पूजनके पच्चात्‌ चोबीसी पूजनमेंसे 
आरम्भके सोलह तीर्थकरोंकी पूजा करनी चाहिए | पूर्ण अर्घके अनन्तर 
संकल्प, पुण्याहवाचन, शान्ति ओर विसर्जन करे। उद्यापनमें सोलह 
उपकरण, सोलद शास्त्र, पूजनके बर्तन मन्दिरको में" करे। सोलह 
श्रावकोंके यहाँ मिठाई फल भेजे। कमसे कम सोलह शावकोंको घर 
बुलाकर भोजन करावे | 
इस ब्रतका उद्यापन दस वर्ष ब्तका पालन करनेके उपरान्त भाद्र- 
पद शुवल्ा एकादश्षीकों होता है | एक घड़ा लेकर उसे पूर्ववत्‌ शुद्ध और 
... सुगन्धित कर पृष्पमालओंसे आच्छादित करे । उसकझके 
सुगन्वदशमी ते कर दि 
पीलापन ऊपर एक बलि विनायक-यन्त बनाकर विराजमान 
करे | अभिषेक आदि क्रियाओँके पश्चात्‌ पंचपरमे्टी, 
चोबीसी, आदिनाथ, चन्द्रप्रभ, शीतलनाथ, विमलनाथ, धर्मनाथ, शान्ति- 
नाथ, पाश्वनाथ और महावीर स्वामीकी पूजा करे। संकल्प, प्रष्याह- 


निर्दोपसप्तमी- 
चतोचद्यापन 


निशशल्य अष्टमी 
घतोद्यापन 


५8 - बततिथिनि्णय 


चाचन पूर्ववत्‌ करे | उद्यापनमें दस दझासत्र, दस उपकरण, पूजाके बर्तन 
आदि मन्दिस्की दान दे। साधर्मी श्रावकॉंकों भोजन करावे। दस-दस 
फल दस शभ्रावकेके घर भेजे | शक्ति हो तो दस घरोंमिं बर्तन बाँटे | 

इस बतके ,उद्यापनके लिए बीचमें एक अप्टद्ल कमल बनाकर 
पस्चात्‌ मण्डल्यकार दो पंक्तियेमिं तीस कोष्टक अर्थात्‌ प्रत्येक पंक्तिमें परद्ह 
पन्द्रह कोएक बनावे | अप्दल कमलके ऊपर सिंहासन 
रखकर प्रतिमा विराजमान करे, पश्चात्‌ जल्यात्रा, 
अभिषेक, उक्रलीकरण, अंगन्यास, मंगलाष्टक, स्वस्ति- 
विधान करनेके अनन्तर उद्यापन पूजा करे | पूर्ण अर्ध॑के पश्चात्‌ संकल्प, 
युपण्याहवाचन, शान्ति और विसर्जन करे | उद्यापनके अनन्तर जिनाल्यको 
शास्त्र, बर्तन, उपकरण दान दे। तीस आवकोकोी मोजन करावे तथा 
तीस श्रावकोंके घर फल और मिठाई भेजे | 

इस तब्रतमें ६३ उपवास किये जाते हैं; अतः इसका अंण्डल भी ६३ 
कोएकोंका होता है| प्रथम मण्डल तीर्थंकर कहलाता है जिसके चौबीस 
कोषक होते हैं । द्वितीय मण्डल चक्रवर्तीका है, इसके 
बारह कोए)्ठक होते हैँ । तीसरा मण्डल नारायणका है, 
इसके ९ कोए्ठक होते हैं, चोथा मण्डल प्रतिनारायणका 
है, इसके भी नो कोष्ठक होते हैं | पॉचवाँ मण्डल बलदेवका है, इसके भी 
नो कोएछक होते हैं| मण्डरूके मध्यमें भगवानकी प्रतिमा विराजमान कर 
उद्यापन पूजन करना चाहिए | आरम्ममें जल्यात्रा, अभिषेक, सकलीकरण, 
अंगन्यास, मंगल्यष्टक, स्वस्तिविधानके अनन्तर उद्यापनकी ६३ पृजाएँ 
करनी चाहिए | उद्यापनकी प्रत्येक पूजाके अन्तिम अर्घमें स्वस्तिक, सुपारी 
नेवेद्य लेना चाहिए | उद्यापनमें दस शासत्र, दस उपकरण मन्दिरकों देना 
चाहिए | ६३ आवकोंको भोजन कराना तथा ६१ शआ्आवक्कोके यहाँ फल- 
मिठाई भेजना और शक्तिके अनुसार ६३ घरोंमें बर्तन बॉटना चाहिए | 

चौदहवर्षतक जत पालन करनेके उपरान्त भाद्धपद मासकी पूर्णिमाको 
इस बतका उद्यापन किया जाता है। उद्यापनके दिन एक घड़ा छेकर, 


कबलचान्द्रायण 
चतोद्यापन 


जिनगुणसम्पत्ति- 
बरदोद्यापन 


बततिथिनिर्णय गए छण 
उसे शुद्ध करे | पश्चात्‌ उठी. घड़ापर विनायक-वन्त्र 
लिखकर एक थाली रखे-इसी थयाढीमें उद्यापन 
पूजा करनी चाहिए | उद्यापनमें चोॉदह उपकरण, चोदहशास््र, वर्तन 
आदि मन्दिर्को देना चाहिए। चोदह श्रावकोंको भोजन तथा चोदह 
घरोंमे फल भेजना चाहिए । 
इस ब्रतका उद्यापन करनेके लिए. ९ दलका कमल-मण्डल बनाया 
जाता है | बीचमें “४० हीं! लिखा जाता है। जलयात्रा, अभिषेक आदिके 
उपरान्त उद्यापनकी पूजा करनी चाहिए | इस पूजामें 
पंचपरमेष्ठीकी प्थक्‌ प्रथक्‌ पाँच पूजा, चोबीसीपूजन, 
विद्यमान विंशति ती4थंकर पूजन, आदिनाथ पूजन 
ओर महावीर स्वामीका पूजन, इस प्रकार नी पूजन किये जाते हैँ | उद्या- 
पनमें मन्दिर्के लिए नो उपकरण, नो शास्त्र, नी वर्तन दिये जाते हैं । 
चारों प्रकारका दान देना, नो भ्रावकोंको भोजन कराना, नो घरोंमे फल 
भेजना भी इसकी विधिमें परिगणित है । 
इस अतके उद्यापनके लिए आठ मण्डल्का १४८ कोठठोंका मण्डल 
बनाया जाता है । पहला मण्डल ज्ञानावरणीयका है, इसमें ५ को४क होते 
हैं। दूसरा दर्शनावरणोयका होता है, इसमें ९ को४क 
होते हैं | तीसरा बेदनीयका हैं, इसमें २ कोठक ; 
सोथा मोहनीयका है, इसमें २८ कोट्ठक ; पाँचवोँ आयुका है, इसमें ४ 
कोएक ; छठवोँ नामकर्मका है इसमें ९३ कोठ्ठक; सातवाँ गोत्रका है, इसमें 
दो कोएक एवं आठवाँ अन्तरायका है, इसमें ५ कोष्ठक होते हैं। उद्या- 
पन पूजनके पहले जलयात्रा, अभिषेक, सकलीकरण आदि क्रियाएँ पूर्ववत्‌ 
करनी चाहिए | पश्चात्‌ उद्यापनके उपल्क्षमें मन्दिरिकी कस से कम ८ उप- 
रण, ८ शास्त्र, ८ बर्तन दे तथा साधमियोंकोी भोजन करावे | झक्तिके 
अनुसार चारों प्रकारका दान दे । 
अवशेष समस्त बतेके उद्यापनके लिए उस अतके उपवास या वर्षोंके 
अनुसार माण्डना बना लेना चादहिएण। जिन अतोका माण्टना नहीं बने 


चतुर्दशी घतोद्यापन 


निर्जरपन्चमी 
चतोद्यापन 


कर्मक्षय-ब्रतोद्यापन 
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सकता हो, उन अतेकि उद्यापनके लिए सुसंस्कृत 
मिद्चीके कल्शके ऊपर थारढ रखकर पूजा करनी 
चाहिए | पूजाके पहले जल्यात्रा, अभिपेक, सकली- 
करण, अंगन्वास, मंगढा"्टक, स्वस्तिविधान सभी उद्यापनोंमें होगा | पूजाके 
पूर्ण अर्धके उपरान्त संकल्प, पुष्याहवाचन, शान्ति ओर विसर्जन किया 
जायगा | उद्यापनकी पृजाके कार्यमें सपाड़ी, स्वस्तिक चढ़ाना चाहिए। 
मन्दिरको उपकरण, वर्तन और शास्त्र देने चाहिए। किसी भी श्तका 
उद्यापन त्रतकी समाप्तिके दिन किया _जाता है। पद्चकल्याणक प्रतिष्ठाके 
अवसरपर कभी भी किसी भी शतका उद्यापन किया जा सकता है | 


प्रथमानुगोग और व्रतविधान 


प्रथमानुयोगके शास्त्रों अबतविधान और ततोंके फल प्रास करनेवाले 
व्यक्तियोंके चरित वर्णित हैं। हरिवंशघुराणके ३४ वें सर्गमें सर्वतोमद्र, 
रनावली, सिंहनिप्क्रीड़ित आदि अतोंका विस्तारपूर्वक वर्णन अंकित है | 
बताया गया है कि श्रेणिकने भगवानके समवशरणमें गौतम स्वामीसे प्रश्न 
कर जतोंके स्वरूप और उनके फल प्राप्तकर्ताओंके सम्बन्ध जानकारी 
प्राप्त की है। पद्मपुराण, आदिपुराण, हरिवंशपुराण, आराधनाकथाकोशः 
बतकथाकोष, हरिषेणकथाकोश आदि अन्थोंमें ब्त पालन करनेवाले व्यक्तियोँ- 
के चरित वर्णित हैं | इस प्रसंममे प्रमुख अरतोंकी कथा ओंका संक्षिप्त निरूपण 
किया जाता है। इन आख्यानोंके अध्ययनसे जनसाधारणको प्रवृत्ति 
ब्रतधारण करनेकी ओर होगी | 

समस्त जतोंमें प्रधान रत्नत्रय बत है। विधिपूर्वक इस बतके पालन 
करनेसे स्वर्गादिके सुखोंको भोगकर व्यक्ति निर्वाणपद प्राप्त करता है। 
इस अतके पालन करनेवाके राजा वैश्रवणकी कथा निम्न प्रकार है-- 

सुदर्शन मेरुकी दक्षिणदिश्या्में विदेहक्षेत्रके कच्छावती देशके मध्य बीत- 
शोकपुर नामके नगरमें वैश्ववण नामका राजा धर्म और नीतिपूर्वक: 
प्रजाका पालन करता था। एक दिन वह नृपति वसन्तकऋतुमं वनविहारके 


अन्य घतोंके उद्या- 
पनकी विधि 


बततिथिनिर्णय . ०७ 
लिए गया | वहाँ प्रकृतिकी सुन्दर छटाकों देखकर इसके. मनमें अनेक 
प्रकार्की भावना उत्तन्न होने लगी | इसी मानसिक इन्दके बीच उसकी 
दृष्टि पासमें ही एक शिलापर ध्यानस्थ मुनिराजके ऊपर पड़ी | वह हर्प- 
विभोर हो मुनिराजके पास गया ओर विनययुक्त हो उनके चरणोंके निक्रट 
नमोस्तु कहकर बैठ गया । मुनिराजने घर्मबृद्धिका आशीर्वाद दिया, पश्चात्‌ 
शजाको सम्बोधित करते हुए उपदेश दिया--राजन्‌ , मिथ्यात्वके कारण 
ही यह प्राणी संसारमें परिभ्रमण करता है | मिथ्यात्वसे ही नवीन कर्मोका 
आखब होता है तथा इसके कारण शान ओर चारित्र भी विपरीत होते 
हैं। सम्बग्दर्शन द्वी आत्माका निजी स्वभाव है, इसके प्राप्त होते ही यह 
प्राणी आत्माके निज परणतिम रमण करता है। अतः रनत्रवकी प्रातिके 
लिए, सर्वदा प्रयास करना चाहिए। रत्नन्नय सम्यग्दर्शन, सम्बग्शान और 
सम्यक्‌ चारित्रके घारण करनेसे ही जीव सुख-शान्ति प्रातत करता है। 
सलन्नय शरण है, यही मोक्षका मार्ग है। इस रत्नत्रयकों जीवनमें लामेके 
लिए सनत्रय बतका पालन करना चाहिए। अत क्रियारुप अनुणन दोता 
है, इसके पालन करनेसे जीवनमें रत्नन्नयका स्फुरण होता है | 

मुनिराजके इस उपदेशको सुनकर राजा वेश्रवणने पुनः मुनिराजसे 
कहा--प्रभो | मानव पर्यावकी सार्थकता किसमें है! रहस्थावस्थार्म रहकर 
व्यक्ति किस प्रकार धर्मका पालन कर सकता है ? क्‍या उस रत्ननय 
: ब्नतकों मुझ जैसे श्रावक भी धारण कर सकते हूँ ? इस अतके घारण 
करनेका फल वया है ?? 

मुनिराज--राजन्‌ ! मानव पर्यायक्ी सार्थकता घर्मसाधनमे है। 
जो व्यक्ति इस अमूल्य पर्यायका उपयोग धर्मसाधनके लिए करता है, 
वह धन्य है। शहस्थाभ्ममें रहकर भी व्यक्ति धर्मह् पालन कर सकता 
है। यह आश्रम ही जीवनकी तैय्यारीका क्षेत्र है। रत्नन्नय आत्माका 
घमे है अथवा यों कहना चाहिए कि आत्मा ही स्वयं रत्मत्रय स्वरूप 
है। इस रत्नत्रय धर्मकों श्रावक भी घारण कर सकता है। विधिपूर्वक 
र्नत्रयका पालन करनेसे स्वर्ग-मोक्षकी प्राप्ति दती है । 


५८ घततिथिनिर्णय 

राजा वेश्नवणने मुनिराजसे रत्नत्रय बत ग्रहण किया | उसने १३ वर्षों 
तक यथाविधि इस त्रतका पालन किया। इसके पश्चात्‌ उत्साहपूर्वक 
बतका उद्यापन कर दिया । स्लत्रव ञ तके आचरणके कारण उस नृषति- 
की आत्मा इतनी पावन हो गयी कि उसे संसार नीरस दिखलायी पड़ने 
लगा | एक दिन उसे तृफानके कारण एक वृक्ष जड़से उखड़ा हुआ 
दिखलायी पड़ा । विद्याल्काय द्क्षका इस प्रकार पतन द्वोते देख राजा 
सोचने लगा--इस संसारके सभी मोहक पदार्थ विध्वंसशील हैं | यहाँ 
सभी पदार्थोंकी पर्यायें निरन्तर परिवर्तित “होती रहती हैँ | एक दिन मुझे 
भी मृत्युके मुखर जाना पड़ेगा ।' 

अत; अब आत्मकल्याणका अवसर आ गया है। वह द्वादश 
आनुप्रेक्षाओंका चिन्तन करने लगा, जिससे उसकी आत्मा वेराग्यसे परि- 
पूर्ण हो गयी | उसने राजपाठ छोड़कर दिगम्बर-दीक्षा धारण की | रत्न- 
त्रय अतके अमभ्यासके कारण उसकी आत्मामें अपरिमित शक्तियाँ आविर्भूत 
हो चुकी थीं। अपनी आयुका अन्तिम समय जान उसने समाधिमरण 
धारण किया; जिससे वह अपराजित नामक विमानमें अहमिन्द्र हुआ। 
पश्चात्‌ वहँसे चयकर मिथित्यपुरीम महाराज कुम्मरायके यहाँ सुप्रमावती 
महारानीके गर्भसे मब्लिनाथ तीर्थंकर हो उसने निर्वाणपद पाया ] 

दश लुक्षणब्रत अत्यन्त प्रभावशाली है। इस त्रतके निष्काम पालन 
करनेसे लोकिक अम्युदयोंके साथ स्वर्ग-मोक्षकी ग्राप्ति होती है। महान 
पापके उदयसे प्राप्त ्नीपर्यावका छेद भी इस ब्रतक 
घारण करनेसे हो जाता है। बताया गया है कि 
प्राचीन कालमें धातकीखण्डके पूर्वविदेह देशमें सीतोदा नदीके तटपर 
विशालाक्षा नामकी नगरी थी | इस नगरके राजा प्रियंकरकी पुत्री सुगांक- 
रेखा, इस दपतिके मन्त्रीकीं पुत्री कामसेना, इस नगरीके सेठ मतिसागर 
की पुत्री मदनवेगा और लक्षभद्र पुरोहितकी पुत्री रोहिणी इन चार्रेन्े 
एक ही साथ एक ही शुरुसे शिक्षा प्राप्त की थी | एक दिन वसन्‍्त ऋतुमें 
ये चारों कनन्‍्याएँ अपने अभिमावकॉांकी आज्ञा लेकर बनक्रीडाके लिए. 


दशलक्षण-प्रतकथा 


घत्तिथिनि्णय ण्र्‌ 
निक्रली | ये चारों वनकी शोभा देखती देखती बहुत दूर निकल गयीं | 
वसन्तके कारण वनक़ै प्रत्येक दक्ष नया जीवन, नयी स्फूर्लि ओर नयी 
उमंग दिखलायी पड़ रही थी। वन-सुपमा अपना सर्वन्न साम्राज्य स्थापित 
किये हुए थी | शीतल, मन्द, सुगन्धित समीर उनके चित्तकों विश्वान्ति 
दे रद्या था। वे चारों कन्याएँ आनन्दविभोर हो प्रकृतिके सोन्दर्यावलोकनमें 
मगन थीं | इसी बीच उनकी दृष्टि एक वृक्षके नीचे शिलातलूपर बैठे हुए 
मुनिराजकी ओर गयी | उने कन्याओंने भक्तिभावपूर्वक उन योगिराजको 
नमस्कार किया और उनसे इस निन्द स्त्रीपर्यायसे छुटकारा प्रात्त करनेका 
उपाय पूछा | | 
मुनिराज--बालिकाओ ! मनुप्य अपने आचरणके कारण ही उन्नत 
या अवनत होता है| कर्मवश यह परतन्त्र आत्मा अहर्निश राग-दवपर्मे 
संल्ग्न रहती है । जब तक आत्मा काम, क्रोष, छोम, मोह, माया आदि 
विकारोंसे युक्त है, तबतक इसे संसारमें अनेक पर्याय धारण करनी पड़ती 
हैं। पर्याय धारण करनेका कारण कर्म ही है। अतः समस्त वैमाविक 
पर्यायोंके त्यागका कारण आत्मानुभूतिकी प्रासि है। जब प्राणीको आत्मा- 
नुभूति हो जाती है, तब उसे यथार्थ सुखकी प्रात्ति हो जाती है । यह सुख 
कहीं बाहरसे नहीं आता है ओर न यह आत्माके अखण्ड स्वरूपसे भिन्न 
कोई पदार्थ ही है। अतः अपनी आत्माका निज स्वभाव प्राप्त. करनेके 
लिए तीम्र मोहोदयकी हटाना चाहिए। इसके लिए उत्तम दबण्बल्क्षण 
अतका पालन करना आवश्यक है | यह व्रत समस्त पापीको नाश करने- 
वाल है तथा सभी प्रकारके सुर्खोको देनेवाला है । 
मुनिराजसे विधिपूर्वक श्रत ग्रहण कर थे चारों कन्याएँ नगरमें वापस 
लोट आई और विधिपूर्वक अत पालन करनेमें संलग्न हो गई । विधिपूर्वक 
दस वर्ष पर्यन्त अतका पालनकर उन्होंने उद्यापन कर दिया। आयुके 
अन्तिम समय समाधिमरण धारण किया; जिससे -े चारों ही कन्याएँ 
महाश॒क्र नामक दसवें स्वर्ग्मे अमरगिरि, अमरचूल, देवप्रभु ओर पद्मतारथी 
नामक महर्दिक देव हुईं। वहाँसे च्युत होकर वे देव उज्जविनी नगरीके 


बस जजन-++ 


६० घततिथिनिर्णय 
राजा मूलभद्रफे धर लक्ष्मीमती रानीके गर्भ पूर्णकुमार, देवराज, ग्रुण- 
धनन्‍्द्र और पद्मकुमार नामक सुन्दर पुत्र हुए | समय, पाकर इनके विवाह 
नन्दन नगरके राजाकी कलावती, त्राह्मी, इन्दुगात्नी और कंकू नामकी 
कन्याओंके साथ हुए | ये दम्पति बहुत समय तक आनन्दपूर्वक्र संसारके 
सुख भोगते रहे | राजा मूल्भद्रके चिरक्त होकर दीक्षा धारण करनेके उप- 
रान्त चार्रो पुत्रोंने धर्म-नीतिपूर्वक राज्यका संचालन किया | कुछ समय 
पश्चात्‌ चारों दी संसारसे विरक्त हो गये ओर दिगम्बरी दीक्षा धारणकर 
उम्रतपश्चरण किया, जिससे इन्हें केवलज्ञानकी प्राप्ति हुई | पश्चात्‌ योग- 
निरोध कर अधातिया कर्मोका नाश कर मोक्ष प्राप्त किया | 

विहार प्रदेशमें राजण्द्दी नामकी नगरी है । यहाँ प्राचीनकालमें राजा 
हेमप्रभु अपनी रानी विजयाबती सहित राज्य करते थे | इस राजाके यहाँ 
महाशर्मा नामक ब्राह्मण नोकर था और इसकी स्त्री 
का नाम प्रियंचदा था । इस प्रियंचदाके गर्भसे काल- 
मैरवी नामकी अत्यन्त कुरूपा कन्या उल्न्न हुई ; 
जिससे देखकर सभी लोग छणा करते थे | 

एक दिन मतिसागर नामक चारणमुनि आकाशमार्गसे गमन करते 
हुए उस नगरमें आये | महाशर्मा भक्तिपूर्वक पड़गाहकर उन्हें विधिपूर्चक 
आहार दान दिया। पश्चात्‌ विनयपूर्वक अपनी कन्याके कुरूपा और 
कुलक्षणी होनेका कारण पूछा। मुनिराजने अवधिज्ञान-हारा समस्त 
चृत्तान्त ज्ञातकर कहा--यह कन्या पूर्वभवर्मे उजविनी नगरीके राजा 
महीपालकी विश्यात्यक्षी नामकी पुत्री थी। एक दिन इसने अभिमानमें 
आकर चर्वासे निदृत्त होकर जाते समय महातपस्वी शानसूर्य नामक सुनि- 
राजके ऊपर थूक दिया । पश्चात्‌ राजपुरोहित-द्वारा धमकाये जाने पर इसे 
पश्चात्ताप हुआ और इसने मुनिराजके पास जाकर नमोडस्तु कर क्षमा 
याचना की | वहाँसे मरणकर यह आपके यहाँ पूर्वजन्ममें मुनि-उप्सर्य 
करनेके कारण कुरूपा हुई है !” पुनः महशर्माने हाथ जोड़कर कंहा-- 
“प्रभो ! इस पापसे छुटकारा पानेका उपाय कहें |” 


पोडशकारण 
ब्रत कथा 


घ्रततिथिनिर्णय ६१ 

मुनिराज--बत्स ! धर्मका प्रभाव संसारम अमिय होता है |जो व्यक्ति 

धर्मघारण करता है, उसके सभी पाप नष्ट हो जाते हैं । श्त--तपद्चरण 

करनेसे आत्मा पवित्र हो जाती है ओर जन्म-जन्मान्तरके संचित कर्म भस्म 

हो जाते हैं। अतः उसकी यह कन्या पोड़श कारण भावना भावे और 

इस ब्रतका पालन करे तो इसका यह पाप भस्म हो जायगा तथा यह स्त्री 
लिंग छेद कर मोक्ष भी प्राप्त कर लेगी ।* 

: मुनिराज-द्वारा वत्तलायी हुई विधिसे कुरूपाने इस ब्रतका पालन 
किया | सोलह वर्ष तक उक्त ब्तका पालन करनेके उपरान्त उसने उस 
ब्रतका उद्यापन कर दिया। पद्चात्‌ समाधिमरण धारण कर प्राण त्वाग 
किया, जिससे स्त्री पर्यायका विनाशकर सोलहवें स्वर्गमें देव हुई | वहाँसे 
च्युत होकर उक्त ब्रत द्वारा किये गये पुण्यारजजनके प्रभावसे उसने विदेह- 
क्षेत्रम सीमन्धर तीर्थंकरका पद प्राप्त किया। यह सोलहकऋारण अत तीर्थ- 

' कर प्रकृतिका वन्‍्ध करनेवाल्य है, विधिपूर्वक इस त्रतका पालन करनेसे 
आत्मा अत्यन्त पविन्न हो जाती है । 
अशहद्िका ब्रतक पालन करनेसे आज तक अगणित व्यक्तियोंने 
अपनी आत्माको पावन किया है। इस बतका पालन कर मैनासुन्दरीके 
बतोपाजित पुण्य-द्वारा कोटिमट राजा श्रीपाल 
तथा उनके ७०० वीरोंका गलित कुष्ठ दूर 
हुआ । इस मतके प्रभावसे अनन्तवीर्यने चक्रवर्तीका पद और जरासिन्धुने 
प्रतिवासुदेवका पद्‌ प्राप्त किया । सुलोचनाने त्रत जनित पुण्यके कारण 
संन्यासमरण धारणकर स्वर्ग प्राप्त किया | इस ब्रतकी प्रसिद्ध कथा निम्न 
प्रकार है-- ४ 
“अयोध्या नगरीमें हरिपेण नामका चक्रवर्ती सम्राट अपनी गन्‍्धर्व- 
सेना नासक पटरानीके साथ न्यायपूर्चक शासन करता था। एक दिन 
सम्राद अपनी छेयानवे हजार रानियों सह्दित वनक्रीड़ाके लिए गया | चहों 
उसने एक निरापद स्थानमें शिलापठपर आसीन अरिब्जव और अमित- 
उ्जय नामके दो चारणमुनिर्योको प्यानारूद देखा। राजा भक्तिपूर्वक 


शअष्टाद्धिका घ्रतदकधा 


६२ ब्रततिथिनिर्णय 
मुनिराजोंके पास गया और नमोस्तु कर बोल्य--स्वामिन्‌ ! मेने ऐसा 
कोन-सा पुण्य किया है, जिससे यह बड़ी विभूत्ि मुझे प्राप्त हुई है !? 
श्रीगुरु--शाजन्‌ ! इसी अयोध्या नगरीमें कुब्रेरदत्त नामके सेठके 
तीन पुत्र थे-श्रीवर्मा, जयकीसतिओऔर जयवर्मा | श्रीवर्मा शैशवसे ही विचार- 
शीछ और धार्मिक प्रकृतिका था | एक दिन इसने मुनिराजकी वन्दना 
कर नन्दीश्वर बत लिया | इसने इस जतका आचरण बड़ी सावधानीके 
साथ किया | आयुके अन्तमें समाधिमरण धारण किया, जिससे यह प्रथम 
स्वर्ग महर्ड्धिक देव हुआ और वहाँ असंख्यात वर्षों तक देवोचित सुख 
भोगकर तुम यहाँ चक्रवर्ती हुए हो। अछष्ठाहिका अतके प्रभावसे तुमको 
नवनिधि, चोदह रतन, छयानवे हजार रानियाँ आदि विभूतिके साथ छः 
खण्डका राज्य प्राप्त हुआ है | तुम्हारे भाई जयकीत्ति ओर जयवर्माने भी 
घर्मगुसुसे भ्रावकके श्रत ग्रहण किये तथा उन दोनेने भी अष्टाहिका ब्तका 
पालन किया जिसके प्रभावसे समाधिमरण घारण किया तथा स्वर्गमें मह- 
द्विक देव हुए | पश्चात्‌ वहँंसे चयकर हस्तिनापुरमें विमल नामक सेठकी 
स्त्री लक्ष्ययतीके गर्भते अरिजय और अमितंजय नामके पुत्र हुए | ये 
दोनों भाई हम हैं |” इस प्रकार ब्तका माहात्म्य सुन राजा प्रसन्न हुआ | 
यह ब्रत समस्त मनोकामनाओंको पूर्ण करनेवाल्ा है | इसके पालन 
करनेसे दुःख दारिद्रथ नष्ट हो जाते हैं तथा अमी४ वस्ठुओंकी प्राप्ति होती 
है। सन्‍्तान प्राप्त करनेवार्लेकी इस बतका श्रद्धा 
ओर विधिके साथ पालन करना चाहिए, निश्चय 
उनकी मनोकामना पूर्ण होगी | इस बतकी कथा निम्न प्रकार है--- 
'प्राचीन काल्में वाराणसी नगरीके शांसक महीपाल नृपति थे | इसके 
राज्यमें मतिसागर नामक सेठ अपनी ग़ुणसुन्दरी नामकी स्त्रीके साथ 
सुखपूर्वक निवांस करता था | सेठको सात पुत्र थे; सभी होनहार, योग्य 
और विद्वान्‌। एक दिन इस नगरीकी वाटिकाके बाहरी भागमें गुण- 
सागर नामके मुनिराज पधारे | मुनिशजके आगमनका समाचार सुनकर 
नगरके नर-नारी “मनिदर्शनके लिए गये। सेठानी गुणसुन्दरी भी वहाँ 


रविद्त कथा 


बततिथिनिर्णय दर३ 

गयी | धर्मोपदेश सुननेके पश्चात्‌ उसने मुनिराजसे करबद्ध प्रार्थना की-- 
ध्रभो ! मुझे कोई श्रत दीजिए! | 

मुनिराज--वल्खे | श्रावककों दृढ़-श्रद्धानी होकर अपने मूल गुण 
ओर उत्तर गुणोंकों निर्मल करना चाहिए | बेटी ! तुम रविश्नत करना 
आरम्भ करो | यह बत सभी इच्छाओंको पूर्ण करनेवाला है तथा इसके 
द्वारा आत्मकल्याण भी द्ोता है! । 

गुणसुन्दरी खत ग्रहण कर घर आई | उसने अपने परिवारके सभी 
व्यक्तियोंकोीं मुनिराज-द्वारा ग्रहण किये गये अृतकी बात कही | सभी छोग 
रविश्रतकी बात सुनकर हँसने ढगे ओर सबने अ्रतका निरादर किया | कुछ 
समय पश्चात्‌ पापके उदयसे मतिसागर सेठकी सम्पत्ति क्षीण होने ढगी | 
धीरे-धीरे उसके घरमें दरिद्रता देवीने आसन जमा लिया | सेठके सातों 
पुत्र परदेश चले गये और वे अयोध्यानगरीकै सेठ जिनदत्तकै घर जाकर 
नोकरी करने लगे | सेठ-सेठानो वाराणसीम रहकर दुःख भोगने लगे | 
उनके यहाँ अन्नामाव रहनेसे किसी-किसी दिन उन्हें निराह्दर रह जाना 
पड़ता था । पुत्रोंफे वियोगके कारण सेठ-सेठानीको और अधिक वेदना थी। 
एक दिन उस नगरीमें अवधिज्ञानी मुनिका आगमन हुआ | सेठके साथ 
गुणसुन्दरी मुनि-दर्शनके लिए गई और अपनी दरिद्रताका कारण पूछा | 

मुनिराज--बेटी ! तुमने लिये गये श्तकी अवहेलना की है, इसी 
का यह परिणाम है । अब तुम पुनः रविवार्तवतकों करना आरम्म करो, 
तुम्हारा संकट सब दूर हो जायगा | सेठ-सेठानीने भुनिराजसे पुनः अत 
ग्रहण कर लिया ओर दोनोंने विधिपूर्वक मतका पालन करना आरम्भ 
किया । बतके प्रभावसे उनका समस्त दुःख-दारि्रिय नष्ट हो गया तथा 
उनके पुत्र भी उनके पास चले आये | कुछ समय पश्चात्‌ सेठ मतिसागर 
ने आयुका अन्त जान संन्यास मरण धारण किया, जिसके प्रभावसे उसे 
उत्तम भोगोपभोगको सामग्री प्राप्त हुई। कुछ काल्के पश्चात्‌ उसने 
निर्वाणपद प्राप्त किया | 

श्रुतस्कन्ध अत करनेसे शानावरणीय कर्मकी निर्जगा होती है | जिन्हें 


द्छ बरततिथिनिर्णय 
विद्याकी सिद्धि करनी हो, ज्ञानी बनना हो; उन्हें इस बतका पालन 
अवश्य फरना चाहिए। इस ब्तके प्रभावसे धनकी 
प्राप्ति, यश-कुल्की वृद्धि तथा शझ्ान-विज्ञानकी प्राप्ति 
होती है | कथामें बताया गया है कि प्राचीनकालमें पटना नगरके राजा 
चन्द्रस्चिकी पद्दरानी चन्द्रप्रभाके श्रुतञ्ञा लिनी नामकी सुन्दरी कन्या थी | 
इस कन्याको जिनमति नामकी आर्थिकाके पास अध्यवनार्थ भेजा गया । 
कन्या थोड़े ही दिनेमिं विद्यामें पारंगत हो गयी | कन्याने एक दिन वहीं- 
पर चोकीपर श्रुतस्कन्धका मण्डल बनाकर द्वादशाह्ल जिनवाणीकी पूजा 
की, जिसे देखकर आर्यिका अल्म्त प्रसन्न हुयीं तथा उसे पूर्ण विदुपी 
समझ राजाके यहाँ भेज दिया | 

एक दिन इस नगरके उद्यानमें बद्ध मान नामके मुनि आये | मुनि 
आगमनका समाचार सुन कर राजा पुरजन-परिजनके साथ उनकी वंदनाके 
लिए गया। मुनिराजने धर्मोपदेश दिया, सभीने यथाशक्ति बत अहण किये | 
पश्चात्‌ राजाने कन्‍्याकी ओर देखकर पूछा---स्वामिन्‌ | यह कन्या किस 
पुण्यसे इतनी झुन्दरी और विदुपी हुयी है ! इसने पूर्व जन्ममें किस 
प्रकारके त्त धारण किये हैं !? 

मुनिराज--राजन्‌ ! पूर्व विदेहके पुष्कलावती देशमें पुण्डरीकिणी 
नामकी नगरी है। यहाँ गुणभद्र नामका राजा और गुणवती नामकी 
रानी थी | एक दिन राजा रानी सहित सीमन्धर स्वामीकी वन्दनाके ' 
लिए, गया ओर वहाँ बन्दना कर मनुष्यके कोठेमें बैठकर धर्मोपदेश 
सुना। पश्चात्‌ राजाने प्रश्न किया--प्रभो, श्रुतस्कन्ध बतका क्‍या 
स्वरूप ओर प्रमाव है?” भगवानकी दिव्यध्वनि द्वारा त्रतका स्वरूप 
ओर प्रभाव अवगत कर त्रत अहण किया | ब्तके प्रभावसे बे 
राजा-राजी स्वर्गमें इन्द्र ओर इन्द्राणी हुए। वहाँसे रानीका जीव चय कर 
तुम्दारे यहाँ श्रुतशालिनी नामकी कन्या हुआ है। इस प्रकार गुरुमुखसे 
श्रतका माहात्म्य सुनकर कन्याने पुनः श्रुतस्कन्धन्रत धारण किया | विषय 
और कपायोंकों अत्यन्त मन्द कर आत्मशोधनमें संलग्न हो गयी | अतके 


श्रुतस्कन्धन्नत कथा 


ब्रततिथिनि्णय द्ण 
प्रमाचसे अन्तसमयर्मे समाधिसरण घारण कर अहमिन्द्र पद प्रास किया | 
वहाँ अनुपम सुख भोगकर अपरविदेहमें कुम्र॒दवती देशके अश्योकपुरमें 
पद्मनाम राजाकी पद्रानी जितप््ाके गर्भसे वह जीवन्धर नामका तीर्थंकर 
हुआ | साथ ही इसे चक्रवर्ती और कामदेव पद मी प्राप्त हुआ। इस 
प्रकार भ्रुतञ्ञा लिनीके जीवने श्रु तस्कन्धमतक प्रभावसे निर्वाणपद प्राप्त किया । 
पुप्पाउ्जलिब्रत आत्माके शोधनके साथ सांसारिक इष्ट पदा थोंकी उप- 
लब्धिका भी कारण है। इस ततके आख्यानमें वत्तताया गया है कि 
विदेहमें सीता नदीके दक्षिण तथ्पर मंगल्यवती देशमें 
र्संचयपुर नामका नगर है। वहाँ राजा वज्जसेन 
अपनी रानी जयावती सहित सानन्द राज्य करता था | सन्तान न होनेंके 
कारण रानी अत्यन्त उदास रहती थी । एक दिन जब राजा पत्नीसद्वित 
जिन-मन्दिरमें दर्शनके लिए गया हुआ था, तो इस दम्पतिने वहाँ ज्ञान- 
सागर मुनिराजके दर्शन किये। अवसर पाकर राजाने मुनिराजसे पृछा-- 
“प्रभो ; हमारी रानीको पुत्र न होनेका क्‍या कारण है ? क्या इसे पुत्रकी 
ग्राप्ति होगी? १ मुनिराजने कहा--'राजन्‌ , आपके यहाँ शीघ्र ही 
प्रभावशाली चक्रवर्ती पुत्र उत्पन्न होगा! । 
राजा रानीसद्ित घर आया ओर आनन्दपूर्वक समय व्यतीत करने 
लगा | कुछ समय उपरान्त राजाकों एक सुन्दर पुत्रकी प्रासि हुई ; 
जिसका नाम रनशेखर रखा। रतनहेखर बचपनसे ही होनहार और 
प्रतिभाशाली था । एक दिन जब यह व्भाचेमे क्रोड़ा कर रह था, तब 
आकाशमार्गसे जाते हुए मेघवाहन नामक विद्याधरने इसे देखा। रत्ल- 
शेखरके प्रति मेघवाहनके हृदयमें अपूर्य प्रेम उमड़ा और वह नीचे उतरा 
तथा इसका मित्र बन गया | र्नशेखरने मेघवाहनके सहयोगसे पॉच सी 
विद्याएं सीख लीं तथा विमान-रचनाका प्रकार भी ज्ञात कर लिया | अब 
उसने मेघवाइन आदि मिन्रोंके साथ ढाई द्वीपके समस्त जिनालल्‍योंकी 
वनन्‍्दनाके लिए प्रधान किया | वह विजयार्घपवतके सिद्कूट चेंत्यालयमें 
पूजा-स्तवनकर बैठा ही था कि इतनेमे दक्षिणश्रेणीक्षे अधिपति रघनृपुर 
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द्द बततिथिनिर्णेय 
नगरकी राजकन्या मदनमंजूप्रा भी सखियाँ सहित दर्शनक्रे लिए आयी | 
उसकी जैसे ही स्मशेखरपर दृष्टि पड़ी, वेसे ही उसने अपना हृदय रत्न- 
शेखरको सोंप दिया । अब वह उदास रहने लगी, राजा-रानीने उसकी 
उदासीका कारण ज्ञातकर स्वयंवर-मण्डपका आयोजन किया | स्वयंवरमें 
र्नशेखर भी सम्मिल्ति हुआ। कुमारीने वरमाला रनशेखरके गठेमें 
डाल दी, जिससे अन्य समस्त विद्याधर रुष्ट हुए। वे कहने लगे, “विद्याधर 
कन्या विद्याधरोंको छोड़कर भूमिगोचरीके साथ चिचाह् नहीं कर सकती 
है। जब विवाद अधिक बढ़ गया तो रलशेखरका विद्याधरोंके साथ युद्ध 
होने लगा । उसने अपने पराक्रम-द्वारा सभी विरोधी विद्याधरोंकों परास्त 
कर दिया | इसीसमय उसे चक्ररत्नको भी प्राप्ति हुई । अब उसने पटखण्ड. 
पृथ्वीको बशमें कर लिया और चक्रवतींके पदसे शोमित हो गया | 

एक दिन चक्रवर्ती र्नशेखर माता-पिता सहित सुदर्शन भेदकी वन्दना- 
के लिए गया हुआ था | वहाँ उसने भाग्योदयसे दो चारण मुनियोंके दर्शन 
किये ओर अपने भवान्तर मुनिराजसे पूछे तथा यह मी प्रार्थना की कि 
मदनमंजूषप्रा और मेघवाहनका मुझपर क्यों अधिक प्रेम है ! 

मुनिराज--सम्राद ! भरत क्षेत्रमे मृणालपुर नामका नगर है। इस 
नगरका शासन राजा जितारि अपनी रानी कनकावतीके साथ करता 
था | इस नगरमें श्रुतकीक्ति नामका ब्राह्मण अपनी स्री वन्धुमतीके साथ 
रहता था | इस विप्रदेवके प्रभावती नामकी पुत्री थी | इस पुत्रीने जेनगुरु- 
से शिक्षा प्राप्त की थी, अतः इसका सम्यग्दर्शन निरन्तर उज्ज्वरू होता 
जा रहा था | 

एक दिन ब्राह्मण सपत्नीक वनक्रोड़ाके लिए गया। वहाँ उसकी 
सत्रीकोी सॉपने काट लिया, जिससे उसका ग्राणान्त हो गया। पत्नीके 
वियोगसे विप्रदेव वेदना-विहल हो गया, उसकी अवस्था उन्मत्तों 
जैसी हो गई । कुमारी प्रभावतीने पिताकों बहुत समझाया | 
संसारका स्वरूप बतलाया तथा कर्मगतिकी विचित्रता समझाकर उसे 
शान्‍्त किया | पश्चात्‌ उसे दिगम्बर दीक्षा दिल्ययी | श्रुतकीत्तिने उम्र 


ब्रततिथिनिर्णय ६७ 
तपश्चरण कर कुछ ऋद्धियाँ प्रात्त कर लीं तथा अनेक तन्त्र-मन्त्र सिद्धकर 
बह भ्रष्ट हो गया तथा (विद्याके प्रभावसे नगर बसाकर शहस्थी सहित रहने 
लगा | जब प्रमावतीकों यह समाचार प्रास हुआ तो वह अपने पिताके 
पास आई ओर उसे समझाया--“पिताजी, आपने पवित्र दिगम्बर दीक्षा 
धारण की है | यह आत्माका कल्याण करनेवाली है। आप इस ममतामें 
फैंसकर अपने धर्मको कलंकित न करें |? पुत्नीकी बातोंका प्रभाव श्रुत- 
कीत्तिपर कुछ नहीं हुआ, वह प्रभावतीकी बातेंसि चिढ़ गया, अतः उसने 
विद्यावलसे उसे एक नीरव बनें छोड़ दिया | प्रमावती नमस्कार मन्त्र 
जपती हुई बनमें बैठी थी कि वहाँ वनदेवी प्रस्तुत हुई और बोली-- 
श्रेटी ! तुम्हारी बढ़ता, शील्त्त और अद्टटभक्तिने मुझे विचलित कर 
दिया है | में ठुमसे अधिक प्रसन्न हूँ । ठ॒म्हारी जो कुछ इच्छा हो, कहो । 
में तुम्हारी समस्त इच्छाओंको पूर्ण करना चाहती हूँ'। प्रभावतीने 
केलाशयात्राकी इच्छा प्रकट की | देवीने अपने प्रभावसे उसे कैलाइपर 
पहुँचा दिया | प्रभावती वहाँ भाद्रपद शुक्ला पञ्चमीके दिन पहुँची, इस 
दिन देव भी वहाँ भगवानकी पूजा करनेके लिए आये हुए थे। यहाँपर 
प्रभावतीने पद्मावतीदेवीक निर्देशानुसार पुप्पाझ्ञलि त्त धारण किया और 
उसका विधिवत्‌ पाल्न करना आरम्म कर दिया। उसने वहीं रहकर 
पाँच वर्ष तक यह त्रत पाला तथा इसके पद्चात उद्यापन कर दिया | 
उद्यापनके उपरान्त पद्मावती देवीने इसे म्ृणालपुर पहुँचा दिया। वहाँ 
जाकर इसने स्वयंप्रभु गुस्से आरयिकाके ब्रत ग्रहण कर लिये ओर उम्र 
तपश्चरण करने लगी | इसकी तपस्थाकी प्रशंसा सर्वत्र होने लगी | पिता 
श्रुतकीतिको प्रभावतीकी प्रशंसा सह्य नहीं हुई॥ अतः उसने उसकी 
तपस्पामें विप्न उपसित करनेके लिए विद्याएँ भेजी, पर प्रभावत्ती उन 
विद्याओंसे तनिक भी विचलित नहीं हुई। अन्तर्मे समाधिमरण घारणकर 
अच्युत स्वर्गमें देव हुई । उसका नाम पद्मनाम रखा गया । 

एक दिन पद्मननाभ देवने विचार किया कि हमारे पूर्व जन्मका पिता 
मिध्यात्वमें पँस गया है। इसका उद्धार वरना आवश्यक है। अतः वह 


६८ बततिथिनिर्णय 
श्र तकीलिके पास गया तथा उसे खब समझाया | श्र तकीतसिने समस्त 
प्रपंच छोड़ दिये और वह जिनोक्त तपद्चरणमें संल्म हो गया | आयुक 
अन्तिम समयमें सम्ाधिमरण धारण किया जिसकी प्रभावसे वह स्वर्गमें 
प्रभासदेव हुआ । वही पद्मनाभदेव स्वर्गसे चयकर तुम रत्नशेखर हुए हो 
ओर वुम्दारी स्वर्गकी देवी यह मदनमंजूप्रा हुई है। मेघवाहन तुम्हारे 
पूर्व॑भवके पिता श्रूतकीत्तिका जीव दे | पुष्पाज्ञलि त्रतकी इस महिमाकों 
छुनकर चक्रवर्तीने इस ब्रतकों ग्रहण कर लिया | कुछ समय तक राज्य 
करनेके उपरान्त उसे विरक्ति हो गई ओर .दिगम्बर दीक्षा धारणकर उग्र 
तपश्चरण किया | कैवलशान-लक्ष्मीकी प्राति की। तत्श्रात्‌ योगनिरोध 
कर अधातिया कर्मांको नाञकर मोक्ष प्राप्त किया । 

रोहिणी व्रतका समाजमें अधिक प्रचार है। इस अतके पालन करनेसे 
धन, ऐश्वर्य, पुत्र, विद्याकी प्राप्ति एवं अमीष्ट इच्छार्ओकी पूर्ति होती 
आख्यानमें बताया गया है कि हस्तिनापुरका राज- 
कुमार अद्योक अपनी प्रिया रोहिणीके शान्त 
स्वभावके कारण अत्यधिक चिन्तित था । एक दिन उसने मुनिराजके 
दर्शदनकर उनसे अपनी प्रियार्क श्ञान्त रहनेका कारण पूछा | 

मुनिराज--- कुमार, प्राचीनकालमें इसी नगरमें एक धनमिन्न नामका 
व्यक्ति रहता था | इसके दुर्गन्‍्धा नामकी कन्या उत्पन्न हुई | इस कन्याके 
शरीरसे अत्यन्त दुर्गन्ध निकलती थी, जिससे मातापिता अत्यन्त चिन्तित 
रहते थे कि इसका विवाह किस प्रकार होगा | किसी प्रकार उसका विवाह 
श्रीपेण नामक व्यसनी व्यक्तिके साथ सम्पन्न हो गया | श्रीपेण भी अपनी 
पत्नीको एक ही महीनेमें वागकर चला गया, जिससे दुर्गनन्‍्धाकी महान 
कष्ट रहने ढगा । एक दिन अम्ृतसेन नामके मुनि उस नगरमें आये | 
घनमित्र अपनी कन्या दुर्गन्धासहित उनकी वन्दनाके लिए गया। 
अवसर पाकर उसने दुर्गन्धाके भवान्तर उनसे पूछे ।” 

सुनिराज--“वत््त | सोरठ देशमें गिरनार पर्वतके निकट एक नगर है | 
उसमें मूपाल नामका राजा अपनी भागा सिन्युमती स हेत निवास करता है | 


रोहिणी ब्रत-कथा 
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एक दिन वसन्त ऋचुमें राजा रानी सहित वनक्रीड़ाफो गया । मार्गमें मुनिरा जकी 
देखकर राजाने रानीसे कहा--तुम लोट जाओ, मुनिराजके लिए आहार तैयार 
करो | रानी राजाके आदेशानुसार लोट तो आई, पर मुनिराजकों वन- 
विह्यस्में वाधक समझकर उसने कडुवे लोकैका आह्यर तव्यार किया। मुनि- 
राज चर्य्यके लिए आये | रानीने पड़गाहकर उन्हें कडुबे लोकेका आहार 
करा दिया, जिससे मुनिराजके शरीरमें अपार वेदना हुई ओर उनका 
प्राणान्त हो गया । रानीके दुष्कृत्की बात राजाकों अवगत हुई, अतः 
उसने उसे घरसे निकाल दिया । रानीके दारीरमें उसी जन्ममें गलित कु 
उत्पन्न हो गया, जिससे संकल्प-विकब्प पूर्वक उसने प्राण त्याग किये, 
जिसके प्रभावसे वह नरक गई | वहाँसे च्युत होकर गायका जन्म धारण 
किया और अब यह तुम्हारे यहाँ दुर्गन्‍्धा हुई है |” 

धनमित्र--' सवा मिन्‌ | इसके पापकी प्रायश्चित्तके लिए कोई प्रतविधान 
बतलानेकी कृपा करें, जिससे इसका जीवन सुखी हो सके ।” 

मुनिराज--बत्स | सम्यर्दर्शन-सहित प्रतिसास रोहिणी नक्षत्रके दिन 
उपवास करे । इस दिनको चेत्याल्यमें धर्मध्यान, पूजन आदिके साथ 
व्यतीत करे। ५ वर्ष ओर ५ मास तकअ्त करनेके उपरान्त उद्यापन कर दे ।?? 

दुर्गन्धाने मुनिराज-द्वारा प्रतिपादित विधिक अनुसार उक्त बतका 
पालन किया, जिप्तके प्रभावसे यह प्रथम स्वर्गमे देवी हुई | वहँसे च्युत 
होकर यह तुम्हारी भार्या बनी है। ठुम भी पहले भील थे | तुमने एक 
मुनिराजको घोर उपसर्ग दिया था, जिस पापके कारण तुम सातवें नरक 
गये । वहॉसे निकलकर अनेक कुयोनियोंमें भ्रमण करनेके पश्चात्‌ एक 
बणिकके घर जन्म लिया | तुम्दारा शरीर यहाँ अत्यन्त पृणित ओर दुर्ग- 
न्धित था | तुम्हारे पास भी कोई नहीं आता था। तुमने सुनिराजते 
रोहिणी ब्रत ग्रहण किया । अतके प्रभावसे तुम स्वर्ग देव हुए। वहाँसे 
च्युत होकर विदेहमें अर्ककीसि चक्रवर्ती हुए। वहाँ दीक्षा धारण कर 
तपस्या की, जिससे देवेन्द्र पद प्राप्त किया | स्वरंसे च्युत होकर तुम अज्ोक 
नामके राजा हुए हो। राजा अशोकने काह्ान्तरमें दीक्षा धारणकर तपश्चरण 
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किया; जिससे उसे निर्वाणपदकी प्राप्ति हुई | रोहिणीने भी समाधिमरण 
'घारण कर स्त्री-पर्यायका छेद कर स्वर्गमें देव पद प्राप्त किया | 
लबव्धिविधान ब्रतका पालन करनेसे समस्त संचित पाप भस्म हो 
जाता है। आत्मामें ज्ञानकी उसतत्ति हो जाती है। बताया गया हैं कि 
बनारस नगरीके राजा विश्वसेनकी रानीका नाम 
विदधाल्नयना था | इसकी दो सखियाँ थीं--चमरी 
ओर रंगी | एक दिन राजाने अपनी सभामे एक 
अभिनयका आयोजन कराया। अभिनय बहुत ही सुन्दर हुआ । रानी 
अभिनेताओंकी कुशल्तापर मुग्ध हो गई और उसने अपना हृदय 
” उन्हें समर्पित कर दिया | रानी एक दिन रातमें अपनी दोनों सखियोंके 
साथ घरसे निकल पड़ी और भ्रष्ट होकर वेश्या कर्म करने रूगी । इन तीनों 
मे एक दिन मुनिराजकी तपस्यामें विध्न उत्तन्न किया, उन्हें नाना प्रकारके 
लपसर्ग दिये | इसी पापके उदयसे उन तीनोंको बहुत काल्तक' अनेक 
कुयोनियोंमें भ्रमण करना पड़ा | पश्चात्‌ उजयिनी नगरीके पास पलास 
नामक आममें एक झृद्रके घर तीनों पुन्रियाँ हुई, जो अत्यन्त कुरूपा थीं। 
इनके माता-पिता जन्मते ही मरणको प्राप्त हो गये थे, इनके कुत्सित व्यव- 
हारके कारण आमवासियोंने इन तीनोंको ग्रामसे निकारू दिया था [.फलतः 
तीनो ही भ्कती हुई पायलिपुत्रके उद्यानमें पहुँची । वहाँ मुनिराजकी 
दर्शन कर तीनोंने अपने जन्मकों धन्य समझा । उनके उपदेशामृतसे 
प्रभावित होकर तीनोने लव्घिविधान जत ग्रहण किया और उसका बहुत 
ही श्रद्धा और भक्तिके साथ पालन करने लगीं | अताचरणके कारण उनकी 
परिणति निर्मल होने छगी, परिणामोमे कोमलता आ गई | उन्होंने आयु- 
के अन्तमें समाधिमरण धारण किया, जिससे शतक प्रभावसे वे पॉचर्वे 
स्वर्गमें देव हुईं | चहाँसे चयकर विशालनयनाका जीव तो मगध देशके 
चाडवनगरमें काश्यगोत्रीय सांडिल्य ब्राह्मणकी सांडिल्या त्रीके गोतम 
नामका पुत्र हुआ ) यही गौतम भगवान्‌ महावीरके समवशरणका प्रथम 
गणघर हुआ, जिसने निर्वाणपद्‌ पाया | चमरी और रंगीके जीव देवपर्याव 


:छू्धिविधान घत 
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से चयकर मनुप्य हुए । ब्रतक्र संस्कारके कारण इनकी आतक्तमामें निर्मेलता 
थी, अतः निमित्त पाकर थे विरुक्त हुए तथा दिगम्बरी दीक्षा धारण कर 
तपस्चरण करने लगे। उत्तरोत्तर उग्र तपथ्चरण धारण करनेके कारण 
इन्होंने केवलज्ञान प्राप्त किया | पद्चात योगेका निरोध कर अधातिया 
कर्मांका नाश किया ओर मोक्षपद्‌ प्राप्त किया | 

इस ब्रतका फल अनेक भव्यजीर्वोको प्रात हुआ है | बताया गया है 
कि प्राचीनकालमें विजयाद्ध की उत्तरश्रेणीमें शिवमन्दिर नामका नगर 
था। वहाँके राजाका नाम प्रियंकर और रानीका 
नाम मनोर्मा था। इन्हें अपने धन-योवनका 
अत्यन्त गर्व था, जिससे रानी मनोरमाने सुगुप्त नामके मुनिके ऊपर जो 
कि नगरमें परिचर्याके लिए जा रहे थे, पानकी पीक थूक दी; जिससे 
मुनिराज अन्तराय होनेके कारण बिना ही आहार किये वनको लोट गये। 

मुनिको उपसर्ग देनेके कारण रानी भरकर गधी हुई, पुनः झूकरी, 
कूकरी पर्यायोंकी धारण करनेके उपरान्त मगधदेदके वसन्ततिलक नगरमें 
विजयसेन राजाकी रानी चित्रलेखाके गर्भसे दुर्गन्धा नामकी कन्या 
छुई | कन्याके घरीरसे अत्यन्त दुर्गन्ध निकलती यी, जिससे इसके निकट 
कीई नहीं रह सकता था । 

एक दिन उस नगरमें सागरसेन नामक भुनि पधारे। सनिक्रे दर्शनके 
लिए सारा नगर उमड़ चला | राजा भी वन्दनाके लिए गया ओर उसने 
अवसर पाकर मुनिराजसे पृछा--प्रभो ! मेरी इस कन्वाकी वह अवस्था 
किस कारणसे हुई है! ! मुनिराजने दुर्गन्‍्धाकी पृर्वभवावढीका निरूपण 
फर बताया कि मुनिराजका अपमान करनेका यह फट प्राप्त हुआ है । 
पुनः राजाने कहा--स्वामिन्‌ ! इस पापसे छुटकारा केसे होगा 

मुनिराज-- राजन ! सम्यग्दर्शन सहित भ्ावकके ध्रत धारण करने 
एवं सुगन्धदशमी घतका पालन करनेसे यह अशुभ कर्म नष्ट हो जायगा | 
दुर्गन्धाने मुनिराजफा आदेश स्वीकार कर कुगन्धदश्ममी अत ग्रहण घार 
लिया। विधिपूर्वक प्रतके पालन करनेसे निदान बॉधिनेके कारण वह र्दर्मर्म 


सुगन्धद॒दरमी बध्रतकथा 
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अप्सरा हुई | पश्चात्‌ वहाँसे चयकर मगधदेशके प्रृथ्वीतिडक नगरके राजा 
महिपाल्की रानी मदनसुन्दरीके मदनावती नामकी कन्या हुई | यह कन्या 
अत्यन्त सुन्दरी और सुगन्धित शरीरवाली थी | इसका विवाह कौश्ाम्बी- 
नरेश अरिदमनके पुत्र युसपोत्तमके साथ सम्पन्न हुआ | छुछ दिनोंके 
उपरान्त मदनवतीने संसारसे विरक्त होकर आर्यिकाके शत घारण किये | 
उग्र तपश्चरणके प्रभावसे उसने खस्त्रीपर्यायका छेद किया और सोलहवें 
स्वगंमें देव हुई। वहंसे च्युत होकर वह वसुन्धरा नगरीके मकरकेतु 
राजाके यहाँ कामकैतठु नामका पुत्र हुई और दिगम्बरी दीक्षा धारणकर 
निर्वाणपद प्राप्त किया | 

यह अत स्वरगांपवर्ग देनेवाल्य हैं। इस अतके पालन करनेसे धन- 
धान्यकी प्राप्ति होती है । कहा जाता है कि अपर विदेह क्षेत्रमें गान्धिल 
नामका देझ् है, इसमें पाटलीपुर नामके नगरमें नाग: 
दत्त नामका एक सेठ और उसकी सुमति नामकी 
सेठानी रहती थी। निर्धन दोनेक्े कारण नागदत्त और 
सुमतिको लकड़ी ढोनेका कार्य करना पड़ता था। एक दिन सुमति 
जंगलसे लकड़ी लेनेके लिए गयी हुई थी । वह प्यासकी वेदनासे चर 
होकर एक वृक्षके नीचे थककर बैठ गयी । उसने देखा कि बहुतसे व्यक्ति 
पिहिताश्रव नामके केवलीकी बन्दनाके लिए जा रेहे हैं । वह भी अपनी 
वेदना भूलकर सब लोगोंके साथ मगवानकी वन्दनाके लिए चल दी | 
समवश्रणमें पहुँचकर उसने भक्तिभावपूर्वक मगवानकी वन्दना की और 
एकाग्रचित्तते उपदेश सुनने छगी। अवसर पाकर उसने अपने दरिद्री 
होनेका कारण पूछा । भगवानते उसके भवान्तरोंका वर्णन किया तथा 
मुनिनिन्दाके कारण ही इस ग्रकारकी दरिद्वता प्राप्त होनेकी बात कही । 
पश्चात्‌ उक्त महापापसे छुटकारा प्राप्त. करनेके लिए जिनगुणसम्पत्ति 
बत पालन करनेकी वात कही | उसने श्रद्धा और भक्तिसहित उक्त अत 
ग्रहण किया। अतके प्रमावसे अनेक भव घारणकर वह हस्तिनापुरमें 
श्रेयान्स न्॒पति हुई, जिसने भगवान्‌ आदिनाथको आहार दिया, पद्चात 


जिनगुणसम्पत्ति 
ब्रतकथा 
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दिगम्बरी दीक्षा धारणकर निर्वाणवद प्राप्त किया | 
हस्तिनापुरके राजा विजयसेनकी रानीका नाम विजवबाबती था। 
उसके दो पुत्रियाँ थी | सुकुट्शेखरी और विधिशेखरी । इन दोनों बहनोंमें 
परस्पर अल्न्त स्नेह था, एकके बिना दूसरी रह 
ही नहीं सकती थी । राजाने दोनों कन्वाओंका 
विवाह अयोध्याके राजपुत्र तिलकमणिके साथ कर दिया। एक दिन 
राजा विजयसेनने चारण ऋद्धिधारी मुनिर्योते पृछा--प्रमों ! मेरी 
कन्याओंके पारस्परिक प्रेमका क्या कारण हैं। मसुनिराज कहने 
लगे---'इस नगरके सेठ घनदत्तकी कन्या जिनमतीका रुख्यभाव 
मालीकी कन्या बसन्‍्तीके साथ था । दोनोंने मुनिराजके उपबंशसे 
मुकुय्ससमी जत घारण किया । एक दिन वसीचेसे इन दोनों 
कन्याओंकीं सर्पने काट छिया । णमोकार मन्चका ध्यान करनेके 
कारण बे स्वर्गमें देवियों हुईं। वहँसे चयकर तुम्हारे यहाँ दकन्याएँ हुई 
हैं। इनका स्नेह भवान्तरसे चला आ रहा है। इस प्रकार भवान्तरकी 
कथा सुनकर उन कन्याओंने श्रावकक द्वादशत्रत धारण किये तथा मुक्कुद- 
सप्तमी ज्त अहण किया । चविधिपूर्चक ब्रतका पालन किया | आयुके अन्तसें 
समाधिमरण धारण किया, जिससे ख्रीलिगिका छेदकर स््ममें देव हुईं | 

अब बहाँसे चयकर मोक्षपद्‌ प्राप्त करेंगी | 
बिलोकतीज ज्तका पालन हस्तिनापुरके राजा विद्यारदत्तक्नी रानी 
चिजयसुन्दरीने किया था, जिसके प्रभादसे स्लीलिंग छेदकर देवपद प्राप्त 
किया ओर वहाँसे च्युत होकर मनुष्य पर्याय प्राप्त 

कर निर्वाणयद पाया | 

इस प्तको गुजरात देशकी खंभहुरी नगरीहे सोमशर्मा वाक्षणके पु 
यशदत्तकी री सोमभीने घारण किया था; जिसके प्रदावस्त वह हलीद 
राजाकी पुत्री कुम्मश्ी हुई सुनिराजडे उपदेश 
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इस भवमें उसने ज्येष्ठजिनदर झत घारण छिया | 


प्रति दिन अभिषेक करके गन्धोदक लाकर अपनी पृ्वपर्दायदी सासुके 
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शरीरको लगाकर उसका कुछरोग दूर किया | जतके प्रभावले चह स््रीलिंग 
छेदकर स्वर्गमें देव हुई और भवान्तरमें मोक्षपद प्राप्त करेगी | 

इस अतके अनुणनसे पुत्रकी प्राप्ति छोती है । राजयही मगरीके मेव- 
नाद राजाकी रानी पृरथ्चीदेवी पुत्रके अमावर्म उदास रहती थी। एक 
अल कसी द्नि उसने शुभंकर नामक मुनिराजके दर्शन किये 

अल ओर उनसे पुत्र आतिका उपाय पूछा । मुनिराजने 

कहा--भवान्तरसे मु निदानमे अन्तराय करनेके कारण 

पुन्रप्रामिमें अन्तराय हो रहा है । अतः इस पापके शासनके लिए, अक्षय- 
दक्षमी अतका पालन करो | उन दोनोंने म॒निके आदेशानुसार विधिपूर्वक 
ब्रतका अनुश्टान किया | पश्चात्‌ उसका उद्यापन कर दिया । अतके 
प्रभावसे रानीकों सात पुत्र और पाँच कन्याओंकी प्राप्ति हुई। राजाने 
थायुक्रे अन्तमें रामाधिमरण धारण किया, जिससे स्वर्गकी प्राप्ति हुई। 
पह्चात्‌ मोक्षपद्‌ प्राप्त किया । 

इस बतके पालन करनेका फल सालव गआआन्तके पद्मावतीपुर नगरके 
राजा नरद्रह्मयकी रानी विजयवल्लमाके गर्भसे उत्पन्न शील्वती नामकी 
कन्याको प्रात हुआ है । इसने मुनिनिन्दा की थी 
तथा मुनिको उपरुर्ण दिया था, इस पापकी कारण 
अनेक कृयोनियोंमें परिभ्रमण करनेके उपरान्त यह 
उक्त राजाक़ी कानी, कुबड़ी और कुरूपा कन्या हुई थी । मुनिराज-द्वारा 
श्रवणद्वादशी त्रत धारण करनेके प्रभावसे स्वगापवर्ग प्रासिके योग्य हुई । 

इस त्रतका पालन सोरठ देशके तिलकपुर नामक नगरके भद्रशाह 
नामक व्यापारीकी पुत्री विशालाने किया था। यह कन्या सुन्दरी थी, 
पर मुखके ऊपर ब्वेतकुठका दाग था, जो सिद्ध चक्र- 
की आराधना करनेसे आधा हो गया था। भद्गबशाह- 
ने अपनी इस पुत्रीका विवाह विधान करनेवाले 
वेद्के साथ ही कर दिया था| एक दिन देशाटन करते समय भीलोंने 
वैद्यरयाजकोी मारकर उसका सत्र धन लूट लिया। विशाला किसी प्रकार 


श्रवणद्वादशी 


अत्तकथा 


आकाशपब्दर्मीचत 
आख्यान 
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बच कर दुःखी होती हुई एक नगरमें गयी। वहाँ मुनिराजकरे दर्शनकर 
उनका उपदेश श्रवण किया और उनसे आकाशपंचमी बत ग्रहण किया | 
इस अतका विधिपूर्वक पालन करनेसे विशाल्यने अनेक पर्याय व्यतीत 
करनेके उपरान्त निर्वाणपद प्राप्त किया | 
इस बतका सम्बक पालन करनेके कारण गोपाल नामका ग्वाला 
णसोकार पैंतीसी. चम्पानगरीमें वृपभदत्त सेठके यहाँ सुदर्शन नामका 
ऋतास्यान पुत्र हुआ और उसने विरक्त होकर दिगम्बरी दीक्षा 
घारण की | तथा तपश्चरण द्वारा कमेनाश कर निर्वाण पद प्राप्त किया | 
इस ब्रतका पालन उजयिनी नगरीके राजा हेमवर्मने किया था, 
जिसके प्रभावचसे तीसरे भवें विदेहक्षेत्रकी 
विजयापुरी नगरीमें धनज्ञय राजाके चन्द्रभानु 
नामका त्तीर्थक्वुर पुत्र हुआ और पद्चकल्याणक प्रासकर निर्वाणलाभ लिया। 
इस ब्रतका पालन दुर्गन्‍्धा नामकी ब्राह्मण कन्याने किया था, जिसके 
प्रभावसे प्रथम स्वरगंमें देव हुई थी और वहाँसे चयकर मथुरामें श्रीधर- 
राजाके यहाँ उसका जीव पद्मरथ नामका पुत्र 
उत्पन्न हुआ। इसने वासुपूज्य स्वामीके सम- 
चशरणमें दीक्षा ग्रहण की और उनका गणधघरपद प्राप्त किया | पीछे तप- 
इचरण द्वारा कर्मनाश कर मीक्षपद्‌ प्राप्त किया | 
कोशाग्बी नगरीमें वत्तराज नामका सेठ था और उसकी पत्नीका 
नाम पद्मश्नी था| पूर्व अद्युम कर्मोदयसे सेठके घर दरिद्रताका निवास 
था | इसके सोलह पुत्र ओर बारह कन्याएँ थीं। 
दरिद्रताके कारण यह परिवार अत्यन्त दुःखी 
था। एकदिन एक चारण ऋदधिधारी मुनि पघारे। सेठमे ममिसे अपनी 
दरिद्रताके विनाशका उपाय पृछा। मुनिराजने मेघमालाग्रत करनेका 
उपदेश दिया | श्रतका पालन करनेसे उस दम्पत्तिके सारे दुःख नश्हो 
गये । थे स्वर्गमें महर्डिक देव हुए और वहाँसे चयकर मनुष्य होकर कर्म 
नाशकर मोक्षयद प्राप्त किया । ह 


बारासो दौंतीसी न्रत' 


मुक्ताचलिप्रत आख्यान 


मेघसालाप्रत आख्यान 
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पागलिपुत्र भगरमें प्रथ्चीपाल राजा रहता था, इसकी रानीका नाम 
मदनावती था | इसी नगरमें सेठ अरहद्यास भी अपनी पत्नी रूद्मीमतीके 
निर्दोपसतमीनरत रहते थे | इन्हींके पड़ोसमें सेठ धनपति भी 

3 ललिय रहता था, जिसकी स्लीका नाम नन्दनी था। नन्दनीके 
मुरारीनामका इकलोता पुत्र था, जिसकी सॉपके का्नेसे 
मृत्यु हो गयी । नन्‍्दनीके घरमें पुज्रशोकके कारण बहुत दिनोंतक कोल्इल 
होता रहा | लक्ष्मीमतीने समझा कि नन्दनीके घर गायन हो रहा है, अतः 
वह शभ्रमवद्य हँसती हुई उसके यहाँ गई | ननन्‍्दनीको रक्ष्मीका यह बर्ताव 
घुरा लगा ओर उसने बदला लेनेक्री वात सोची | एकदिन अपनी दासी 
द्वारा एक सॉप घड़ेमें बन्दकर लश्ष्मीमतीके पास हार कहलाकर भेजा। 
लक्ष्मीमतीने उसे घड़ेमेंसे खोल गलेमे पहन लिया | उसने गलेमें वह संचा 
हार दिखलाई पड़ता था | एक दिन रानी मदनावतीने लक्ष्मीमतीके गलेमें 
उस तरहके हारको देखकर घर आई ओर राजासे कद्द--महाराज मुझे 
लक्ष्मीमती सेठानी जैसा हार चाहिए | राजाने अगले दिन सेठ अर्हद्दासको 
बुलाकर वेसा ही हार बनवानेको कहा | सेठने उसी हारको ले जाकर राजा- 
को भेंट किया ; किन्तु यहाँ विचित्र दृश्य था | सेठके हाथका हार राजाके 
हाथ जाते ही सर्प बन गया , इससे शजाकों अत्वन्त आइ्चर्य हुआ, 
ओर इसने मुनिराजसे इसका रहस्य पूछा। भुनिराजने निरदोंप सप्तमी 
अतका प्रभाव बतलाया | राजा ओर सेठ अ्हद्यसने इस ब्रतको घारण 
किया, जिसके अ्भावसे वे देव हुए | 

उज्जयिनीमें जिनदत्त सेठके पुत्र ईब्वरचन्द्र तथा उसकी पत्नी 
चन्दनाने इस बतका पालन किया था, जिसके 
प्रभावसे स्वर्गंसुख मोगकर मोक्षपद्‌ प्रोप्त किया | 

इस बतका पालन आजतक सहसों नर-नारियोंने किया है। प्रथमा- 
नुयोगमें अयोध्यानगरीके मनिकट्वर्ती पद्मखण्ड नामक आममें सोमशर्मा 
ब्राह्मण तथा उसकी स्त्री सोमने किया था, जिसके 
प्रभावसे स्वर्णादिक छुख भोगकर सोमशर्माने मोक्षपद 


चनदुनपष्टीत्रत 


अनन्तचतुद्शीत्रत 
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क्क्तः 


आ्ञडजे जता अन्न 


ज्ज्प 


ना 
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प्राप्त किया तथा सोमा भविष्यमें निर्वाण छाभ करेगी | _ 

जिनरात्रित्रतका पालन भगवान्‌ आदिनाथके पोते मारीचके जीवने 
सिंहकी पर्याय चारणमुनि अमितकीत्तिके उपदेशसे किया था, जिसके 
प्रभावसे अनेक पर्यायोर्मे सुख भोगकर अस्तमें 
कुण्डग्रामके राजा सिद्धार्थके यहाँ 'अन्तिम तीर्थ- 
कर भगवान्‌ महावीरका जन्म हुआ और पजञ्चकल्याणक जैसे महाभ्युदय- 
को प्रासकर मोक्षपद प्राप्त किया | 

इस ब्रतका पालन कुस्जणांगलदेशमें गंगानदीके तेय्वर्ती राजनगर 
नामक ग्राममें धनपाल सेठके पुत्र धनभद्र और जिनभक्त सेठकी पुत्री 
जिनमतीने किया था, जिसके प्रमावसे लोकिक उत्त- 
मोत्तम सुख भोग अवनाशी पद प्राप्त किया । यह 
ब्रत सभी प्रकारके वैमबेंको देनेवाला है | इसके द्वारा 
सभी प्रकारकी मनोकामनाओंको पूर्ण किया जा सकता है। सनन्‍्तान प्राप्ति 
ओऔर घनप्राप्तिके लिए. इस श्रतकी उपयोगिता अधिक बतलायी गयी है | 

इस मतका पालन लक्ष्मीमती ब्राह्मणीके जीवने किया, जिसके प्रभाव- 
से स्वर्गादि सुख भोगकर कुण्डलपुर नगरपें राजा भीप्मके यहाँ रुक्रिमिणी 
नामकी पुत्री हुई। यह सोराष्ट्रदेशके द्वारावती नगरीके 
राजा श्रीकृ्णचन्द्रकी पद्चरानी हुई और अन्तमें अपने 
पुत्न प्रयुग्नकुमारके साथ दीक्षा लेकर उत्तम सुखको प्रास किया | 
इस ब्रतका पालन श्रेप्ठिपुत्नी धनश्रीने किया था, जिसके 
कारण उसने स्वर्गके अनुपम सुर्खोकों प्राप्त किया । 

प्राचीनकाल्की बात है कि मगधदेशके सुप्रति.्ठ नगरके एक बच्चीचेंर्म 
सागरसेन नामके मुनिके पास मांसका लोलपी एक स्थार रहता था। 
मुनिराजने उसे धर्मोपदेश देकर रात्रि-भोजनका 
त्याग कराया और शत दिया | उस स्पारने उसका 
अपने जीवन पर्यन्त भावपूर्वक पालन किया, जिसके प्रभावसे मत्युक्रे 
उपरान्त उसी आझाममें सेठ ऋुवेरदत्तके यहाँ प्रीतिंकर नामका पुत्र हुआ 


जिनरात्रिप्रत आख्यान 


कोकिलापश्मी 
च्रताख्यान 


रुक्मिणी चताख्यान 


कर्म निर्जरात्रत 


अनम्तीघरदाख्यान 
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और दिगम्बरी दीक्षा धारण कर निर्वाण पद प्राप्त किया । 

यह जत भगवान्‌ ऋषपमदेवके पुत्र बाहुब॒लि स्वामीने किया था, जितके 
कारण दीक्षा लेकर निर्वाणपद प्रात्त क्रिया। भगवान्‌ आदिनाथकी पुत्री 
न्राक्षी और सुन्दरीने भी इस अतकों धारण किया, 
जिसके प्रभावसे स्त्रीलिंग छेदकर स्वर्ग देव हुईं 
और पुनः पुरुष पर्याय धारण कर दीक्षासे निर्वाणपद प्राप्त किया | 
यह त्रत दक्षिण देशके सुपारा नगरमें सेठ नन्‍्दकी 
पुत्री लक्ष्मीमतीने ग्रहण किया था, जिसके प्रभावसे 
र्रीलिंग छेदकर मोक्षपद्‌ प्राप्त किया | 

मोन त्रतका पालन कौशलदेशके कूट नामक आममें कुणकीकी कन्या 
ठुंगभद्राने किया था, जिसके प्रमावसे वह कोशलदेशमें यमुनाके तथवर्ती 
कोशाम्बी नगरीके राजा हरिवाहनके यहाँ कोशल 
नामका पुत्र हुआ और संसारसे विरक्त होकर जिन 
दीक्षा यहुण की | दोनों पितापुत्र विहार करते हुए किसी बनमें पहुँचे 
और उनके भंडारी मतिसागरके जीवने;, जो सिंह हुआ था, पूर्वमवकके बैरके 
कारण उन दोनोंका शरीर विदारण कर दिया | दोनों योगिराज ध्यानमें 
लीन रहे, अतः कर्मोका नाशकर अन्तःझृतकेचली होकर मोक्ष गये। 

इसका पालन मालबदेशके चिंच नामक ग्राम्र्मे एक नागगौड़की 
पुत्री चारित्रमतीने किया था, जिसकी प्रभावसे नदीमें शत्रु द्यरा बहाये 
हुए अपने पुत्रकों पुनः प्राप्त किया और उसने 
चारित्रमती आर्यिकासे दीक्षा लेकर तपश्चरण किया, 
जिससे स्वर्गमें देव हुई; पश्चात्‌ जिनदीक्षा अहण कर कर्मनाश किया | 
इस बतका पालन चारित्रमतीने किया था, जिसके 
प्रसादसे पिताकी मूर्छा दूर की थी और अस्तमें 
मोक्षपद घ्राप्त किया | , 
चतुर्दंशीघ्रताख्यानसुजानी नामक सेठानीने विधिपूर्वक चत्॒दशीका मत 
घारण किया, जिसके प्रभावसे स्वर्गादि सुख भोगकर मोक्षपद प्राप्त किया 


कवलचन्द्रायण 


निःशव्यअष्टमीघ्रत 


भमोनघताख्यान 


पष्टीमताख्यान 


शरुइपंचमी चब्रत 
आख्यान 
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इस प्रकार प्रथमानुयोगमें तरतोंका फल प्राप्त करनेवालेके आख्यान- 
वर्णित हैं। इन आख्यानेसि एक महत्त्वपूर्ण निष्कर्ष यह निकलता है कि 
नारियोंने जितने अधिक बतोका पालन किया है, पुरुषोंने नहीं । शत 
पालन करनेवालेंमें सम्प्रान्त परिवारके अतिरिक्त दरिद्र-दीन परिवारोंकी 
नारियाँ भी हैं। मनुस्योकी तो बात ही क्या, पञ्ञ-पक्षियोने भी जत घारण 
किये हैं | ब्रतोंसे आत्मा पविन्न हो जाती है। विपय-कपाय जन्म विकार 
शान्त होते हैं, जिससे अपने ऊपर विचार करनेका अवसर प्राप्त होता 
है | अतः समस्त नरनारियोंकोीं प्रतप्राप्तिके लिए प्रयास करना चाहिए। 
हरिवंशपुराण और पद्मपुराणमें वर्णित है कि उग्र तपत्चरण ब्तोपबासके 
द्वारा ही प्राप्त होता है| कर्मनिर्जरका साधन अत हैं | 


अन्थकत्तों 
इस ग्रन्थका रचयिता कोन है, यह अनिर्णीत है। ग्रन्थके ऊपर 
सिंहनन्दी आचार्यका नाम लिखा है | दिगम्बर जैन ग्रन्थकर्ता ओर उनके 
थम सिंहनन्दीकी एक कृति त्रततिथिनिर्णयक्रा उल्लेख किया है। पर यह 
प्रस्तुत कृति सिंहनन्दीकी नहीं है; उनके ग्रन्थके आधारपर किन्हीं भद्गारक 
महानुभावने इसका संकलन किया है। ग्रन्थ आरम्भ कहा गया है-- 
श्रीपग्मनन्दिसुनिना पग्मदेवेन वाध्परा । 
दरिपेणेतव देवादिसेनेन प्रोक्तम्नत्तसस्‌ ॥ 
ग्राह्म दच्चेदिवान्यद्वा चतुर्युणप्रकल्पितम्‌ । 
विधान च मतानां घे ग्राह्य प्रोक्तं ससुत्तमम्‌ ॥ 
श्र॒दसागरसूरीशभावदश सअदेवकः | 
छत्नसेनादित्यकीक्तिसकादियुकीरसिमिः ॥ 


अर्थात्‌ू-पग्मनन्दी, पद्मदेव, दरिप्रेण, देवस्ेन, आदिसेन, श्रू तसागर, 
भावदर्मा, अश्नदेव, छ्तमेन, आदित्वकीति और सकटकौत्तिके मन्धोंका 
अचलोकन कर प्रस्तुत रवना संकलित की गयी है। सरवयिताने पृज्यपादके 
शिष्य, एन्द्रनन्दी, छाष्टासंधके आचार्य, मृल्संघके आचार्य, कर्णायृत 
पुराणक रचयिता वेशवसेन आदिके मर्तोकी भी आलोचना की है | इससे 
स्पष्ट हैं कि इस ग्रन्थका संकलन किसी मद किम संवतकी १७ 
शत्तीम किया है। श्रुत्सागरसूरि मृल्संघ सरखती गच्छ, बल्यद्गर- 
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गणमे हुए | यह ताक्किक, वेयाकरण और परमागमर्मे प्रवीण थे। इन्होंने 
अपने गुयका नाम विद्यानन्दी बताया है। विद्यानन्ददेवेन्द्रकीतिके शिष्य 
थे और देवेन्द्रकीसि पद्मनन्दिके शिप्य | इन्हीं पद्मनन्दिकी दिप्य परम्परा 
सकलकोत्ति, भुवनकीत्ति, विजयकात्ति ओर शुभचन्द्र भद्रक हुए हैँ | 
श्रुतसागर सूरिका ब्रतकथाकोश्ञ प्रसिद्ध है, इसमें आकाग्पञ्चमी, मुकुट- 
सप्तमी, चन्दनपष्ठी; श्रवण द्वादशी, अश्ठाहिका आदि ब्तोंकी कथाओं 
उनकी विधियाँ भी वततलायी गयी & | शुभचन्द्र भद्धरकने पल्यत्रतोद्रापन 
ग्रन्थ लिखा है, इस गन्थमें इसकों विधिका भी जिक्र है। विक्रम -संवत्त्‌ 
१६८८ में केंशवसेनसरिने कर्णामृतपुराणकों रचना की है। उसके भी 
एक-दो छोक इस अन्थमें उद्थृत हैँ। अतः यह निश्चित है कि इसका 
संकलन किसी भद्धारकने सन्हवीं शताव्दीके अन्तिमपादमें किया | इस) 
कारण इसमें ११वीं शतीसे १७वीं शतीतकके आचायों और प्रन्थोंक 
उद्धरण विद्यमान हैं | संकलन उत्तम और क्रमबद्ध हुआ है| आवश्यक 
सभी त्ररतोंकी तिथियोंकी व्यवस्था प्रतिपादित कर दी गयी हैं । 
आत्मनिवेद्न 

इस ग्रन्थका सम्पादन आदरणीय पं० फूल्चन्द्रजी पिद्धान्तशा्त्रीकी 
प्रेणणासे व्यवह्रोपयोगी होनेके कारण सन्‌ १९५० में ही किया गया था| 
उक्त पण्डितजी इसे वर्णी ग्रन्थमालासे प्रकाशित करना चाहते थे, उस 
ग्रन्थमाल्यक्रे सम्पादक थे | पं० जगन्मोहनलालजी शासत्रीने अपना अभि- 
मत ग्न्थकों शीघ्र प्रकाशित करनेके लिए दिया था | किन्तु अर्थामावकी ' 
कारण उक्त ग्न्थमालसे प्रकाशित न किया जा सका | 

इस कृतिको प्रकाशमें छानेका श्रय भारतीय ज्ञानपीठ काशीके सुयोग्य 
मन्‍्त्री श्री अयोध्याप्रसादजी गोयब्ीय एवं श्रीमूत्तिदेवी जैनग्रन्थमाला 
के संस्कृत-प्राकृत विभागके सम्पादकद्दय डॉ० हीराछारूजी और डॉ० ए० 
एन० उपाध्येजीको है। में इन लोगोंका हृदयसे आभारी हैँ। प्रफ़ देखनेमें 
श्री पं० महादेवजी चतुर्वेदीसे पर्याप्त सहायता प्रास हुई है, अतः उनका भी 
आभार स्वीकार करता हूँ | उपयुक्त आदरणीय शास्त्रीहयको भी धन्य- 
वाद देता हूँ, जिनके प्रोत्साहनसे सम्पादन काय पूर्ण छुआ । 


आरा आकाशथपश्चमी, वीराव्दः २४८२ ) --नेसिचन्द्र. शास्त्री 


ब्रततिथिनिर्णय 
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श्रीमन्त॑ वर्धमानेशं भारती गोतम॑ शुरुम्‌ । 
ये जे ९ को (| (१ $ €_ ( 
नत्वा वक्ष्ये तिथीनां वे निर्णय व्रतनिर्णयम्‌ ॥१॥ 
अशे--शक्री मन्त---अनन्तचतुष्टयरूप अन्तरंगश्नी जोर समचशरण 

झादि विभूति रूप वहिरंग भ्रीसे युक्तमगधान्‌ सहावीरस्वामीको, जिन- 
वचाणीको--सरस्वती रूप दिव्प्ध्वनिकों एवं गुरु गोतस गणघरकों नम- 
स्कार कर निश्चयसे घतनिर्णय ओर तिथिनिर्णयकों कहता हैँ। 


भरताउतना 


श्र आल 2 >> 
गीपञ्म नन्दिप्नुनिना पद्मदेवेन वाउपरा । 
| # ४5. ५ 
हरिपेणेन देवादिसेनेन प्रोक्तमुत्तमम््‌ ॥२॥ 
+ कि हर ५ 4 

ग्राह्म॑ तच्चेद्वान्यद्वा चतुशुणप्रक्ल्पितम । 
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विधान च ब्रतानां वे ग्राह्म प्रोक्त समुत्तमम ॥३॥ 

अर्थश--प्षी पद्मनन्दिसुनि, अपर पद्मदेवसुनि, हरिपेण एवं देवसेनसेे 

जो चतुर्गुण प्रकरिपत--प्रथा समय नियत तिथिकों धारण, विधिपूर्वक 
पालन, विधेय मन्त्रका जाप ओर प्रोपधोपवासयुक्त उत्तम घत कहे गये 
पं, उन्हें ग्रहण करना चाहिये। अथवा इन्हीं जाचार्योके समान घन 
आचणयाके द्वारा प्रतिपादित घतोंकों ग्रहण करना चाहिएणु। घर्दोके लिए 
जो विधान--विधि, नियत तिथि, जाप्य मन्त्र, अनुष्ठान करनेके नियम; 
बताया गया है, उसे निश्चयपूर्वक ग्रहण करना चाहिए । 
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श्रतसागरत्रीशभावशर्मा अ्रदेवकः । 
छत्रसेनादित्यकीतिसकलादिसुकीत्तिमि! ॥४॥ 


अथे--श्रुतसागर आचार्य, भावदर्मा, अश्रदेव, छत्रसेन, आदित्य- 
कीसि, सकलकीत्ति आदि आचायके द्वारा प्रतिपादित ब्रततिथिनिर्णयकों 
कहता हूँ 
क्रमतो5हं प्रचक्ष्ये वे तिथिब्रतसुनिर्णयौ । 
मतं ग्राह्म' साम्प्रतं कुलादरिघटिकाप्रभम ॥५॥ 


अथ--क्रमसे में तिथिनिर्णय और ब्तनिर्णयकों कहता हूँ।इस 
समय बत्तके लिए छः घटी प्रमाण त्तिथिका मान ग्रहण करना चाहिए। 

विवेचन--प्राचीन भारतमें हिमाद्वि और कुछाद्वि दो मत ब्रत- 
तिथियोंके निर्णयके लिए प्रचलित थे। हिसाद्वि मतका आदर उत्तर 
भारतमें था और कुछाद्वि मतका दक्षिण भारतमें । हिमाद्दि मतमें वेदिक 
आचार्य तथा कतिपय दइवेताम्वराचार्य परिगणित हैं। हिमाद्वि मतमें - 
साधारणतः घतत्तिथिका मान दस घटी प्रमाण स्वीकार किया गया है । 
हिमाद्विमत केवल ब्रतोंका निर्णय ही नहीं करता है, बल्कि अनेक सामा- 
जिक, पारिवारिक व्यवस्थाओंका प्रतिपादून भी करता है। हिमाद्रविमतके 
उद्धरण देधीपुराण, विप्णुपुराण, शिवसर्वस्व, भविष्य एवं निर्णयसिन्धु 
आदि अन्थोंसे मिलते हैं। इन उद्धरणोंको देखनेसे स्पष्ट ज्ञात्त होता है 
कि आचीनकालमें उत्तरसारतमें इसका बड़ा अचार था। पारिवारिक 
और सामाजिक जीवनकी अर्थव्यवस्था, दृण्डव्यवस्था, जीवनोन्नतिके लिए 
विधेय अनुष्ठान जादिका निर्णय उक्त मतके आधारपर ही प्रायः उत्तर- 
भारतमें किया जाता था-। ऋपषिपुत्रकी संहिताके कुछ उद्धरण भी इस 
भतर्म समाविष्ट हैं | हेमचन्द्राचार्य द्वारा प्ररूपित नियम भी हिसादि 
मतसें गिनाये गये हैं। गग॑, छुछ्ध गर्ग और पाराशरके वचन भी हिसा- 
द्विमतमे शामिल हैं। 
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कुलाद्रििमत दक्षिण सारतमें प्रचलित था | इस मतकी द्वविढ संज्ञा 
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भी पायी जाती हैे। दिगम्त्र जेनाचायोकी गणना भी इस मतमे की जाती 
थी, किन्तु प्रधानरूपसे केरलपक्ष ही इसमें शासिल्ल था। इस सतमें वही 
तिथि ब्तके लिए ग्राद्मय मानी जाती थी, जो सूर्योदय कालमें छः घटी हो | 
यों तो इस सतमें भी कई शाखा-उपशाखाएँ प्रचलित थीं, जिनमें ऋत- 
तिथिकी सिन्न-सिन्न घटिकाएँ परिगणित की गयी हैं । 

ज्योतिष शाखमें वर्ष, अयन, ऋतु, मास, पक्ष ओर दिवस ये छः 
कालके भेद बताये गये हैं | धर्षके सावन, सोर, चान्द्र, नाक्षत्र और बाई- 
स्पत्य थे पाँच भेद हैं | हेमाद्वधिमतर्म सार, चान्द्र ओर वाईस्पत्य ये तीन 
वर्षके सेद माने गये हैं। सावन वर्षमे ३६० दिन, सौर वर्षमें ३६६ दिन 
चानद्र वर्षमे ३७४४३ दिन तथा अधिक मास सहित चान्द्रवर्षमें ३८ 
दिन २१३४६ मुद्दत्त ओर नाक्षत्र वर्षमे ३२७ 8३ दिन होते हैं। वाई- 
स्पत्य बर्षका मारम्भ ई० पू० ६३१२८ वासे हुआ हैं। यह साधसे लेकर 
प्रायः साधघतक माना जाता है। इसकी गणना दृहस्पतिकी राशिसे फ्री 
जाती है, बृहस्पति एक राशिपर जितने दिन रहता है, उतने दिनेोंका 
चाहस्पत्य वर्ष होता है । गणना करनेपर प्रायः यह १३ महीनोंका जाता 
है। व्यवहारमें चान्द्रर्ष ही अहण किया जाता है!। इसका आरस्म चेत्र- 
शुक्ला प्रतिपदासे होत। ऐै। अयनके सम्पन्धर्मे ज्योतिय शाखमें बताया है 
कि तीन सार ऋतुओका एक अयन होता 

सूर्य आकाशमण्डरूमं जिस पथसे जाते हुए देखा जाता हैं ही 
भूकक्ष अथवा अयनमण्डल हैं । यह चक्राकार हैं परन्तु बिल्कुल 
गोल नहीं, कष्ठी-कहीं कुछ घक्र भी है। इसके उत्तर दक्षिण कुछ 
दूरतक फैला हुआ पुक चक्र ऐै जो राशिचक्र कहलाता है। राशिचक्र 
जीर अयनमण्डल दोनों तीन सो साठ ३६० अंशोम विभक्त हैं. क्‍योंकि 
एक घृत्तम चार समकोण होते हैं आर प्रत्येक समकोणमे ९० अंदर माने 
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३, स्मरंत्‌ सवन्न कमार्दा चान्द्र संचसर सदा। हि 
नास्य॑ यस्माइत्सरादो प्रवृत्तिस्तस्थ कीतिता ॥--आएिपेण, मि० सि 


७० बततिथिनिर्णय 
जते हैं । इस प्रकार तीन सी साठ ३६० अंद्कों १२ राश्ियोंम विभक्त 
करनेपर अत्येक राशिका ३० अंश प्रमाण आता हैं | इन विभक्त राध्ियों- 
के नाम ये हं--मेप, घप, मिथुन, कर्क, सिंह, कन्या, तुछा, दृश्चिक, 
घनु, मकर, कुम्म और मीन | 
राशिचक्रका कल्पित निरक्षवृत्त विपुधरेखा कहलाता है । इस रेखाके 
उत्तर दक्षिण तेईस २३ अंश अद्ठाईस २८ कछाके अन्तरपर दो विन्दुओं- 
की कव्पना की जाती है। इनमें एक बिन्दु उत्तरायणान्त--उत्तर जानेकी 
अन्तिम सीमा, और दूसरा बिन्दु दक्षिणायनान्त--सूर्यके दक्षिण जानेकी 
अन्तिम सीमा है। इन दोनों विन्दुओंके मध्य जो एक कल्पित रेखा है 
उसीका नाम अग्रनान्तवृत्त है। सूर्य जिस पथसे उत्तरकी ओर जाता हैं 
डसे उत्तरायण ओर जिस पथसे दक्षिणकी ओर जाता है उसे दक्षिणायन 
कहते हैं | व्यवहारमें ककराशिके सूर्यसे लेकर धनुराशिके सूर्य पर्यन्त 
दक्षिणायन ओर मकरसे लेकर मिथुन पर्यन्त सूर्यका उत्तरायण होता है। 
कुछ कार्यों अयनशुद्धि ग्राद्मय समझी जाती है। माहुलिक कार्य श्रायः 
उत्तरायणम ही सम्पन्न होते हैँ । ह 
दो. महीनेकी एक ऋतु होती है। सोर और चान्द्र थे दो ऋतुरओंके 

मेद हैं। चेत्र महीनेसे आरम्भ की जानेवाली गणना चान्द्रऋतु गणना 

होती है अर्थात्‌ चैत्र-वेशाखमें वसन्‍्तऋतु, ज्येष्ट-आपाढ़से ओऔप्मऋतु, 

श्रावण-भाद्र पदर्मे वर्षाऋतु, आश्विन-कात्तिकर्से शरदूऋतु, अगहन-पौपमें 

हेमनतऋतु और माघ-फाल्गुनमें शिक्षिरऋतु होती है । सौर ऋतुकी गणना 

मेप राशिके सूर्यसे की जाती है अर्थात्‌ मेप-ब्रप राशिके सूर्य वसन्‍्तऋत, 

मिथुन-कर्क राशिके सूर्यम औप्मऋतु, सिंह-कन्या राशिके सूर्यमें वर्षा- 

ऋतु, तुला-बृश्चिक राशिके सूर्य मे शरद्ऋतु, धनु-सकर राशिके सूर्य में 

हेमन्तऋतु और कुस्म-मीन राशिके सूर्यमं शिशिरऋतु होती है | विवाह, 

अतिष्ठा आदि शुभ कार्य सौर सासके हिसावसे ही किये जाते हैं।* 

१, श्रौतस्मार्तक्रिया: सर्वा: कुर्याश्वान्द्रमस्तुपु । 
तदभावे तु सोरठ॒ प्विति ज्योतिर्विदां मतम्‌ ॥--निर्णयसिन्धु प्र०२ 
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च्रततिथिनिणय पं 

मासगणना चार प्रकारकी होती हे--सावन, सोर, चान्द्र और 
नाक्षत्र । तीस दिनका सावनमास होना है। सूर्यकी एक संक्रान्तिसे 
लेकर अगली संक्रान्तिपर्यन्‍्त सौरमास माना जाता है। कृप्णपक्षकी 
प्रतिपदासे लेकर पूर्णिमा पर्यन्त चान्द्रमास माना जाता है । अखिनी 
नक्षत्रसे लेकर रेवती पर्यन्त नाक्षत्रमास माना गया है, यह प्रायः २७ड्ठेड 
दिनका होता हैं। व्यवहारमें शुभाशुमके लिए चान्द्र ओर सोरमास ही 
अहण किये जाते हैं । कई आचायोका मत हैं कि विधाह ओर घतमें सोर- 
मास, शान्ति-पीष्टिकमं सावनसास, सांवत्सरिक कार्यमें चान्द्रमास ग्राह्म 
माने गये हैं'। अधिमास और क्षग्रमास सभी झुभ कार्योंमें स्याज्य 
। हेमाद्वधिके सतसे कोई भी छुसकार्य इन दोनों मासोंसे नहीं करना 
चाहिए ; किन्तु कुलाद्रिमतमें अधिकमास और क्षयमासकी अन्तिम 
तिथियां त्याज्य हैं। मध्यभाग इन दोनों महीनोंका झ्ाद्य बताया गया हैं। 
पक्षके दो सेद हं--शुकूपक्ष ओर क्ृष्णपक्ष । प्रायः सभी मांगलिक 
कार्याम शुकृूपक्ष ही ग्रहण किया जाता हैं। कृप्णपक्षमें पद्चमी तिथिके 
पश्चात्‌ पतच्चकृल्याणकप्रतिष्ठा, चेदी प्रतिष्ठा जैसे छुम कृत्य नहीं होते हैं । 
प्रतिपदादि तिथियोंके नाम प्रसिद्ध हैं । अमावस्या तिथिके 
आठ प्रहरोमेंसे पहले प्रहरका नाम सिनोवाली, मध्यके पॉच प्रहरोंका 
नाम दर्श और सातवें तथा आठवें प्रहरका नाम कु हैं। किन्हीं-किन्दीं 
आचार्याका मत हे कि तीनघटी रात्रि श्षेप रहनेके समयसे राचत्रिके समा- 
प्लितक सिनीयाछी, प्रतिपदासे विद्ध जमाधास्थाका नाम कुह, चहुदशोसे 


विद्ध! अमावास्था दर्श कहलाती हैँ । सूर्यमण्डल समसूच्रसे अपनी कक्षा 


2, सारोमासो विवाह्ादां यागादों सावनः स्मृत्तः 

आद्विके पिठृकार्ये च चान्द्री मासः प्रशस्थते ॥ 

विवाएत्तयशेपु सौर माने पशस्वते | 

पार्बणे त्वष्टकाश्षादें चान्द्रमिएं तथाद्विक ॥ 

आयुर्दावविभागश्र प्रायश्वित्तक्तिया तथा । 

साननेनेव कर्त्तव्या शत्रुणां चाप्युपासना |. निर्णयसिं> पुर ७ 


ल्‍्च्ति 


न्ड/2 





७२ ब्रततिथिनिर्णय 
समीपमें स्थित परन्तु शरवशसे एथक्‌ स्थित चन्द्रमण्डल जब हो तो 
सिनीवाली, सूर्यमण्डरूमें आधे चन्द्रमाका प्रवेश हो तो दुर्श और जब 
सूर्गममण्डल तथा चन्द्रमण्डल समसूत्रोंमे हो तो कुह्ट होती है | प्रतिपदा- 
संयुक्त अमावास्या भी कुह मानी जाती है । दिनक्षय या दिनवृद्धि होने 
पर समम्त अमावास्या दर्श संज्ञक मानी जाती हैं | प्रतिपदा सिद्धि देने: 
वाली, द्वितीया कार्य साघन करनेवाली, तृत्तीया आरोग्य दुनेवाली, चढुर्थी 
हानिकारक, पंचमी शुभप्रद, पष्टी अकछ्ुम, सप्तमी झुसभ, अष्टमी व्याधि- 
नाशक, नवमी झत्युदायक, दछ्शमी द्वव्यप्रद, एकादशी छुभ, द/दशी और 
शब्रयोदशी कल्याणप्रद, चतुर्दशी उच्च, पूर्णिमा पुष्टिप्द एवं असावास्था 
अशुभ हैं । 

व्यवहारके लिए द्वित्तीया, ठृतीया, पदच्चमी, सप्तमी, अध्टमी, दशमी, 
एकादशी और त्रयोदशी तिथियाँ सभी कार्यामें प्रशस्त बतायी गयी हैं । 
ब्तोंके लिए भिन्न-भिन्न आचायाने तिथियोंका भिन्न-भिन्न प्रमाण 


बताया है । 
तिथिके सम्बन्धमें केशवसेन और महासेनका मत 
किधप ८३ (८ & ८ 
कपाश्वत्‌ धमंधाटकाग्रम सम्पतमास्त च | 
केपाश्विद्विशतिधटिकाग्रम॑ सम्मतमस्ति च ॥ ६ ॥ 
केपाज्चित्‌ केशवसेनादीनां मते कर्णाम्रुतपुराणादिपु ध्म- 
घटिकाप्रम॑ मतम्‌। केचिदाहुः--सेनादीनां काष्टापारीर्णा मेते 
विंशतिघटीमतम्‌ | तेपां अ्न्थेपु सारखंग्रह्मदिपु तन्‍्मतं तद्वय॑ 
दशप्रम॑ विशतिघटीप्रम॑ न सूलसंघरतसूरयः समाद्रियन्ते। अत- 
स्तद्ठयं निर्मेलसमं चहुमिः कुलाद्रिमतमादतमित्यत अनवच्छिन्न- 
पारंपर्यात्‌ तड॒ुपदेशकवहुसखूरिवाक्यात्य सर्वेजनखुप्रसिद्धत्वात्‌ 
रखघटीमतं श्रेष्टमन्‍न्यतकब्पनोपेत॑ सत॑ सेननन्दिदेवा उपेक्षन्ते- 
5नाद्रवियन्तेषतः झइन्दकुन्दाद्यपदेशात्‌ रसघटिका आ्राह्या कार्यो 
इत्यथ ॥ ६॥ 


बततिथिनिर्णय ३ 

अथ--किसीके सत ( केशवसेनके मत ) से दसघटी तिथि होनेपर 
भी-- सूर्योदयसे लेकर दुसघटीत॒क अर्थात्‌ चार धण्टेतक तिथिके रहने 
पर दिवभरके लिए वहीं तिथि मानी जाती है ।| दूसरे आचायोके मतसे 
बीसघटी अर्थात्‌ सूरोदयर्से आठ घंटोंतक रहनेपर ही तिथि दिनभरके 
लिए सानी गयी है। 

आचार्य केशवसेनके मतसे सूथदिय् कालमें दसघटी रहनेपर ही 
तिथि ग्राद्य सान ली जाती है | सेनगण और काषटपारीणोंके मतमें बीसघर्टी 
रहनेपर ही तिथि पूरी मानी जाती है। इन दोनों सम्प्रदायोके मतोंकी--- 
दसघटी और बीसबटी बुले मतोंको मूलसंघके आजा प्रमाण नहीं 
मानते हैं । क्षतः इन दोनों सतोंके समान निर्मर बहुतोंके हारा सान्त्र 
कुछाद्धिसत माना गया है । इस मतके द्वारा समर्थित निर्दोष परम्परासे 
प्राप्त तथा इस सिर्दोपष परम्पराके उपदेशक आचायोके बचनोंसे एवं सभी 
मनुष्यों प्रसिद्ध होनेसे छःघटी प्रसाण त्िथिका प्रमाण साना गया है | 
अन्य जो तिथिका सान कहा गया है, घह क््पतामात्र है, समीचीन 
नहीं है। इसकी सेव और नन्दिगणके आचार्य उपेक्षा अर्थात्‌ अतादर 
करते हं । क्तएव फुन्दकुन्दादि आचायाके उपदेशसे सभी मतांकी अपेक्षा 
छःघटी प्रमाण तिथिका मान ग्राह्म हैं । 

विवेचन--ज़िस प्रकार तारीख सदा २४ घण्टेतक रहती हैं, उस 
प्रकार तिधि सदा २४ घण्टेतक नहीं रहती । तिथिमे दुद्धि आर हास होता 
रहता है। कभी-कभी एक तिथि दो दिनतक जाती हैँ, जिसे तिथिकी 


पु 
बे 


वृद्धि कदते &ै। कभी एक तिथिका लोप हो जाता हैं, जिसे भवम या 
क्षयतिधि कहते हैं । अधिफसे अधिक एक तिथि २६ घंटा ७४ मिनटफी 
हो सकती है अर्थात्‌ पहछे दिन जो तिथि सूर्योदयसे आरम्भ होती है, 
बह जगले दिन सूर्योदियके २ घंटा ७४ मिनटतक रह सकती है । एक 
तिधथिका घटणत्सक या दुण्डात्मक मान ६७ घटी १७ पल होता है। 
प्रायः ६० घटी प्रमाण एकाच ही तिथि जाती ९। प्रतिदिन हीदाधिक 
प्रसाण तिथि होती रहती है। जब प्रश्न यह उठ्ठा है कि जब ६० घटी 


७४ बरततिधिनिणेय 
प्रमाणतिथि न हो तो चतादिके लिए कॉनसी तिथि अ्रहण करनी चाहिए। 
क्योंकि पॉच घटीके हिसावसे विधि ब्रृद्धि ओर छःघर्टीके हिसावसे तिथिक्षय 
होता है। | 

उदाहरण--ज्येष्ट झुका पश्चमी मंगलवारकों ७ घटी ३० पल है। 
लिस व्यक्तिकों पश्चमीका घत करना हैं, क्या धह मंगरूवारकों पञ्चमीका 
अत करेगा | यदि मंगरूवारकों चत करता हें तो उस दिन ७ घटी ३ 
पल जर्थात्‌ सूर्योदयके २ घण्डा १२ मिनट्के पश्चात्‌ पष्टी तिथि आ जाती 
है । बत उसे पद्बमीका करना है पष्टीका नहीं, फिर वह किस प्रकार ब्रत 
करे | आचार्य ने विभिन्न मत-मतान्तरोंका खण्डन करते हुए कहा है कि 
जिस दिन सूथदियकाऊमें ६ घटीसे न्‍्यून तिथि हो उस दिन उस तिथि 
सम्बन्धी ब्त नहीं करना चाहिणु ; किन्तु उसके पहले दिन बह्त करना 
चाहिए) जैसे ऊपरके उदाहरणम पश्चमीका बत मंग्रलवारकों न कर 
सोमवारको ही करना पड़ेगा । क्योंकि संगरूवारकों पद्चमी ६ घटीसे कम 
है, यदि इस दिन पञ्चयमी ६ घटी १५७ पर होती तो यह ब्रत इसी दिन 
किया जाता। तिथियोंका मान--घटी, पल प्रस्येक पञ्ञांगसे लिखा 
रहता हैं । 

बतके सिया अन्य कार्योके लिए. चर्तमान तिथि ही अहण की जाती 
है। अर्थात्‌ जिस कार्यका जो काल हैं, उस कालमें व्याप्त तिथि जब हो, 
ठभी उसको करना चाहिए । उदाहरणार्थ यों कहा जा सकता हैं कि किसी 
च्यक्तिको ज्येण_श्क्का पद्रमीमें विद्यारम्भ संस्कार सम्पन्न करना हैं। स्थेष्ट- 
पश्ममी मंगलवारकों ७ घटी ३० पल है तथा सोमवारकों ज्येष्टसुदी 
चतुर्थी १० घटी १७ पल है। विद्यारम्मके लिए मंगलधारकी अपेक्षा 
सोमवार श्रेष्ठ होता है, सोमवारको चतुर्थी ६ घटीसे ऊपर है, अतः घतकी 
दइप्टिसे इस दिन चतुर्थी ही कहलछायेगी, पर यों १० घटी १७५ पलके 
उपरान्त पदञ्चमी मानी जायगी । १० घटी १५ पलके ४ घण्टा ६ सिनट 
हुए । सूर्योदय इस दिन ७ बजकर २० सिनटपर होता है, अतः ९ वज- 
कर २६ मिनटके पश्चात्‌ सोमवारकों विद्यारम्भ किया जा सकता है। 


ब्रततिथिनिर्णय छ्ण 
यात्राके लिए भी यही बात है। यदि किसीको पश्चिम दिद्या्मे जाना हे 
तो चह सोमवारकों पश्चमी तिथिमें ५ वजकर २६ मिनटके उपरान्त 
जायगा तथा पूर्वम जानेवाला मंगरूबारकों पञ्ञषमी तिथिके रहते हुए 
आतःकाछठझ ७ बजकर ३४ मिनटतक यात्रारम्भ करेगा। 
दान, अध्ययन, शान्ति-पोष्टिक कार्य, जादिके लिए सूर्योदय कारूकी 
तिथि ही ग्राह्म मानी गयी है! । तिथियोंकी नन्‍्दा, भद्दा, जया, रिक्ता 
और पूर्णा संज्ञा बतायी गयी हैं! | प्रतिपदा, पष्ठी और एुकादशीकी 
नन्दा ; द्वितीया, सप्तमी ओर द्वादशीकी भद्भा संज्ञा; ठृतीया, अष्टमी और 
अ्रयोदशीकी जया ; चतुर्थी, नवमी और चतुर्दशीकी रिक्ता संज्ञा एवं 
पश्चमी, दशमी और पूर्णिमा या अमावस्थाकी पूर्णा संक्षा हैं। नन्‍्दा 
संक्षक तिथियों मंगलवारकों, रिक्ता संज्ञक तिथियों शनिवारको एवं पूर्णा 
संक्षक तिथियाँ ब्ृहस्पतिवारकों पढ़ें तो सिद्धा कहलाती हैं। सिद्धा 
दिथियोस किया गया व्यापार, अध्ययन, देन-लेन अथवा किसी भी 
प्रकारका नवीन कार्य सिद्ध होता है । नन्‍्दा संज्ञक तिथियोंमें चित्रविद्या, 
उत्सव, ग्ृहनिर्माण, चानिन्रक कार्य ( जड़ी, बृटी, त/बीज आदि देनेके 
कार्य ), कृषि सम्बन्धी कार्य एवं गीत, नृत्य प्रभ्वति कार्य सुचारु रूपसे 
सम्पन्न होते हैं। भद्गा संज्षक तिथियोंमं विवाह, आशभूपणनिर्माण, 
गाड़ीकी सवारी, एवं पोष्टिक कार्य ; जयासंज्ञक तिथियोंमें संग्राम, 
सनिकोका भर्ती करना, युद्ध क्षेत्रमे जाना एवं खर और त्तीक्ष्म वस्तुओंका 
संघय करना ; रिक्ता संकृक तिथियोंमें शख्प्रयोग, विपप्रयोग, निनन्‍्ध- 
कार्य, शाखार्थ आदि कार्य एवं पूर्णा संज्ञक तिथियोंमें माहइपलिक कार्य, 


ननकििीज जन ऊना * +*+++०+-+ 


2, यां तिथि समनुप्राप्य उदय याति भास्करः | 
सा तिथि: सकला शेया दानाध्ययनकर्मसु ॥ +ज्योतिश्व ० पृ० ५ 
२, नन्दा भद्रा जया रिक्ता पूर्णा चेति ब्रिरन्विता । 
हीना मध्योत्तमा शुक्ल कृष्णा न॒ व्यतयात्तिथि: || आरंभ सि० पृ ४ 
ठुलना--दिनशुद्धिदी पिका गाथा ८; घवलाटीका भाग २ 
ज्योतिश्वस्धार्दा प्ृ० ५४ 


डद्‌ बततिथिनिर्णय 
विवाह, यात्रा, वज्ञोपवीत आदि कार्य करना अच्छा होता है। अमा- 
वस्थाकों मांगलिक कार्य नहीं किये जाते हैं । इस तिथिमें प्रतिष्ठा, जापा- 
रम्भ, शान्ति ओर पौष्टिक कार्य भी करनेका निषेध किया गया हैं । 

चतुर्थी, पष्टी, अष्टमी, नवमी, द्वादशी और चतुर्दशी इन तिथियोंकी 
पक्षरन्प्र संज्ा है। इनमें उपनयन, विवाह, प्रतिष्ठा, यृहारस्भ आदि 
कार्य करना अशुभ बताया है। यदि इन तिथियोंमे कार्य करनेकी अत्यन्त 
आवश्यकता हो तो इनके प्रारम्भकी पॉच घटिकाएँ अर्थात्‌ दो घण्टे 
अवइय त्याज्य हैं | अभिप्राय यह है कि उपयुक्त त्तिथियोंमें सयोदियके दो 
बण्टे बाद कार्य करना चाहिए । 

रविधारकों द्वादशी, सोमवारकों एकादशी, मंगरूचारकों पश्चमी, 
चुधवारकों ठृतीया, ब्रृहस्पतिबारकों पष्टी, छुक्रवारकों अष्टमी और झनि- 
घारकों नवमी तिथिके होनेपर दग्घयोग कहलाता हैं। इस योगम कार्य 
करनेसे नानाम्रकारके विषव्न आते हंँ। अभिपग्राय यह हैं कि वार और 
तिथियोंके संयोगसे कुछ झुम और अशुभ योग बनते हैं । यदि रविवार 
को द्वादशी तिथि हो तो दुग्धयोंग कहलाता है, इसमें झुभ कार्य आरम्भ 
नहीं करना चाहिए। इसी प्रकार आगेवाली तिथियोंकों भी समझना 
चाहिए। 

रविवारकों चतुर्थी, सोसवारकों पष्ठी, मंगलचारकों सप्तमी, बुधवार- 
को छिदीया, बृहस्पतिधारकों अष्टमी, श॒ुक्रवारकों सचसी और दानिवारको 
सप्तमी तिथि विपसयोग संज्ञक होती हैं । अर्थात्‌ उपर्युक्त तिथियाँ रवि 
आदि वारोंके साथ मिलनेसे विषम हो जाती हैं, इन घिप योगोंमें भी 
कोई छुम कार्य आरम्भ नहीं करना चाहिए । नामके समान ही यह योग 
फल देता है । 

रविवारकों द्वादशी, सोसवारकों पष्टी, मंगरूवारकों सप्तमी, छुघ- 
वारकों अप्टसी, बृहस्पत्तिवारकों नवसी, झुक्रवारकों दशसमी ओर दनिवार 
को एकादशी (तिथि हुताशनयोंग संज्ञक होती हैं। इन तिथियोंमें भी 
रवि आदि चारोंके संयोग होनेपर झुस कार्य करना स्याज्य है। 


ब्रततिथिनिर्णय ७७ 
दग्ध-विप-हुताशन योग बोधक चक्र 
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चैन्रमं दोनों पक्षोंकी अप्टमी, नवमी ; चेशाखमें दोनों पक्षोंकी 
द्वादशी ; ज्येष्टमे कृष्णपक्षकी चतुर्दशी, शुकृपक्षकी त्रयोदशी ; आपाइमें 
शुरृपक्षकी सप्तमी ; कृष्णपक्षकी पष्टी, श्रावणर्में द्वितीया; तृतीया, भाह्ट- 
पदमें प्रतिपदा, द्वितीया ; आश्विनमें दशमी, एकादशी ; कात्तिकर्मे कृष्ण- 
पक्षकी पंचमी, शुक्ृपक्षकी चतुर्दशी ; मार्गशीर्षमें सप्तमी, अएमी ; 
पीपमें चतुर्थी, पंचमी ; माघमें क्ृप्णपक्षकी पंचमी और शुर्वपक्षकी 
पष्टी एवं काल्युनमें छुकक्‍्लपक्षकी तृतीया सास शल्य संज्ञक हैं। इन 
तिथियोंमें मांगलिक कार्य आरम्भ करनेसे घंश ओर धनकी हानि होती 
है। ज्योतिष शास्त्रमें उपयुक्त तिथियाँ निर्चल चतायी गयी हैं। इनमें 
विद्यारम्भ, गृहारम्भ, वेदीअतिष्टा, पंचकल्पाणक, जिनालयारम्भ, उपनयन 
आदि कार्य नहीं करने चाहिए । 

मेप ओर कर्क राशिके सूर्यमे 'पष्टी, मीन और धनके सूर्यमें द्वित्तीया, 
द्प और कुम्मके सूर्यसें चतुर्थी, कन्या और समिथुनके सूर्यमें अष्टमी, सिंद 





१, पष्ठी ककंटके मेषे चापे मीने द्वितीयकाम | 

घतुर्थी वृषभे कुम्मे दशमी सिहबृश्चिके ॥ 

युग्मेषएमी च कन्यायां द्वाद्शी मकरे ठुले। 

दहत्यकों यतस्तस्माइर्जनीवा श्माः सदा ॥ 
+-वसुनन्दिप्रतिष्ठा पाठ प्र० प० छो० १५-१६ 


[6 निणय 

७८ बततिथि 
ओर बुश्निकके सूर्य दशमी, मकर और तुलाके सर्यम द्वादशी तिथि दग्घा 
संक्षक बतायी गयी है। 

सतान्तरसे धन्नु और मीनके सूर्यम द्वितीया, दृप और कुम्मके सूर्यमें 
चतुर्थी, मेप और ककके सूर्यमें पष्टी, मिथुन और कन्याके सूर्यमे अष्टमी, 
सिंह और घृश्चिकके सूर्यमें दशमी एवं तुझा और मकरके सूर्यमे द्वादशी 
तिथि सूर्य-दंग्वा संज्ञक होती हैं । 

कुम्भ और धलुके चन्द्रमामें द्वितीया, मेंप और मिथुनके चन्द्यमार्मे 
चतुर्थी, तुला और सिंहके चन्द्रमामें पष्टी, मकर और मीनके चन्द्रमार्म 
अष्टमी, छृप और कक्के चन्द्रमामें ददमी एवं घुश्चिक और कन्याके 
चन्द्रमा द्वादशी तिथि घन्द्र-दग्धघा कहलाती हैं। इन तिथियोंमे उप- 
नयन, प्रतिष्ठा, मृहारम्भ आदि कार्य करना वर्जित है । » 


सूर्यद्ग्घा तिथि-यन्त्र 


घनु जोर मीनके सूर्यम॑ २ | सिधुन और कन्याके सूर्यम ८ 
बृप ओर कुम्मके  सूर्यम॑ ४ | सिंह और बृश्चिकर्म सूर्यमें ३० 
भेप ओर ककके. सूर्य. ६ | तुछा और मकरके . सूर्यमें १२ 





अन्द्रदग्धा तिथि-्यन्त्र 





कुम्स और घनुके चन्द्रसामें २ | मकर और मीनके चन्द्रमा ८ 
4 


मेष जोर सिथुनके चन्द्रमामें ४ | बंप ओर ककके. चन्द्रमा १० 
तुला 


/ 


2 


ग्र और सिंहके चन्द्रमार्मे ६ | दृश्चिक और कन्याके चन्द्रमा १२ 





इस प्रकार विभिन्न कार्याके लिए शुभाछुभ तिथियोंका विचारकर 
अदुम तिथियोंका त्याग करना चाहिए। प्रत्येक झुभ-कार्यमें समय शुद्धि- 
का विचार करना परमावश्यक है। बतारम्मके लिए तिथिका प्रमाण छः 
घटी सर्दसम्सतिसे स्वीकार किया गया है । न 


बरततिथिनिणय॑ | 
तिथि प्रमाणके लिए पंदंदेबका मत - 


त्यादिमतमालोक्यनियतं रसघटीममस्‌ १ 


अय॑ श्रीपब्रदेवादिसूरिभिज्ञोनधारिभि! ॥७॥ 
अथे--इस प्रकार ब्रत-तिथिके प्रमाणके छिए नाना मत-मतान्‍्तरों 
का अवलोकन कर ज्ञानवान श्रीपझदेव आदि महर्पियोने रस-घटी--छः 
घटी प्रमाण-तिधिके सतको ही प्रमाण माना है। अर्थात्‌ जन मान्यतामें 
उदया-तिथि ब्रतके लिए ग्राद्य नहीं है, किन्तु छः घटी प्रमाण-तिथि होने- 
पर ही च्रतके लिए ग्राह्य सानी गयी है । 


पद्मदेवके मतका उपसंहार 


तदेव पद्मदेवाचार्योक्त' रसघटीपत॑ व्रतविधाने ग्राद्मम्‌ | 


$ ॥ बी 
धर्मप्रमाणं पतं न ग्राह्ममिति ॥ 
आअश्ु--घत-विधानके लिए छः घटी प्रमाण ही पप्नदेव आचार्यके मत 
से ग्रहण करना चाहिए । दस घटी प्रमाण ब्रततिथिको नहीं मानना 
चाहिए । प्रीकुन्दकुन्दाचार्थ तथा मूलसंघके अन्य आचार्योका मत्त भी छ 
घटी प्रमाण-तिथि अहण करनेका है । 
प्रश्न 
& ५ # 5 4 रे मा |] 
[ावधादाथपपायात॑ क्रियत ह ब्रत कथस्‌ |[ 
८. कक # 
पप्नच्छेति मुरु शिष्योी विनयावनतमस्तके ॥८॥ 
अशैे--एक ऐ दिन कई तिथियोंके आन्जानेपर ध्त कब करना 
चाहिए अर्थात्‌ कभी-कभी एक ही दिन तीन तिथियाँ रद सकती हैँ 
ऐसी अवस्था परत कब करना चाहिये ? इस प्रकारका प्रश्न विनमन्न एवं 
नतमस्तक होकर शिप्याने शुरुसे पूछा। 


विवेचन--म ध्यम मान तिथिका ययपि ६० घटी है, परन्तु स्पष्ट- 
मान तिथिका सदा घटता-यदता रहता ऐ । कोई सभी तिथि ६० घटी प्रमाण 
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एकांघवार ही जाती है। कभी-कभी ऐसा अवसर भी आता है, जब एक 
ही दिन तीन तिथियाँ पढ़ जाती हैं । उदाहरण--ज्मैष्ट सुदी द्वितीया प्रातः- 
काल १ घटी १७ पल है, इसी दिन ठतीयाका प्रमाण डर घटी ३० पल 
पश्चाज्ञमें लिखा है | सू्रेद्य ७ बजकर १५ मिनटपर होता है, अतः इस- 
दिन ७ बजकर ४७ मिनट तक द्वितीया रही, इसके पश्चात्‌ रात के 
२ बजकर ४७ मिनट तक तृतीया तिथि रही । तदुपरान्त चतुर्थी तिथि आा 
गयी । इस प्रकार एक ही दिन त्तीन तिथियाँ पड़ गयीं । जिस व्यक्तिको 
तृतीयाका घत करना है, वह इस प्रकारकी विद्ध तिथिय्रोंम केसे घत 
करेगा-। यदि इस दिन ब्त करना है तो तीन तिथियाँ रहनेसे चतका फल 
नहीं मिलेगा तथा इसके पहले घत करेगा तो तृतीया तिथि नहीं मिलती 
है, अतः किस प्रकार शत करना चाहिए । 

ज्योतिप शाख्त्रमें ब्त-तिथिके निर्णयके लिए अनेक प्रकारसे विचार 
किया है। तिथियोंके क्षय और बृद्धिके कारण ऐसी अनेक शंकास्पद 
स्थितियाँ उत्पन्न होती हैं, जब श्रद्धालु व्यक्ति पद्मोपैशमें पढ़ जाता है कि 
अब किस दिन घत करना चाहिए। क्योंकि न्तका फल तभी यथार्थ 
रूपसे मिलता है, जब व्यक्ति धतको निश्चित तिथिपर करे | तिथि ठारूकर 
करनेसे ब्रतका पूरा फल नहीं मिलता । जिस प्रकार असमयकी वर्षा कृषि- 
के लिएु उपयोगी होनेके बदले हानिकर होती है, उसी श्रकार असमयपर 
किया गया व्रत भी फलप्रद नहीं होता । यों तो व्रत सदा ही आत्म- 
शुद्धिका कारण होता है, कर्मांकी निर्जरा होती ही है, पर विधिपुर्वक ब्रत 
करनेसे कर्मोकी निर्जरा अधिक होती है तथा पुण्य प्रकृतियोंका बनन्‍्ध भी 
होता है। 


वेधातिथिका लक्षण 


चेघायाः छक्ष्ं किमिति चेदाह ; सूर्योद्यकाले तिसुहत्तो- 
| & पे 3 (७ 
भावात्‌ , क्षयाभावाच्च विद्धा सा चेधा श्ेया | सूयोद्यकालचर्ति- 
नया तिथ्या वेचत्वात्‌ । 
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अतताथाचणय : 


समयमें जो तिंथि तीन मुहत्त--छ&ःघटीसे कम होने जेथन्ना-उसका क्षय-- 
* अभाव होनेके कारण अन्य तिथिके साथ सम्बद्ध रहती है 

तिथि कहलाती है। सूर्योद्यकालमें रहनेवाली तिथि 
सम्बन्ध करनेके कारण वेधातिथि कहलाती है। 


ब्रतोपनघन आदि कार्थयोदे लिए तिथिमान 


सोदय दिवस ग्राह्म' कुलाद्विघटिकाप्रमम्‌ | 
व्रते वटोपमागत्यं गुरु: प्राह त्विति स्फुटस ॥९॥ 
अर्थ--छःघटी प्रमाण तिथिक्रे होनेपर दिवभरके लिए. घही तिथि 
मान ली जाती है, अतः बघ्तग्रहण, उपनयन, प्रतिष्ठा आदि कार्य उसी 
तिथिमें करने चाहिए । इस प्रकार पूर्वोक्त पअश्लके उत्तरमें गुरुने स्पष्ट 
कहा है । 
विवेचन--प्राद्चीन भारतमें तिथिज्ञानके लिए दो मत प्रचलित 
थे--हिमाद्वि ओर कुलाद्वि । हिमाद्वि मत उदयकालमें तिथिके होनेपर 
ही तिथिकों महण करता था, पर कुलाद्वि मत छः घटी प्रमाण उदय- 
कालमें तिथिके होनेपर ही तिथिकों अरहण करता था। पद्‌ कुछाचर 
होनेके कारण छः घटी प्रमाण उदयकालम तिधिका प्रमाण माननेसे ही 
इस सतका नाम कुछाद्वि सत या कुलाद्िधटिका मत पढ़ शया था। 
कुछ लोग हिमाद्वि सतका प्रसाण दसघटी भी सानते थे | 


ज्योतिपशासत्में तिथियां दो प्रकारकी बतायी गयी हँ--शुद्धा। आर 
विद्धा। 'दिने तिथ्यन्तरसम्पन्धरहिता शुद्धा' अर्थात्‌ दिनमानमें 
एक ही तिथि हो, किसी अन्य तिथिका सम्बन्ध न हो तो शुद्धा तिथि 
ड़ ृ तः् | [आप के शी | अमर कफ ०३ अल नव धेयोका 
होती हैं । 'तत्सहिता विद्धा' एक ही दिनमें दो तिधियोंका सम्बन्ध 
हो तो घिद्ठा तिथि कहलाती ऐ। आरम्भमसिद्धि प्रन्धथम दिखा तिथिका 
प्रिइेपण करते हुए कहा गया ऐ--जो तिथि तीन वारो्मे दर्तमान रहे 
२ 
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चह बृद्धि तिथि कहलाती है, मतान्तरसे इसका नाम भी बिद्धा तिथि 
है। जब एक ही दिनमें तीन तिथियाँ या दो तिथियाँ वर्तमाद रहें, वहाँ 
पर भी बिद्धा तिथि मानी जाती है। जब एक दिनमें तीन तिथियाँ 
चर्तमान रहती हैं तो मध्यवाली तिथिका क्षय माना जाता हैं! तथा जब 
एक दिनमें दो तिथियाँ रहती हैं तो उत्तरवाली तिथिका क्षय साना जाता 
है'। उदाहरण---जैसे रचिवारकी रातमें त्तीन घटी रात शेष रहनेपर 
पशञ्ञमी आरम्भ हुई, सोमचारकों साठ घटी पत्चमी है तथा मंगलकों 
प्रातःकालमें त्तीन घटी पश्चमी है, पश्चात्‌ पष्ठी तिथि आरम्भ होती है। 
यहाँ पद्चनमी तिथि रविवार, सोसवार और संगरूवार इन तीनों दिनोंमे 
च्याप्त है अतः वृद्धितिथि सानी जायगी। थह बृद्धितिथि प्रतिष्ठा, गृहा- 
रम्भ, उपनयन आदि समस्त शुभ कार्योर्म त्याज्य है। 

तीन तिथियोंकी स्थिति एक' ही दिन इस प्रकार रहती है कि 
झुक्रवारकों प्रातःकारू अष्टमी १ घटी १७ पल है, नचसी ७२ घटी ४० 
पल है ओर दृशमी ६ घटी ५ पल है तथा शनिधवारकों दशमी ४५ घटी 
२० पल है। इस प्रकारको स्थितिमें शुक्रवारकों अष्टमी, नवमी और 


१२, नीनवारान्‌ स्थृशती त्याज्या त्रिदिनस्पशिनी तिथिः | 
बारे तिथित्रयस्पर्शित्ववमं मध्यसा च या ॥ 
यत्र तिथेई द्विस्तत्ैका तिथिर्व॒ स्त्रय॑ स्वृशतीति सा त्रिदिनस्पर्शिनी | तस्थाः 
फब्गुरिति नाम हपप्रकाशर्गन्थे । यत्र तु तिथिपातस्तत्रेकी बारस्तिख- 
स्तिथीः स्पृशति | तासु या मध्यमा तिथि: साब्वममित्युच्यते | एते हे 
अपि च्याज्ये | --आओरम्मसिद्धि ० ६ 
२. या एकरिमिन्‌ वासरे इचन्ता द्योस्तिथ्योः यत्र सम्रात्तिः तन्रोत्तरा 
क्षयतिथिः | यथा गुरुवासरे घटिकाद्यं तृतीया तदुत्तरं चतुर्थी घट: 
पश्चाशद्धयिकापर्यन्तं, एचमुत्तरा चतुर्थी क्षयतिथिः | एवं क्षयतिथिनश, 
सूर्योदये वारस्याप्रातेः | फल्म---कूतं यन्मंगर्ूल तन्न त्रिदुस्पृगवमे 


तिथी । भस्मीमवति तत्सवे क्षिप्रमग्नों यथेन्धनम || 
+-ज्योतिश्रन्धाक पृ० ५० 
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दशमी तीनों तिथियाँ रहीं । इन तीनों मेंसे . नवमी तिथि क्षयतिथि सानी 
जायगी। भत्तः नवमीको ग्रत्येक झुभ कार्यके करनेक्ता निषेध रहेगा। 

जेनाचायोनि प्रतिष्ठा, शृहारम्भ, प्रतोपनयन ग्रभ्दुति मांगलिक कार्याके 
लिए तिथि-बृद्धि और तिथिक्षय दोनोंको व्याज्य बताया है। ग्रातःछालमें 
जबतक ६ घटी प्रमाण तिथि नहीं हो, कोई भी शुभ कार्य नहीं करना 
धाहिए | 

विण्णुधर्मपुराण, नारदसंहिता, धशिष्टसंहिता, मुद्दत्त दी पिका, सुहूर्चत- 
माचदीय आदि वेदिक ज्योतिपके प्न्धोंमे भी घर्मकृत्यके लिए तीन 
मुद्द्त अर्थात्‌ छः घटी प्रमाण तिथिका विधान किया गया है। चिद्धादिघि 
होने पर किसी-किसी आचार्यने दीन सुहर्स प्रमाण तिथिको भी अग्राह्म 
बताया है । 

समस्त छुभ॒ कार्यमें व्यतीपात योग, भद्दा, चेशति नामका योग, 
अमावास्या, क्षयतिथि, दुद्धितिथि, क्षयमास, कुलिक योग, अर्द्धयाम, 
महापात, विप्कम्म और चज्नके तीन-तीन दण्ड, परिध योगका पूर्वार्द्ध, 
शूछयोगके पाँच दण्ड, गण्ड ओर अतिगण्डके छः छः दण्ड एवं व्याघात 
योगके नी दण्ड समस्त छुम कार्योमे स्थाज्य ६ं। 

प्रत्येक शुभकार्यके लिए पश्चाइ्नछद्धि देखी जाती ऐ--तिथि, नक्षत्र, 
घार, योग और 'करण । इन पॉँचोंके छुछ होनेपर ही कोई भी झुन 
कार्य करना श्रेष्ठ होता है। यों तो भिन्न-भिन्न कार्योके लिए सिन्न-भिन्त 
तिथियाँ ग्राद्य की गयी हैं, परन्तु समस्त शुभ कार्यो प्रायः फ्रश९१र। 
१४।३० तिधियाँ त्याज्य मानी गयी हैं । ग्राद्य तिथियोंसें भी क्षय घोर 
वृद्धि तिथियोंका निषेध किया गया है । 

अखश्विनी, भरणी, कृत्तिका, रोहिणी, झूगशिरा, आर्डधा, पुन सु, पुष्य, 
जाइलेपा, मघा, पूर्वाफाल्युनी, उत्तराफाज्गुनी, हस्त, चित्रा, स्वाति, 
विश्ञाखा, जनुराधा, ज्येष्टा, मूल, पूर्वापाढ़ा, उत्तरापादा, श्रवण, घनिष्ठा, 
शतभिपा, पूर्वासाह्पद, उत्तराभाद्पद और रेवती ये २७ नक्षत्र दें! 


. 


धनिष्ठासे रेवतीतक पोच नक्षत्रोंसे पद्चक साना जाता हैँ। हन पॉँचों 
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भक्षत्रोंमे तृण-क्राषए्कका संग्रह करना, खटिया बनाना एवं झोपड़ी छवाना 
निपिद्ध हैं। अश्विनी, रेवती, सूछ, जाइलेपा और ज्येष्टा इन पॉच नक्षत्रोमे 
जन्मे बालककों मूछदोप माना जाता है। कोई-कोई मधा नंक्षत्रकों भी 
मूलमें परिगणित करते हैं । 

उत्तराफादगुनी, उत्तरापाढ़ा, उत्तराभाद्पद और रोहिणी ध्रुव एवं 
स्थिर संज्षक हैं। इनमें मकान बनवाना, बगीचा छूगाना, जिनालय बन- 
वाना, शान्ति ओर पोष्टिक कार्य करना शुभ होता है। स्वाति, पुनर्वसु, 
श्रवण, धनिष्ठा और शतभिपा नक्षत्र चर था चल संश्ञ॒क हैं। इनमें 
मशीन चलाना, सवारी करना, ग्रात्रा करना शुभ है। पूर्वाफास्गुनी, 
पूर्वापाढ़ा, पूर्वाभाद्षपद, भरणी और मधघा उम्र अथवा कर संज्ञक हैं। 
इनमें प्रत्येक झुभ कार्य व्याज्य हैे। घिशाखा और क्ृत्तिका मिश्र संज्ञक 
हैं, इनमें सामान्य कार्य करना अच्छा होता है। हस्त, अखिनी, पुष्य 
और अभिजित्‌ क्षित्र अथवा लघु संज्ञक हैं। इनमें दुकान खोलूना, 
लल्तिककाएईं सीखना या ललितकलाओंका निर्माण करना, मुकदमा 
दायर करना, विद्यारम्भ करना, शाख लिखना उत्तम होता है। स्गशिरा, 
शेवती, चित्रा और अनुराधा झदु था मैत्र संज्ञषक हैं । इनमें गायन-वादन 
करना, वख धारण करना, यात्रा करना, क्रीडा करना, आभूषण बनवाना 
आदि शुभ हैं। मूल, ज्येष्ट, भार्द्धो और जाइलेपा तीक्ष्ण या दृरुण 
संज्ञक हैं | इनका प्रत्येक छुम कार्य त्याग करना आवश्यक है। 

विप्कस्म, प्रीति, आयुप्मान्‌ू, सौभाग्य, शोभन, अतिगण्ड, सुकर्मा, 
छति, झूल, गण्ड, बृद्धि, ध्रुव, व्याधात, हर्षण, वच्च, सिद्धि, च्यत्तीपात, 
वरीयान्‌, परिध, शिव, सिद्ध, साध्य, शुभ, शुक्ल, बद्य, ऐन्द्र और वेछति 
ये २७ योग होते हैं। इन योगोंमें वेशति और व्यतीपात योग समस्त 
शुभ कार्यो्मे त्याज्य हैं, परिघ योगका आधा भाग वज्य है। विप्कम्म 
और वज्भयोंगकी तीन-तीन घटिकाएँ, शूकयोगकी पॉच धटिकाएं एवं 
गण्ड जोर अतिगण्डकी छः छः घटिकाएँ छुभ कार्या्मे वर्ज्य हैं।. 

बच, बालव, कौलव, तैतिल, गर, वणिज, विष्टि, शकुनी, चतुप्पद, 
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नाग जोर किंस्तुब्त ये ११ करण होते हैं। बव करणमें शान्ति जोर 
पीशिक कार्य; वालवम गृह निर्माण, ग्रह अवेश, निधि स्थापन, दान- 
पुण्यके कार्य; कोलवर्मे पारिवारिक कार्य, मेंत्री, णिवाह आदि; सेतिलमें 
नीकरी, सेवा, राजासे मिलना, राजकार्य आदि; गरमें कृषि कार्य; वणिज- 
में व्यापार, क्रय-विक्रय जादि कार्य; विष्टिम उम्र काये; शकुनीसे मन्त्र- 
तन्‍त्र सिद्धि, ओपघन्तिर्माण जादि; चतुप्पदर्म पश्ुु खरीदना-बेचना, पूजा- 
पाठ करना आदि; नागर स्थिर कार्य एवं किस्तुध्नमें चित्र खींचना, 
नाचना, गाना आदि कार्य करना श्रेष्ठ मे गये हैं। विष्टि--भद्भाँ 
समम्त शुभ कार्यामे त्याज्य है । 

वारोंमे रविवार, मंगलवार और शनिवार क्रर माने गये हैं। इनमें 
शुभ कार्य करना प्रायः त्याज्य है। मतान्तरसे रविवार ग्रहण भी किया 
गया है, किन्तु मंगठवार ओर शनिवारकों सर्वथा स्थाज्य बताया ऐ। 
छुक्र, गुरु ओर घुधवार समस्त शुभ कार्यामे ग्राह्य माने गये हैं। सोस- 
धारकों मध्यम बताया है। राज्याभिषेक, नौकरी, मन्त्रसिद्धि, आपध- 
निर्माण, विद्यारस्म, संग्राम, अलूंकार-निर्माण, शिव्प-निर्माण, पुण्यक्ृत्य, 
उत्सव, यान-निर्माण, सूतिक-स्लान आदि कार्य रविवारकों करनेसे ; 
कृषि, व्यापार, गान, चॉदी-मोतीका व्यापार, प्रतिष्ठा आदि कार्च सोम- 
घारकों करनेसे ; ऋरकार्य, खान खोदना, ऑपरेशन कराना, सूतिका-जान 


१, न सिद्धिमायाति कृतं च विष्त्यां विपारिधातादिपु तन्न्रसिद्धिः | 

न कुर्बान्मइ्नलं विप्य्यां जीवितार्थों कदाचन | 
शुक्ले पूर्वार्घडएमीपगदच्योर्भद्रेकादस्यां चत॒ुथी परार्ध | 
कृष्णेबन्त्यार्ध स्थात्‌ वृतीयादशम्योः पूर्व भागे सतमीशझम्भुतिध्यो; ॥ 
भावार्थ--भद्वामं कोई भी काम सिद्ध नहीं होता है। झझ पक्षकी 
अष्टमी और पोर्णमासीके पूर्वार्डमें तथा एकादशी और चतुर्थीके परा- 
धमे एवं कृष्णपक्षकी तृतीया ओर दश्यमीके पराधमें जोर सप्तमी तथा 
चतुर्देशीक पूर्वार्द्ममें भद्रा होती है । 

+सुंगम ज्योतिष प० ८५ 
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आदि काम मंगलको करनेसे ; अक्षरारम्म, शिलान्यास, कर्णवेध, 
काव्य-निर्माण, काव्य-चर्क-कऋछा आदिका अध्ययन, व्यायाम करना, कुदती 
लड़ना आदि कार्य बुधकों करनेसे ; दीक्षारम्भ, विद्यारम्भ, औपध- 
निर्माण, प्रतिष्ठा, गृहारस्भ, ग्रृहप्रवेश, सीमन्तोत्नयन, पु'सवन, जातकर्म, 


, विवाह, स्तनपान, सूतिका-स्लान, भूम्युपवेशन एवं अन्नप्राशन जादि 


साज्नलिक कार्य गुरुवारकों करनेसे ; विद्यारम्भ, कर्णवेध, चूड़ाकरण, 
वाग्दान, विवाह, घतोपनयन, पोदश संस्क्रार आदि कार्य झुक्रवारको 
करनेसे एवं गृहग्रवेश, दीक्षारम्भ तथा अन्य कर कार्य दनिवारकों करनेसे 
सफल होते हैं । 

विशेष विचारके लिए तो प्रत्येक कार्यके विहित मुहूरत्तकों ही अहण 
करना चाहिए। सासान्यसे उपयुक्त तिथि, नक्षत्र, योग, करण और 
बारसिद्धिका विचारकर जो तिथि आदि जिस कार्यके लिए ग्राह्य बताये 
गये हैं, उन्हींभे उस कार्यको करना चाहिए। झुभ समयपर किया गया 
कार्य ज्यादा फल देता है । 


ब्रतके लिए छः घदी प्रमाण तिथिन 
माननेवालोंके यहाँ दोष 


ये गृहन्ति सर्योदर्य शुभद्निमसद्दृष्टिपूवो नराः 

तंपा कायमनंकधा ब्रतविधिमागमेयेति चचे। 

धमोधमेविचारहेतुरहिताः कुवन्ति मिथ्यानिशम्‌ 

तियकशु भ्रमवा श्रता जिनपतेबाद्य गता धमतः (१०॥ 

अथै--जो मिथ्यादृष्टि सूर्योदयर्म रहनेवाली तिथिकों ही छुभ 

दिन मानते हैं, उनके चत ओर तिथियों अनिश्चित रहनेके कारण अनेक 
हो सकते हैं तथा घ्तविधि और कार्य भी अनिश्चित ही होते हैं। से धर्म 
और अधर्मके विचारसे रहित होकर असत्‌ तिथिमें घ्त करते हैं, जिससे 
जैनधर्मसे विरुद्ध आचरण करनेके कारण तिर्यज्ञ और नरक गतिको प्राप्त 
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होते हैँ । अभिप्राय यह है कि उदयकालीन तिथिकों ही प्रमाण सानकर 
चत करना आगमविरुद्ध हैं। आगसवबिरुद्ध ब्रत करनेसे नरक और 
तिर्यत्न गतिस अमण करना पड़ता है। 

विवेचन--विधशिपूर्वक व्रत करनेसे समस्त पाप-सन्‍्ताप दूर हो जाते 
हैं, पुण्यकी वृद्धि होती हैं तथा परम्परासे सोक्षकरी प्राप्ति होती हैं। जैना- 
चार्यने ब्तकी तिथिका प्रमाण सूर्योदय कालमें कमसे कम छः घटी 
माना है, इससे कम प्रमाण तिथि होनेपर पिछले दिन ब्वत करनेका 
आदेश दिया है। अन्य घर्मवालोंने ब्रतके लिएु उदय तिथिकों ही ग्रहण 
किया है । यदि उद्यकारुमें एक घटी था इससे भी कम तिथि हो तो 
चतके लिए अहण करनेका आदेश दिया हैं। उद्ाहरणार्थ थों कहना 
चाहिये कि 'क' च्यक्तिको चतुर्दशीका ब्रत करना है, चतुर्दशी शनिवारको 
एक घटी दस पल है। जेनाचायोके मतानुसार चतुर्दशीका ह्रत शनि- 
घारकी नहीं करना चाहिए, क्योंकि इस दिन चतुर्दशी उदयकालमें छः 
घटीसे न्‍्यून है, अतः झुक्रवारकों ही ह्नत करना होगा। अजेन--चैदिक 
आचायके मतानुसार चतुर्दशीका घत शनिवारकों ही करना होगा; 
क्योंकि उदबकालमें चतुर्दशी शनिवारकों हैं। इनका कथन है कि उदय- 
कालीन तिथि ही दिनभरके लिए ग्राद्य मानी जाती है । 

घतविधिसें सबसे जावश्यक अंग समयशुद्धि हैं। कसमयका बत 
कफण्याणकारी नहीं हो सकता हैं। सम्यग्टष्टि श्रावक्त अपने सम्यग्द्शंन 
शुणकी विशुद्धिके लिए घत करता हैं, वह घतके दिनोंमें अपने रहन-सहन, 
खान-पान, आचार-घिचारको अत्यन्त पवित्न चनानेका प्रयत्न करता हैं । 
आरभ्म और परिग्रहका उतने समयके लिए त्याग करता है। मगवानकी 
चूज़ा फरता हुआ उनके गुण्णोका चिन्तन करता है, >पनी आत्मामें 
पविन्नतवाकी भावना भरता हैं। सारांश यह एं कि घए अपनी भावना 
मुनिषर्सको प्राप्त करनेकी करता हैं। प्ती क्राघक नित्य जार मेमित्तिक 
दोनों प्रकारफे घर्तोका पालन करता हुआ अपनी शारमाकों उज्ज्वल, 
मिर्मल भोर कर्मफलझसे रहित फरता है। बधद आत्माके शोधनमें दद़े-यदे 
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सहायक होते हैं। इस घततिथधिनिर्णयर्में आचार्यने घतोके लिए तिथियोंका 
निश्चय किया है। जैनाचारमें घत-दपवासके लिए तिथियोंका विधान 
किया गया हैं। आचार्यने यहाँ कितने प्रमाण तिथिकरे होनेपर घत करना 
चाहिए, इसका विस्तारसे निरूपण किया हैं। योग्य समयसे अत करनेसे 
वेशेप फलकी प्राप्ति होती है! | 

तिथिहासे प्रकत्तेन्‍्य कि विधानम्‌ ? सकला तिथिः का? 
कर्थ मतनिणयः इति चेत्तदाह-- 

अथे--तिशथके हासमें घत करनेका क्या नियम है ? कब्र ध्त करना 
चाहिए | सकका--सम्पूर्ण तिथि क्या है। उसमें किस प्रकारका सत 
य्यक्त किया गया है इस प्रकारके प्रइन पूछे जानेपर आचार्य कहते हं- 


तिथिहासमें ब्रत करनेका विधान 


'त्रम्नहत्तेप यत्राक उदत्यस्त समीते च | 
सा तिथिः सकहा ज्ञेयां उपवासादिकर्मणि ॥११॥ 


संस्कृत व्याख्पा--बस्यां तिथो तिम्ुहत्तेष्यग्रे च्तेमानेपु पद 
स्वर्कः उदेति सा तिथिः देवसिकब्रतेषु रत्नन्नयाप्टाह्षिकद्शला- 
क्षणिकरत्नावडीकनकावलीछिकावल्येकावलीमुक्तावडीपोडशका- 
रणादिपु सकला शेया । चकारात्‌ या तिथि: उद्यकाले जिमुहत्ता- 
द्विनागतदि्विसेदपि वर्तेमाना तिथ्युद्यकाले त्रिमुहतोंदिना गतादे 
वसेषपेवतेमाना तिथिः जिमुहत्तोदिना सा अस्तंगता तिथिश्ञया। 
तद्व॒तं गतदिवसे एव स्यात्‌ अकेस्तमनकाले त्रिमुहत्तोधिकत्वा- 
दिति हेतोः | चशच्दात्‌ छ्वितीयो5थॉ5पि च्राह्मः त्रिमुहत्तपु सत्सु ' 


« नमितसकलदेवपापतापापहारम 
जिनपसमुद्दि प्टं जन्मपाथोधितारम | 
कुरुत सकललोकाश्रवारुभावेन सास्म्‌ , - 
ब्रतमिदसिति पूज्य देवना थस्य पूज्यम |--अतोद्यापनसंग्रह ए० २२ 
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यस्यामकः अस्तमेति सा तिथिजिनरात्रिर्गंगनपञश्चमीचन्दनपछ चा- 
दिपु नेशकबतेपु सकछा ग्ाह्या; इति तात्पर्यार्थः । 

अशथै--देवसिक घतों सं--रत्नश्नय, अछाह्लिका, दद्मलक्षण, रस्सा- 
बली, एकावली, द्विकावबली, कनकावली, मुक्तावछी, पोडशकारण आदिमें 
सूर्योदवके समय तीन सुहूत्त अर्थात्‌ छः घटीसे लेकर छः मुह्र्त अर्थात्‌ 
बारहघटी पर्यन्द उक्त ब्रदोमें प्रतिपादित तिथियोंके होनेपर छत किये जाते हैं । 


/ 


रात्रिव्रतोमें---जिनरात्रि, आकाशपश्चमी, चंदनपष्टी, नक्षत्रमाठा आदिये 
अस्तकालीन तिथि ली गयी है अर्थात्‌ जिस दिन तीनमुह्ृत्त---छःघटी तिथि 
सूर्यके अस्त समयमें रहे, उस दिन वह तिथि नेशिक चत्तोंमें ग्रहण की गयी 
है । अभिप्राय यह है कि देवसिक घतोंमें उद्यकालमें छःघटी तिथिक्का 
ओर नेशिक द्रतोंम अम्तकालमें छःवटी तिथिका रहना आवश्यक है । 
विवेचन--शक्रावकके प्रत मूलतः दो प्रकारके होते हं---नित्य अत 
और नेमित्तिक घत । पॉँच अणुच्चत, तीन ग़ुणन्नत और चार शिक्षाप्रत इन 
बारह ब्रतोंका नित्य पाछन किया जाता है, अतः ये नित्य घत कहे जाते 
हं। नेमिक्तिक घतोंका पालऊद किसी विशेष अवसरपर ही किया जता हैं, 
इनके लिए तिथि और समय निश्चित है तथा नेमित्तिक घतोंके कालूमें 
श्रावक अपने मूल गुण और उत्तरशुणोंको विश्वुद्ध कर्ता है, उत्तरोत्तर 
अपनी आपत्माका विकास करता जाता है। नेमिश्तिक ब्रतोंकी संख्या १०८ है, 
इन १०८ प्तोंमे छुछ पुनरुक्त ब्त होनेके कारण व्यवहार <० ह्च लिये 
जाते हैं । पर्तसानमें प्रमुख दस-पन्द्रद् चतोंका ऐी प्रचार देखा जाता हैं । 
नेमिस्तिक घतोंके प्रधान दो सेद हैं---देंवसिक और नेशिक। जिन 
प्रतोंफी समस्त क्रियाएँ दिनसे की जाती हैं, वे दवसिकन्नत एवं जिनकी 
क्रियाएँ रातमें सम्पन्न की जाती एं, थे नेशिक्रत कहलाते हैं । दोनों ही 
पभ्रकारके इतेंमे प्रोपधोपयास, घछ्मचर्य एवं घर्मध्यानका करना आवश्यक 
माना गया है । फिर भी कुछ यातें ऐसी हैं जिनका घतकी उपयोगिता 
ओर व्याथह्ाारिकताफे झनुसार रत था दिनमें करना आवश्यक हूँ । 
रत्नावलीब्रतमें एक पर्पमें ७२ उपवास किये जाते ६। यह घठ 


$ #०, 


९० बततिथिनिर्णय 
श्रावण कृष्ण द्वितीयासे आरम्भ किया जाता है । इसमें प्रत्येक मासमें छ 
उपवास करनेका विधान हे | च्त करनेवाला प्रथम श्रावण कृष्ण प्रतिपदा 
के दिन एकाशन करता है और श्रावण कृष्ण टद्वितीयाका उपवास करता 
है । उपवासके दिन पूजा, स्वाध्याय और जाप करता हुआ ब्ह्यचर्यसे 
रहता है। श्रावण कृष्ण तृतीयाके दिन दोनों समय शुद्ध भोजन करता है, 
पुनः चत॒र्थके दिन एकाशन करता है तथा पश्चमीकों प्रोपधोपवास करता 
है। सप्तमीकों एकाइन करता हुआ अष्टमीकों उपवास करता हैं। इस 
प्रकार कृष्णपक्ष में तीन उपवास--द्वितीया, पश्चमी और अष्टमीकों करता 

। छुछ॒पक्षम छ्वितीयाकों एकाशन कर तृतीयाकों उपवास, चतुर्थीको 
एकाशनत, पव्चमीकों उपवास, पष्टीकों एकाशन, सप्तमीकों एकाशन और 
अष्टमांकों उपवास करता है। इस प्रकार शुकृपक्षमें ठृतीया, पन्‍्चमी और 
अष्टमीकों उपधास करता है। श्रावणमास वर्षका प्रथम सास माना जाता 
है, भतः चतका आरम्भ श्रावण माससे होता है | चत करनेवाला श्रावण 
में कुछ छः उपवास करता है। इसी प्रकार प्रत्येक्त मासमें कृप्णपक्षम 
द्वितीया,पन्‍्चमी और अष्टमी तथा शुरूमें तृतीया, पत्चमी और अष्टमीकों 
उपवास करने चाहिए | प्रत्येक महीनेमे छः उपवास करते हुए धर्पन्ततक 
कुछ ७२ उपचास किये जाते हं। रव्नावलीमत एक पर्षत्तक हीं किया 
ऊदा है। द्वितीय चर्ष भाद्धपद मासमें उद्यापन करना चाहिए । थदि 
उद्यापनकी शक्ति न हो तो दो वर्ष ब्रद करना चाहिएु। 

एकावलीबत भी श्रावण साससे आरम्भ किया जाता है। श्रावण 

कृष्ण चतुर्थी, अष्टमी ओर चतुर्दशीकों उपवास करना तथा श्रावण शुक्क- 
पक्षर्म अतिपदा, पन्‍चमी, अष्टमी और चतुर्दशीकों उपचास करना ; इस 
झकार श्रावण मासमें कुछ सात उपवास करना । भाद्षपद आदि सासेमें 
भी कृष्णपक्षकी चतुर्थी, अष्टमी ओर चतुर्दशी तथा झुक्क॒पक्षकी प्रतिपदा, 
घज्चमी, अष्टमी भर चतुर्दशी इस प्रकार कुछ सात उपवास प्रत्येक 
सासमें करने चाहिएु। वर्षमें कुछ ८४ उपवास किये जाते हैं । एक वर्ष 
भद करनेके उपरान्त उद्यापन करना चाहिए । - 


बततिथिनि्णय ९१ 

द्विकावलीन्नतमें दो दिन लगातार उपवास करना पढ़ता है। इस 
बतके लिए भी दो उपवासोका दिन ग्रहण किया गया है । श्रावण क्ृष्ण- 
पक्षमें चत॒र्थी-पंचमी, अष्टमी-नवसी जीर चतुर्दशी-अमावास्था तथा शुरू 
पक्षमं प्रतिपदा-द्वितीया, पंचमी-पष्टी, अषमी-नवमी ओर' चतुर्दशी-पूर्णिमा 
इस प्रकार कुछ सात उपवास करने चाहिए। भाद्पद आदि मासोंमें भी 
उक्त तिथियां ही च्रत करना चाहिणु। एक वर्षमें कुछ ८४ उपवास 
किये जाते हैं । प्रत्येक उपवास दो दिनोंका होता है । 

इन देवसिक बतेके लिए सूर्योदय कारूमें कमसे कम छःघटी तिथि- 
का रहना आवश्यक है। जैसे किसीको रत्नावलीघ्रत करना है, इस ब्रत- 
का प्रथम उपवास श्राघण कृष्ण द्वितीयाको करना पढ़ता है। यदि शनि- 
घारकों ट्वितीया तिथि छःघटीसे अल्प हो तो यह व्रत झुक्रवारकों किया 
जायणा। । इसी प्रकार आगे वाले बघत्तोके सम्बन्ध सी समझना चाहिए । 

छऊाकाशपश्नमीच्रत भाद्धपद झुक पश्चमीको किया जाता हैे। 
चतुर्थीकों एकाशन कर पशञ्चमीको ब्रत रखना चाहिएु। रात णमोकार 
सन्द्रका जप करते हुए, स्तोत्र पढ़ते हुए, शास्त्र स्वाध्याय करते हुए 
बिताना चाहिणु। रातकों जागकर बिताना आवश्यक हैं। खुले स्थानमें 
रातको प्मासन ऊलूगाकर ध्यान करना चाहिए। इस घतके दिन रात 
आकाशकी ओर देखते हुए बिततयी जाती है। 

भाद्वपद कृष्णा पष्टीफों चन्दनपष्टीच्त किया जाता हैं। इस दिन 
प्रोपधोपवास करते हुएणु रात जागरण करना पढ़ता है। घन्दनपष्टी घतमें 
राठकों विशेष क्रियाएँ करनी पदती हैं । खड़े होकर पश्न परमेष्टीका ध्यान 
करते हुए रात वितानेका इस घतमें विधान है। रात्रिकी क्रियाओंकी 
विशेषता ऐनेके कारण ये ब्त नशिक कहलाते हैँ । 


१, यां तिथि समनुप्राप्य यात्यस्तं पद्मिनीपतिः | 
सा तिथिस्तहिने प्रोक्ता भिमहूर्तव या भवेत्‌ ॥ 
अर प्राप्यास्तमुदेत्यक:ः सा चेत्‌ स्थातृन्रिमुहतंगा । हे 
भर्मइत्येपु सर्वेषु सम्पूर्णो तां चिदुर्बुधा: ॥ --निर्णयसिन्धु ए० १३ 


९२ ब्रततिथिनिर्णय 

नेशिक बतोंके छिए. उदयकालीन तिथि अहण नहीं की जाती है। 
अस्तकालीन तिथि लेनेका विधान किया गया है। सूर्यके अस्त समयमें 
पीन घटी तिथि हो तो प्रदोप था नेशिक घत करने चाहिए। उदाहरण-- 
रविधारको पश्चमी तिथि १० घटी १० पल हे, इस दिन उदयकालीन 
तिथि है, पर अम्त समयमें पदञ्नमी नहीं है, किन्तु पष्टी आ जाती है। 
अतः आकाशपन्ञमीका त्रव रविवारकों न कर द्ानिवारकों ही करना 
पाहिए। यद्यपि ऐसी अवस्था दुशलक्षणब्रत रविवारसे ही आरम्भ 
किया जायगा, किन्तु आकाशपशत्चमीका धत शनिवारकों ही कर लिया 
जायगा । 'प्रदोषन्यापिनी आह्या तिथिनेक्तत्रते सदा! अर्थात्‌ रात्रि- 
घतोंके छिए सन्ध्याकालीन तिथिका' ग्रहण करना आवश्यक है। आकादइ- 
पतञ्चमीत्रत रात्रि-बतोर्मे परिगणित है, अतः इसके लिए सन्ध्याकालमें 
पञ्चमी तिथिका रहना आवश्यक हैं। 

तिथिहासे सति कि विधान|भति चेत्तदाह--- 

अथ--तिथिहास होनेपर ब्त करनेका क्या नियस हैँ, इस प्रश्नका 


७ 3 


आचार्य उत्तर देते हू 
दशलाक्षणिक और अष्शहिक व्रतोंमें बोचकी 
तिथि घद जानेपर व्रत करनेका नियम 
तिथिहासे अकरत्तेच्यं सोदये दिवसे त्रतम्‌ | 
तदादिदिनमारम्य त्तान्त क्रियते त्रतम ॥ १२) 


१, तिमुहत्त प्रदोषः स्थाद्धानावस्तं गते सति | 


नक्त तत्र तु कत्तेव्यमिति शाजह्नविनिश्चयः || ->-नि० सिं० ६० १५ 
मुहूर्त दिन॑ नक्तः प्रवदन्ति मनीषिणः | 

नक्षत्रदर्शनान्नक्तमाहुरन्ये गणाधिपाः ॥ 

प्रदोषन्यापिनी न स्वादिवानक्ता विधीयते | 


थो सत्यामथों नक्त' सदैवाक॑दिने दिवाः 
--ज्योतिषचन्द्राक संस्कृत टीका पृ० ५७ 
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अर्थ--तिथिके क्षय होनेपर जिस दिन उदयकालमें छः घटी तिथि 
हो, उसी दिनसे व्रत आरम्भ: करना चाहिएु। तात्पर्य यह हे कि दशः 
लक्षण एवं अष्टाहििका आदि बत्ोंमें तिथि-क्षय होनेपर एक दिन पहलेसे. 
ब्रत करना चाहिए । 


तिथिहासे क्षये सति वा कुलाद्विघटिकाप्रमाणहीने सत्ति 
सोदये दिवसे घतं कार्यम्‌। सोदयस्य लश्षणं किमिति चेत्तहि 
ससोदयं दिवस ग्राह्म॑ कुलद्विघटिकाप्रममित्ति वक्तव्यम! ब्रतप्रारस्मस्यादि- 
द्निमारभ्य बतान्तं बत॑ फक्रियते । यथाशह्िकद्विलेपु मध्ये 
काचित्तिथिः क्षयंगता अतो व्रतस्यादिदिनं सप्तमी द्ने आह्मम्‌ | 
एवं दशलाक्षणिकद्शदिनिपु सुख्यपश्चमी चतुर्देशीपर्यन्तेपु तिथि- 
क्षयवशाच्तुर्थी ग्राह्मा | तथेव स्वेत्रापि ग्राह्मम्‌। परश्ेेतावान, 
विशेषप, अय नियमः देवसिकनियतावधिकनेशिकरेपु भचति 
आह्यः। न तु मासिकादिपु मासिकादीनि मेघमालापोडशकार- 
णादीनि। तत्रापि यथा पोडशकारणब्रतं प्रतिपद्दिनमारभ्य 
पोडशभशिरुपवासेः पश्चदरशपारणाशिश्वेकत्रीरृतेरेकर्त्रिशहिचसेः 
प्रतिपतपरयन्‍त॑ समाप्तिमुपगच्छति | यदि प्रतिपद्मारभ्य तृतीय- 
प्रतिपत्पयन्त तिथिक्षयचशादिनसंख्याहानिः स्यात्‌ ; तदा यस्मि- 
न्दिने प्रतिपद्मारभ्य प्रतिपत्पयेन्तं कार्य , तस्य प्रतिपत्तनयमेच 
आह्य फकथितम्‌ , न तु मासिकजातस्य दिन त्वपरमासे ग्राहाँ 
भवत्ति, तदा घ्तकत्तु: बतद्ानिर्मंचति । 


अशथ--तिथिके क्षय होनेपर अथवा उदयकालमें छः घटी प्रमाण 
तिथिके न होनेपर सोदयमें--एुक दिन पहले छत करना चाहिए। 
सोदयका छक्षण फ्या हैं ९ आचार्य कहते हैं---जिस दिन कमसे फम छ 
घटी प्रमाण तिथि हो, बद्दी दिन सोदय कहलाता है। णतः तिधिक्षय 
शोनेपर था उदयकालमें छः घटी प्रमाण तिथिके न होनेपर झत प्रारम्भ 
शोनेके एक दिन पहलेसे ही घत करना चाहिए और द्रत्की समाप्ति 


० ह चततिथिनिर्णय 
पर्यन्त बत करते रहना चाहिएु। जेंसे अष्टाहििका त्रत अष्टमीसे आरम्भ 
होकर पूर्णिमाकों समाप्त होता है, इन आठ दिनोंके मध्यमें दशमी 
तिथिका अभाव है, अतः यहाँ आठ दिनके बदले सात ही दिन ब्रत करना 
पड़ेया । ऐसी अवस्थामें मध्यमें तिथिक्रे क्षय होनेपर सघ्तमीसे ही घता- 
रम्म किया जायगा | इसी प्रकार दशलछाक्षणिकश्रतके दिनोंमे भी यदि 
तिथिका अभाव हो तो पदञ्ममीके बदले चत॒र्थीसे ही व्रत आरम्भ करने 
चाहिए | क्‍योंकि पर्यूपण पर्वका आरम्भ भाद्गपद शुक्ला पद्ममीसे लेकर 
भाद्रपद झुका चतुर्दशी तक माना जाता है। यह दश्ललक्षणब्रत दस 
दिनों तक किया जाता है, यदि इसमें किसी तिथिकी हानि होनेसे दिन- 
संख्या कम हो दो यह च्वत चतुर्थीसि ही कर लिया जायगा। हाँ, जिन्हें 
पत्चमी, अष्टमी, चतुर्दशी आदिका व्रत करना होगा, उन्हें तो इन 
तिथियोंके आानेपर ही करना होगा । 

इस निश्रस--तिथिका अमाव होनेपर एक दिन पहलेसे शत करना 
चाहिये--में इतनी विश्येपता है कि यह सर्वत्र छागू नहीं होता | नियत 
अवधिवाले देवसिक ओर नेंशिक बरतें ही छाग्रू होता हैं। मासिक 
ब्रत मेघमाला और पोडशकारण आदियें नहीं रूगता है। जैसे पोद्श- 
कारणब्रत प्रतिपदा्से आरम्भ होकर सोलह उपवास और पन्द्वह 
पारणाएँ, इस प्रकार इकतीस दिनतक्र करनेके उपरान्त प्रतिपदाकों 
समाप्त होता है । इस घतसें दीन प्रतिपदाएं पढ़ती हैं--पहली भाद्धपद 
कृष्णपक्षकी, द्वितीय भाद्धपद झुकपक्षकी और तृतीय आशखिन कृप्ण- 
पक्षकी । चदि पहली प्रतिपदा--भाद्धपद कृष्णपक्षकी प्रतिपदासे छेकर 
दवीसरी प्रतिपदा--आश्विन कृप्णपक्षकी प्रतिपदा तक किसी त्िथिकी 
हानि होनेसे दिन संख्या कम हो तो भी प्रतिपदासे आरम्भ कर तीसरी 
पअतिपदा लर्थाव्‌ भाद्गधपद हकृष्णपक्षकी अतिपदासे आरम्म कर जाश्रिन 
सासकी कृष्ण अतिपदातक ज्रत करना चाहिए । यहाँ तीनों अतिपदार्के 
अहण करनेका विधान किया गया है। सासिक बतोंसें दूसरे महीनेके 
दिन अहण नहीं किये जा सकते ह। भाह्पदढसे आरम्म होनेवाला न 
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श्रावणसे आरन्म नहीं किया जा सकता है । ऐसा करनेसे घत हानि हे, 
ओर च्त करनेवालेकों फल नहीं मिलता । 

विचेचन---पर्व धरतोंके जततिरिक्त नियत जवधिवाले भी चघ॒त होते 
&। पर्व ब्रतोंके लिए जअष्तार्यने तिथिका प्रमाण छः घटी निर्धारित किया 
है, जिस दिन छः घटी प्रसाण ब्त तिथि होगी, उसी दिन ब्रत किया 
जायगा । नियत अवधिवाले भतोंके लिए यह निश्चय करना है कि ऋतकी 
निश्चित अवधिके भीतर यदि कोई तिथि नए्ट---क्षय हो ज्ञाय तो कब धत 
करना उाहिए। क्योंकि तिथि क्षय हो जानेसे नियत अवधिमें एक दिन 
घट जायग, पूरे दिन चत नहीं किया जा सकेगा। ऐसी अवस्था घत 
करनेके लिए क्पा व्यवस्था करनी होगी ? आचायेने इसके लिए नियम 
बताया है कि नियत अवधिवाले दशलाक्षणिक ब्रत और अष्टाद्धिक घतों- 
के लिए बीचसे किसी तिथिका क्षय होनेपर एक दिन पहलेले प्त करना 
पाहिए, जिससे व्रत-दिनोकी संख्या कम न हो सके | 

पब्योतिपशाखमें ब्रतेंकि लिए. तिथियोंका प्रमाण निश्चि। किया गया 
है। यद्यपि घरतोंके लिए तिथियोंका प्रतिपादन करना जाचारशाखकः 
विपय है, परन्तु उन तिधियोंका समय निर्धारित करना ज्योतिपश्ाखका 
धविपय हैं। प्राद्दीनकालमें प्रधान रूपसे ज्योतिपशाखका उपयोग दिथि 
भर समय निर्णयके लिए ही किया ज्ञाता धा। इस शाखका उत्तरोत्तर 
घिकास भी कत्त ब्य कमोके समय निर्धारणके लिए ही हुआ हैं । उदय- 
प्रभसूरि, पसुनन्दि जाचार्य जौर रनशेखरसूरिने शुभाशुस समयका 
निर्धारण फरते हुए बताया है कि प्रतोंके लिए प्रतिपादित तिथियोंको 
यधार्थरूपसे घतके समयोंगे ही अहण करना चाहिए, अन्यथा असमयर्मे 
किये गये प्रतोका फल विपरीत होता है। जो श्राधक्त नेमित्तिक इतोका 
पाझन करता है, घद अपने कममोकी निर्मरा असमयमें ही कर छेता ऐ ! 
समस्त आरम्भ घोर परिप्मह छोटनेम असमर्थ ग्रृहस्थकों लपनी समाधि 
सिद्ध फरनेके छिए नित्य सेमिक्तिफ बतोंका पालन अवश्य करना घाहिए। 


कम म्ज 


अप्टाएिका छोर दशणछछ्षणी प्रतके लिए जो नियम बताया गया एँ 
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कि एक तिथि घट जउत्तेपर एक दिन पहलेसे ब्रत करना चाहिए, यह' 
नियस पोड्शकारण घतमें छाग्र नहीं होता है। यह प्त बीचमें तिथिके 
घट जानेपर भी पअतिपदासे ही भारम्भ किया जायगा। मासिक चत होनेके 
कारण भाद्धपद्‌ मासको कृष्णपक्षकी प्रतिपदासे आरम्भ कर आश्विनसमास- 
के क्ृष्णपक्षकी प्रतिपदातक यह किया जाता है| बीचमें एक तिथिका 
अभाव होनेपर यह श्रावण सासकी पूर्णिमासे आरम्म करना होगा, 
जिससे तीन महीनोंमें यह च्त सम्पन्न हुआं माना जायगा । आगममें दो 
ही मास--भाद्ध पद जोर आश्विनका विधान है, अतः एक दिन पहले 
पोड़्शकारण ब्रत करनेसे मासच्युति नामका दोप आवेगा, जिससे पुण्यके 
स्थानमें च्रत करनेवालेकी पापका फल भोगना पढ़ेगा। प्रचलित द्रतोंमे 
लगातार कई दिनोंतक चलनेवाले प्रधान तीन ही प्रत हें--दशलक्षण, 
शष्टाद्धिका और सोलहकारण । इनमें पहलेके दो बतेंके लिए एक तिथि 
घटनेपर एक दिन पहलेसे ब्त करनेका विधान है, पर अन्तिम तीसरे 
घतके लिए यह विधान नहीं है। इस हतमें त्तीन प्रतिपदाओंका पड़ना 
आवश्यक है। तीनों पक्षकी तीन अ्रतिपदाओंके आ जानेपर ही छत 
पूर्ण माना जाता है। जेनेतर ज्योतिपके आचायोने भी नियत अवधि- 
वाले चत्तोंकी तिथियोंका निर्णय करते हुए वताया है कि एक तिथिकी 
हानि होनेपर एक दिन पहले और एक तिथिकी ब्ृद्धि होनेपर एक 
दिन बादुतक ध्त करने चाहिए । तिथिकी हानि होनेपर सूर्योदयकालमें 
थोड़ी भी तिथि हो तो नियत अवधिके भीतर ही ब्तकी- समांधप्ति हो 
जाती है। म 

जैन एवं जेनेतर तिथि-निर्णयमें इतना अन्तर है कि जैन सिद्धान्त 
सूर्योद्यकालमे तिथिका प्रमाण छः घटी मानता है, अतः सूर्योदय समयमें 
इससे अल्पप्रमाण तिथिके होनेपर तिथिक्षय या तिथि-हासवाली बात 
झा जाती है। जेनेतर सिद्धान्तमं उदयकालमें अब्पप्रमाण भी त्तिथि 
होनेपर उस दिन घह तिथि ब्रतोपचासके लिए ग्राह्म मान ली गयी हे ; 
जिससे नियत अवधिवाले . ब्तोंको एक दिन .पहले करनेकी नोवत नहीं 
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जाती है। हाँ, कभी-कभी समग्र तिथिका अभाव होने 'पर एक दिन 
पहले व्रत करनेवाली स्थिति उत्पन्न हो सकती हैं। 

प्रोपधोपवास करनेके लिए तो आचायेने छ+ घटी प्रसाण तिथि दत- 
लायी है तथा देवसिक एवं नेशिक ब्रतोंके लिएु भी छः घटी प्रमाण 
उदय और अस्तकालीन तिथियाँ ग्रहण की गयी हैं, परन्तु एकाशनके लिए 
तिथि कैसे महण करनी चाहिएु आर एकाशन करनेवाले श्रावकको कब 
सुकाशन करना चाहिए, इसके लिए क्या नियम बताया है ९ _ 


एकाशनके लिए तिथिविचार 


ज्योतिपशास्में एकाशनके लिए बताया गया हैं कि 'भध्याहव्यापिनी 
आशा एकभक्ते सदा तिथि: अर्थात्‌ दोपहरमें रहनेवाली तिथि एकाशनके 
लिए ग्रहण करनी चाहिएु। एकाशन दोपहरमें किया जाता है, जो एक- 
अआुक्तिका--एकवार भोजन करनेका नियम लेते हैं, उन्हें दोपहरमें रहने- 
खाली तिथिरमें करना चाहिणए। एकाशन करनेके सम्बन्धर्म कुछ विवाद 
है । कुछ आचार्य एकाशन दिनमें कभी भी कर लेनेपर ज़ोर देते हैं ओर 
कुछ दोपहरके उपरान्त एकाशन करनेका आदेश देते हैं । ज्योतिपशाखरमें 
एकाशनका समय निश्चित करते हुणु बताया गया हैं कि 'दिना्े- 
समये5तीते भुज्यते नियमेन यत्‌' अर्थात्‌ दोपहरके उपरान्त ही भोजन 
करना चाहिएु। यहाँ दोपहरके उपरान्तका अर्थ अपराहुकारूका पूर्व- 
उत्तर भाग नहों है, किन्तु अपराहुफाछझका पूर्व भाग लिया गया है । 
जो छोग एकाशन दस बजे करनेकी सम्मति देते हैं, वे भी ज्योतिपशाखरकी 
अनभिज्नताके कारण दी ऐसा कहते हं। आजकछके समयके अनुसार 
एकाशन एक बजे ओर दो वजेके बीचमे कर छेना घाहिए। दो बजेफे 
उपरान्त एकाशन फरना शाख-विरुद्ध हैं। 

एकाशनके लिए तिथिफा निर्णय इस प्रकार करना चाहिए कि दिन- 
मानमें पॉचका भाग देकर तीनसे गुणा करने पर जो गुणनफऊ भाये, उतने 
चठयादि मानके सुज्य एकाशनकी लिथिफा प्रमस्ण ऐसे पर एफाशन 
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करना चाहिए । उदाहरण-किसीकों चतुर्दशीका एकाशन करना है, इस 
दिन रविधारको चतुर्दशी २३ घटी ४० पल है और दिनमान ३२ घटी 
३० पल है। क्या रविवारको चतुर्दशीका एकाशन किया जा सकता हे ? 
दिनसान ३२।३० में पॉचका भाग दिया---३२॥३० <- ०-८६।३० इसको 
तचीनसे गुणा किया---६।३०,८३०-१९३० गुणनफल हुआ। सध्याहकाल- 
का प्रमाण गणितकी दृष्टिसि १९५३० घव्यादि हुआ । तिथिका प्रमाण 
२३।४० धवब्यादि है। यहाँ सध्याद्ध कालछके प्रमाणसे तिथिका प्रमाण 
अधिक है अर्थात्‌ तिथि मध्याद्ध कालके पह्चात्‌ भी रहती है, अतः 
एकाशनके लिए इसे ग्रहण करना चाहिए । अर्थात्‌ चतुर्दशीका एकाशन 
रविवारकों किया जा सकता है। क्योंकि रविवारकों मध्याहमें चतुर्दशी 
तिथि रहती है। 

दूसरा उदाहरण--मंगलरूबारकों अष्टमी ७ घटी १० पल है, दिन- 
मान ३२३० पल है । एकाशन करनेवालेकों क्या इस अष्टमीकों एकाशन 
करना चाहिए ? पूर्वाक्त गणितके नियमालुसार ३२३०-६७ ८ 4३० 
इसको तीनसे शुणा किया तो---६॥३० »८ ३ ८ १९३० घव्यादि गुणन- 
फल आया, यही गणितागत सध्याह्कालका प्रमाण हुआ । तिथिका 
अमाण ७ घटी १० पल है, यह मध्याहकालके प्रसाणसे अव्प है, अतः 
मध्याहकालमें मंगलवारकों अष्टमी तिथि एकाशनके लिए ग्रहण नहीं की 
जायगी, क्योंकि मध्याह्कालम इसका अभाव है। अतः अष्टमीका एका- 
दान सोमवारकों करना होगा। 

एकाशन करनेके तिथ्रि-प्रमाणम ओर प्रोपधोपवासके विधि-्रमाणमें 
बड़ा सारी अन्तर आता है। प्रोपषधोपवासके लिए मंगलवारकों अष्टमी 
तिथि ७३० होनेके कारण ग्राद्य है। क्योंकि छः घटीसे अधिक प्रमाण * 
है, अतः उपवास करनेवाछा मंगलकों च्रत करे और एकाशन करनेवाला 
सोमवारको ब्त करे; यह आगसकी इष्टिसे अज्ुचित-सा अतीत होता है। 
जेनाचायोंने इस विधादकों बड़े सुन्दर ढंगसे सुलझाया है। मूलसंघके 
आचायोने एकाशन और उपवास दोनोंके लिए ही कुलाद्वि--छः घटी 


न 
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प्रमाण तिथि ही ग्राद्य बतायी है । आचार्य सिंहनन्दिका मत है कि एका- 
शनके लिए विवादस्थ तिथिका विचार स कर छः घटी प्रमाण तिथि ही 
अहण करनी चाहिए। सिंहनन्दिने एकाशनकी तिथिका विस्तार रूपसे 
विचार किया है, उन्होंने अनेक उदाहरण और प्रति उदाहरणोंके द्वारा 
मध्यहव्यापिनी तिथिका खण्डन करते हुए छः घटी प्रमाणकों ही सिद्ध 
किया है । अतएव एकाशनके लिए पर्वतिथियोंमें छः घटी प्रमाण तिथियों- 
को ही ग्रहण करना चाहिए । 

पतिथियथोपवासे स्यादेकभक्तेडपि सा तथा” इस प्रकारका 
आदेश रलशेखर सूरिने भी दिया है। जेनाचार्याने एकाशनकी तिथिके 
सम्बन्धर्म बहुत कुछ ऊद्ापोह किया है । गणितसे भी कई प्रकारसे आन- 
यमन किया है। प्राकृत ज्योतिपके तिथि-विचार प्रकरणमें विचार-विनिमय 
करते हुए बताया हे कि सू्योदयकालूमें तिथिके अल्प होने पर मध्याहमें 
उत्तर-तिधि रहेगी । परन्तु एकाशनके लिए. रसघटी प्रमाण होनेपर पूर्द 
तिथि ग्रहण की जा सकती है। यदि पूर्व तिथि रसघदी प्रमाणसे अल्प 
है तो उत्तर-तिथि लेनी खाहिएु । यद्यपि उत्तर-तिथि मध्याहमें ध्याप्त है, 
पर कुलाद्वि' घटिका प्रमाणसे अल्प होनेके कारण उत्तरतिथि ही घत- 
तिथि है। अतएव संक्षेप उपवास तिथि और एकाशन-तिथि दोनों एक 
ही प्रसाण ग्रहण की गयी हैं । यद्यपि जेनेतर ज्योतिपर्म एकाशन-सलिथि- 
को प्रत-तिथिसे भिन्न माना हैं, तथा गणित द्वारा भनेक प्रकारसे उसका 
मान निकाऊा गया है, परन्तु जेनाचार्योने इस विधादकों यहीं समाप्त 
कर दिया है। इन्होंने उपधास-तिथिको ही घततिथि बतलाया है! । एका- 
शनकी पारणा मध्याद्षम एक बजेके उपरान्त करनेका घिधान किया 
गया है। यद्यपि काप्टासंघ ओर मूलसंघरं पारणाके सम्बन्धर्म थोड़ा- 
सा मतसेंद हैं, फिर भी दोपहरके बाद पारणा करनेका डदयतः 
घिधान | । 

१. छः घटी प्रमाण । 

२. 8; घटी प्रमाण--पद झुल्मचल टोनेंसे । 
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षपोडशकारण और मेघमाला वब्रतका विशेष विचार 

नहि घतहानिः, कर्थ पूर्व प्रति पष्टोपचासकार्या भचति 
एका पारणा भवति न तु भावनोपवासहानिर्मवति प्रतिपद्धिन- 
मारभ्य तदन्तं क्रियते श्तं एतदूततं जिप्रतिपत्कथितम्‌, मासि- 
केपु च चचनात्‌ । तथा श्रुततागरसकलकीतिंकृतिदामोद्रा- 
भ्रदेवादिकथायचनाच्येति | नतु पूर्णिमा आह्या भवति। अन्न 
केपाशिद्‌ वलात्कारिणां मतं पोडशकारणनियमे तिथिहानी वापि 
अधिके च सूल आदिदिन न आाझा पोडशदिवसाधिकत्वास्येति 
विशेष: | एत्तावानपि विदशेपश्थ प्रतिपदमायारभ्य आश्चिनप्रति- 
पत्पर्यन्त॑ तिथिक्षयाभावेन छते पछद्धयेन चेकत्रिंश द्िनेः पाक्षिके- 
5प्यैप समाप्तिः। सप्तदशोपवासेन पूर्णाभिषेकेन स्यादेव सोप- 
चासो महाभिपेक कुयोत्‌ । यद तु तिथिदानिस्तदा पछ्ठकारण- 
मारभ्य प्रतिपच्ेव पू्णाभिपेक,, नापरदिने तथोक्त॑ पोडशकार- 
णवारिद्मालारत्नत्रयादीनां पूर्णाभिपवे प्रतिपत्तिथिरपि नापरा 
आहयति वचनात्‌ अपरा द्वितीया न ग्राह्मेति । 

अर्थ---पोडशकारण ब्तके दिनोंम एक तिथिकी हानि होने पर भी 
एक दिन पहलेसे घत नहीं किया जाता है। इससे ब्रतहानिकी आशंका 
भी उत्पन्न नहीं होती है। तिथिकी हानि होनेपर दो उपचास छगातार 
पढ़ जाते हैं, वीचवाली पारणा नहीं होती है। एक दिन पहले घत न 
करनेसे भावना--पोड़्शकारण भावनाओंमंसे किसी एक भावनाकी 
तथा उपवासकी हानि नहीं होती हे; क्योंकि मतिपदासे छेकर प्रतिपदा 
पर्यन्त ही घत करनेका विधान हे, इसमें त्तीन प्रतिपदाओंका होना 
आवश्यक हे; क्योंकि इस चत्तको मासिक चत कहा गया है। अतः इसमें 
तिथिकी अपेक्षा मासकी अवधिका विचार करना अधिक आवश्यक है । 
श्रुतसागर, [ सकलकीक्ति, कृतिदामोदर और उम्रदेव आदि आचायोंके 
बचनोंके अनुसार तिथि हानि होनेपर भी पूर्णमासी ब्रतके लिए कभी भी 
अहण नहीं करनी चाहिए | 
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यहाँपर कोई बलात्कारगणके आचाये कहते हैं कि सोलहकारण 
घतके दिनोंगें तिथि हानि होनेपर अथवा तिथि वृद्धि होनेपर जादि दिवस- 
भाद्धपद कृष्णा प्रतिपदाकों घतके लिए नहीं ग्रहण करना चाहिए, क्योंकि 
सोलह दिनसे अधिक या कम उपचासके दिन हो जाते हैं | तास्पर्य यह 
है कि वलात्कारगणके कुछ जाचार्य सोलह कारण घतके दिनोंमें तिथि- 
क्षय या तिथिद्ृद्धि होनेपर पृणिमा या द्वितीयासे ब्रतारम्भ करनेकी सलाह 
देते हैं। परन्तु इतनी घिशेपता हैं कि तिथि हानि या तिथि-वृद्धि न 
होनेपर प्रतिपदासे घत आरम्स होता हैं ओर आखिन कृष्ण प्रतिपदातक 
इकतीस दिन पर्यन्त यह च्रत किया जातदा हैं। इस ब्रतकी समाप्ति 
दीन पक्षम ही करनी चाहिए। जब तिथिकी हानि नहीं हो तो सोलद्द 
उपवास और अभिपेक पूर्ण करनेके पश्चात्‌ सन्रह्वे उपचास अर्थात्‌ 
तृतीयाके दिन महाभिपेक करे। परन्तु जब तिथि-हानि हो तो प्रतिपदाके 
दिन ही पूर्ण अभिषेक करना चाहिए, अन्य दिन नहीं। कुछ आचायोका 
मत है कि पोडशकारण, मेघमाला, रत्नन्नय आदि ब्रतोंके पूर्ण अभि- 
पेकफे लिए. प्रतिपदा तिथि ही ग्रहण की गयी है, अन्य तिथि नहीं । इन 
च्तोंका पूर्ण अभिषेक प्रतिपदाको ही होना चाहिए, द्वितीयाकों नहीं। 
तात्पर्य यह ऐ कि पोड्शकारण धतमें -तिथिक्षय था तिथिवृद्धि होनेपर 
प्रतिपदा तिथि ही महाभिपेकके लिए ग्राद्य हैं। इस घतका आरम्भ भी 
प्रतिपदासे करना घाहिएु और समाप्ति भी प्रतिपदाकों; उपयास फरनेके 
पश्चात्‌ द्वितीयाको पारणा करनेपर । 
विधवेचन--सोरूहकारण घतके दिनोंके निर्णयके लिए दो मत ऐ--- 
प्रुतसागर, सकलकीति आदि आचायोंका प्रथम मत तथा बलात्कार- 
गणके आचार्योका दूसरा मत । प्रधम सतके प्रतिपादक आदार्योने तिथि- 
हानि यथा लिथि-दृद्धि होनेपर प्रतिपदासे छेकर प्रतिपदा तक हा 
फरनेका यिधान किया है। दिन संख्या प्रतिपदासे आरग्स की गय॑ 
यदि आाखशिन फ़ुष्णा प्रतिषदा तक कोई सिथि बढ़ जाय तो एक 
दो दिन अधिक ब्रत किया जा सकेगा; तिथधियोंके घट जानेपर 
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दो दिन कम भी च्रत किया जाता है । यह बात नहीं है कि एक तिथिके 
घट जाने पर प्रतिपदाके स्थानमें पूणिमासे ही घत कर लिया जाय । 
बघ्रतारम्भके लिएु नियम बतलाया है कि प्रथम उपयवासके दिन ग्रतिपदा 
तिथिका होना आवश्यक है, तथा च्तकी समाप्ति भी प्रतिपदाके दिन ही 
होती है । 

पोड्शकारण ब्तकी मासिक बतोंमं गणना की गयी है, अतः इसमें 
एक या दो दिन पहले आरम्भ करनेकी बात नहीं उठती है । जो छोग 
यह आशंका करते हैं कि तिथिके घट जाने पर उपवास ओर भावनामें 
हानि अधयेगी, उनकी यह शंका निम्मूल है । क्‍योंकि यह बत मासिक 
बताया गया है, अतः प्रतिपदासे आरम्भ कर प्रतिपदामें ही इसकी 
समाप्ति हो जाती है । तिथिके क्षय होनेपर दो दिनतक ऊरूगातार उपवास 
पड़ सकता हे तथा दो दिनके स्थानमें एक ही दिन भावना की जायगी | 

बलात्कारगणके आचार्य तिथिव्ृद्धि ओर तिथिहानि दोनोंको महत्व 
देते हैं, उनका कहना है कि नियत अवधिसंज्ञक सोरूहकारण अत होनेके 
कारण इसकी दिन-संख्या इकतीस ही होनी चाहिए । यदि कभी तिथि- 
हानि हो तो एक दिन पहले ओर तिथिवृद्धि हो तो एक दिन पश्चात्‌ 
अर्थात्‌ पूर्णमासी और ट्वितीयासे च्रतारम्भ करना चाहिए। इन आचार्यों 
की इष्टिमें प्रतिपदाका महत्त्व नहीं है। इनका कथन है कि यदि अति 
पदाकों महत्त्व देते हैं तो उपचास-संख्या हीनाधिक हो जाती है । तिथि- 
हानि होनेपर सोलह उपचासके स्थानमें पन्द्धह उपवास करने पढ़ेंगे तथा 
तिथिवृद्धि होनेपर सोलहके बदले सत्रह उपवास करने पड़ेंगे । अतः उप- 
वास संख्याकों स्थिर रखनेके लिएु एक दिन आगे या पीछे बत करना 
आवश्यक है। इन आधचार्योने ब्तकी समाप्ति प्रतिषदाकों ही मानी है 
तथा इसी दिन सोलहवाँ अभिषेक पूर्ण करने पर ज़ोर दिया है। कुछ 
आचार्य प्रतिपदाके उपवासके अनन्तर द्वितीयाकों पारणा तथा तृतीयाको 
पुनः उपवास कर महाभिषेक करनेका विधान बताते हैं । बलात्कारगणके 
आचार्य इस विपय पर सभी एक मत हैं कि प्रतकी समाप्ति प्रत्तिपदा 
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को होनी चाहिए | ब्तारम्भ करनेके दिनके सम्बन्धर्म िचाद है, कुछ 
चूर्णिमासे ब्रतारम्भ करनेकों कहते हैं, कुछ प्रतिपदासे जीर कुछ द्वितीयासे। 
उपर्युक्त ढोनों ही मर्तोका समीकरण एवं समन्वय करनेपर प्रतीत 
होता है कि बलात्कारणण, सेनगण, पुन्नाटगण और काणूरगणके आचायों- 
ने प्रधान रुपसे सोलहकारण चतमें तिथिहास ओर तिथिवृद्धिकों महत्त्व 
नहीं दिया हैं। अतएुव इस घतको सर्वदा भाद्धपद कृष्णा प्रतिपदासे 
आरग्म कर आश्विनक्ृप्णा श्रतिपदाकों समाप्त करना चाहिए । इसके प्रारम्भ 
ओऔर समाप्ति दोनोंमें ही प्रतिपदाका रहना आवश्यक माना है। प्रथम 
अभिषेक भी प्रतिपदाकों प्रथम उपचासपूर्वक किया जाता है, पारणाके 
दिन अभिषेक नहीं किया जाता । अन्तिम सोलहत्रें उपधासके दिन सोल- 
हवा अभिषेक किया जाता है। सन्नहवाँ अभिषेक कर ट्वितीयाकों पारणा 
करनेका विधान है 


मेघमाला ब्रत करनेकी तिथियाँ और विधि 


मेघमाला चतके पूर्ण अभिषेकके लिए भी प्रतिपदा तिथि ही ग्रहण 
की गयी। यह चब्रत भी ३१ दिनतक किया जाता हैं। इसका प्रारम्भ 
भी भाद्पद कृष्णा प्रतिपदासे होता है आर ब्रतकी समाप्ति सी आखिन 
कृष्णा प्रतिपदाकों बतायी गयी हैँ। मेघमाला बरतें सात उपधास आर 
पोवीस एकाशन किये जाते हूं। प्रथम उपधास भाद्गपद कृष्णा प्रतिपदाकों, 
द्वितीय भाध्षपद कृष्णा अप्टमीकों, दृतीय भाद्वपद कृष्णा चतलुर्द्शाको, 
चतुर्थ भाद्वपद शुक्ला प्रतिपदाकों, पश्चम भादपद छुपछा अष्टमोको, पष्ठ 
भाश्र पद शुवछा चतुर्दशीको और सप्तम आखिन कृष्णा प्रतिपदाकों करनेका 
विधान है। शेप दिनोंस चौबीस एकाशन करने चाहिए । पॉच वर्षतक 
पाछन करनेके उपराब्व इस ब्तका उद्यापन किया जाता है । जितने 
उपयास बताये गये हैं उतने ही अभिषेक किये जाते ए ठथा उपधासफे 
दिन रात जागरण पूर्वक यितायी जाती हैं कौर अभिषेक भी उपयास- 
थी तिथिफों ही किया जाता है । इस घतमें ३४७ दिनतदः झद्मयचर्य बनका 


१०७ बततिथिनिणय 
पालन तथा संयम धारण किया जाता है। संयम जोर ब्ह्मचर्य धारण 
श्रावण शुक्ला चतुर्दशीसे आरम्भ होता है तथा आश्िन कृष्णा द्वितीयातक 
पालन किया जाता है। इस घरतकी सफलताके लिए संयमकों आवश्यक 
माना गया है। 

मेघपंक्ति आकाश जाच्छन्न हो तो पद्चम्तोन्र पाठ करना चाहिए । 
इस घतका नाम सेघमाला इसीलिए पढ़ा है कि इसमें सात उपवास 
उन्हीं दिनोंमें करनेका विधान हे, जिन दिनोंमें ज्योतिषकी दृष्टिसे वर्षा 
योग आरम्भ होता है अर्थात वृष्टि होने या भेघोंके आच्छादित होनेसे 
उक्त ब्रतके सातों ही दिन मेघमाऊा या वर्षायोग संज्ञक हैं । आचायोने 
इस मेघमाला घतका विशेेप फल बताया है । 

जैनाचार्योने मेंघमाला चतका आरम्भ भी तिथिक्षय या तिथि- 
वृद्धिके होनेपर भाहपद कृप्णा प्रतिपदासे साना है तथा इसकी समाप्ति 
भी आश्विन कृष्णा प्रतिपदाको होती है। इसमें तीन प्रतिपदाओंका विशेष 
महत्व है, तथा इन तीनोंका प्रसाण भी सोदय दिवस--सूर्योदय कालमें 
छः घटों प्रमाण तिथिका होना; को ही बताया है। सोलहकारण ब्रतके 
समान तिथिक्षय या तिथिवृद्धिका प्रभाव इसपर नहीं पढ़ता है। तिथि- 
बुद्धिके होनेपर एक उपवास कभी-कभी [अधिक करना पढ़ता है, क्योंकि 
तीनों प्रतिपदाओंका रहना चतमें आवश्यक वतछाया गया है। मेघमाला 
घतके उपचासके दिन मध्याहमें पूजापाठ करनेके उपराम्त दो घटी 
पर्यन्त कायोत्सर्ग करना तथा पदञ्चपरमेष्टीके ग्रुणोंका चिन्तन करना 
अनिवार्य है | मध्याहकालका प्रमाण गणित विधिसे निकालना चाहिए । 

दिनमानमें पॉँचका भाग देकर तीनसे गुणा कर देनेपर सध्याहुका 
प्रमाण जाता है। जैसे भाद्गधपद्‌ कृष्णा श्रतिपदाके दिन दिनमानका असाण 
३१ घटी १७ पल हैं, इस दिन मध्याह्कका प्रमाण निकालना है अतः 
गणित क्रिया की---३१।१७-७ ०८-६।७ इसको तीनसे शुणा किया तो--- 
६॥७ »८ ३८१८।२१ गुणनफल अर्थात्‌ १८ घटी २१ पल मध्याह्का प्रमाण 
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है। घण्टा-मिनटमें यही प्रमाण ७ घंटा २० मिनट २४ सेकिण्ड हु 
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अर्थात्‌ सूयोदय्से ७ घंटा २० मिनट २४ से० के पश्चात्‌ मध्याह है । 
यदि इस दिन सूर्य ०३० बजे उदित होता हैं तो १९ वज़कर ७० मिनट 
२४ से० से मध्याहका आरस्स माना जायगा। मेघसाला घतसें उप- 
वासके दिन ठीक सध्याहकालसें सामायिक और कायोस्सर्ग करने चाहिए | 
मेघमाला न्रतके समान रत्नव्नय ब्तमें भी अभिपेक प्रतिपदाको ही किया 
जाता है अर्थात्‌ इन दोनों भतोंकी समाप्ति प्रतिपदाकों होती हैं । 

रत्नत्रय न्रतकी तिथियोंका निर्णय 

रत्तत्रयेडप्येचमचधारणं काय, यतः तस्य तिथिद्वातत्वान्ना- 
घिका, अतः यथा ब्रतं कार्य ठथा नान्यथा भवति | 

अर्थ--रत्नत्रय चतकों सम्पन्न करनेके लिणु यह अधधारण करना 
चाहिए कि इस घतकी तिथि संख्या अधिक नहीं हैं। अतः इस प्रकार 
चघ्रत करना चाहिए, जिससे घतमें किसी प्रकारका दोप न भावे | 

विवेचन--रल्न्नय चत एक घर्षमं तीन बार किया जयता है-- 
भाद्षपद, साध और चेत्र । यह ब्रत उक्त महीनोंके शुक्लपक्षमें ही सम्पन्न 
होता है । प्रधम श॒ुक्लूपक्षकी द्वादुशीको एकाशन करना चाहिए। ब्रयो- 
दशी, चतुर्दशी ज्षीर पूणिसाका तेला करना घाहिए। पश्चात्‌ प्रतिपदाकों 
पएुकाशान करना चाहिणु। इस प्रकार पाँच दिन तक संचम धारण कर 
ब्रह्मचर्थ चतका पालन करना चाहिए। तीन वर्षके उपरान्त इसका उद्या- 
पन करते हैं। यह घत करनेकी उस्छूष विधि हैं। यदि शक्ति न हो तो 
श्रयोदशी जोर पूर्णिमाक्ो भी एकाशन किया ज्ञा सकता है, परन्तु चतु- 
दंशीका उपदास करना झ्ावश्यक है। प्रधान रुपसे इस घतमें तीन टप- 
घास छगातार करनेका नियम है । न्रयोदशी, चतुर्दशी और परणिमा टन 
तीनों तिधियोंमें प्रत, पूजन जार रघाध्याय करते हुए उपपास करना 
घाहिणु । जतः एस ग्तके तीन ही दिन बताये गये हैं । एकाशन छोर 
संयमके दिन मिलानेसे पह पॉच दिनका हो जाता है । 

यदि रतत्रय प्रतकी प्रधान तीन तिधियों--प्रयोदशी, घनु्ईशी और 


पुणिमा्सेसे किसी एक तिथिकी हानि ऐ तो पया करना चाहिए। एप 


४] डे, छः 
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तीन दिनके बदलेम दो ही दिन उपवास करना चाहिए या एक दिन पहले 
से उपवासकर घतको नियत दिनोंमें पूर्ण करना चाहिए। सेनगण और 
बलात्काररणके आचायोनि एकमत होकर रत्नत्रय घतकी तिथियोंका निश्चय 
करते हुए कहा है कि तिथिकी हानि होनेपर एक दिन पहलेसे चत करना 
चाहिए । किन्तु इस बतके सम्बन्धर्म इतना विशेष है कि चतुर्दशीका 
उपथास रसघटिका प्रमाण चतुर्दशीके होनेपर ही किया जाता है। यदि 
ऐसा भी अवसर आवबे जब उद्यकालुम चतुर्दशी तिथि न मिले तो जिस 
दिन धव्यात्मक सानके हिसावसे अधिक पढ़ती हो, उसी दिन चतुर्दशीका 
उपवास करना चाहिए। इस ब्रतकी समाप्तिके लिए अतिपदाका रहना भी 
आवश्यक माना गया है। जिसदिन ग्रतिपदा उदयकाल में छः घटी प्रमाण 
हो अथवा उदयकालमे छःघटी प्रमाण प्रतिपदाके न सिलनेपर घव्यात्मक 
रूपसे ज्याद/ हो उसी दिन महाभिपेकपूर्वक घतकी समाप्ति की जाती है। 

आचार्य सिंहनल्दिने रलत्रय अतकी तिथियोंका निर्णय करते. समय 
स्पष्ट कहा है कि च्तरम किसी प्रकारका दोप न आवचे, इस प्रकारसे ब्रत 
करना चाहिए । तिथि-बृद्धि होने पर एक दिन अधिक ब्वत करना ही 
पढ़ता है, परन्तु चतुदंशीके दिन प्रोषधोपवास और प्रतिपदाके दिन 
अभिषेक करना परमावश्यक बताया गया है। इन दोनों तिथियोंकों 
टलने नहीं देना चाहिए । चतुर्दशीकों मध्याह्मं विशेषरूपसे 3“ हीं 
सस्यग्देशनज्ञानचारित्रेभ्यो नम/ इस सन्त्रका जाप करना चाहिए। 
मध्याहकालका प्रमाण गणितसे लाना चाहिए | यथा चतुर्दशीके दिन 
दिनसानका प्रम्रण २८।२० है, इस दिन सूर्योदय ६७० मिनट पर होता 
है। मध्याहकारू जाननेके लिए---२८॥२० -» ५८- ७।१९ इसको तीनसे 
गुणा किया त्तो---७)१९ »८ ३ ८ १७७५७ इसका घण्टास्मक सान दाश्रा 
४८ हुआ, सूर्योदय कालमें जोड़ा तो १ बजकर १३२ मिनट ४८ से० पर 
मध्याह्काल आया। | 

१, २३ घटीका एक घण्टा, २३ पलका एक मिनट तथा २३ विपलू 
का एक सेकिण्ड होता है । 


बततिथिनिर्णेय १०७ 
मुनिसुत्रत पुराणके आधारपर ब्रततिथिका प्रमाण 


चडुक्त मुनिसुव॒तपुराणे-- 


पष्टांशो5प्युदये ग्राह्मः तिथिन्नतपरित्रहेंः । 
पूर्वमन्यतिथेयांगो प्रतहानिः करोति च॥ १॥ 


अस्यार्थ:--्रतपरिश्रहेः सर्यादये तिथेः पष्ठटांशमपि ग्राहां, 
अन्नापिशब्देन पष्टांशाद्थिको आह्य इति निर्विवादः, न न्यूनांश 
इति च्योत्यते कुतः यस्मात्‌ ब्रतपरिग्रहार्णा पष्ठटांशात्‌ पूर्वमन्‍्य- 
तिथिसंयोगवतहानिकरः त्रतनोौशकरो भवतीत्यथः ॥ 

अर्थ--प्रत करनेवालोंकों सूर्योदयकालमें पछ्ठांश तिथिके रहनेपर 
ब्रत करना चाहिएु। पष्टांशइसे अधिक तिथि होनेपर तो मत किया ज्ञा 
सकता है, पर न्यूनांश होनेपर ब्त नहीं किया जा सकेगा. क्य्रोंकि अन्य 
तिथिका संयोग होनेसे घत-हानि होती है, त्तका फल नहीं मिलता है । 

इस शछोकमें अपि शब्द जाया है, जिसका अर्थ पष्ठांशसे अधिक 
तिथि अहण करनेका हे अर्थात्‌ पष्ठांशसे अधिक या पछ्ठटांश ठुल्य तिथि 
डद्यकालमे हो तभी प्रत किया जा सकता हैं । पष्टांशसे अस्प तिथिके 
होनेएर बध्रत नहीं किया जाता । 

विदेचन--भाचार्य ग्रन्थान्तरोंके प्रमाण देकर ब्ततिधिका निर्णय 
करते हैँं। मुनिसुबतपुराणमें बताया गया है कि उदयवकालमें पहष्ठांश 
दिधि या पष्ठांशसे अधिक तिधिके होनेपर ही घत. करना चाहिए | तिथि- 
का सध्यस मान ६० घटी प्रमाण माना जाता है, स्पष्ट मान प्रतिदिन 
भिन्न-भिन्न होता है। स्पष्टमानका पता लगाना ज्योतिपीका ही काम है, 
साधारण च्यक्तिका नहीं। किन्तु सप्यमसान ६० घटी प्रमाण निधित 
ऐ, इसका पष्ठांश दुस घटी हुआ, अतः यह अर्थ लेना अधिक संगत ऐोगा 
कि जो तिथि उद्यकारमे दस घटी कमसे कम अवदइय हो पही घतफे 
लिए उपयुक्त मानी गयी एं। दस घटीसे फस प्रमाण तिथिफे रहनेपर 


३ 


उससे पहले दिन भत करनेका जादेश दिया हैं। झुनिसुबत पुराणकारका 


१०८ बततिथिनिणय 
यह मत निर्णयसिन्छुमें प्रतिपादित दीपिकाकारके मतसे सिलता-जुरूता 
है। दीपिकाकार भी तिथिका प्रमाण पष्टांश ही मानते हैं। परन्तु उन्होंने 
स्पष्ट तिथिका प्रमाण न अहण कर मध्यम ही लिया हैं। आचायने स्पष्ट 
माना हे--उदाहरण--खुधवारको पंचमी तिथि ८ घटी १२ पल है तथा 
इसके पहले मंगलरूवारकों चतुर्थी तिथि १० घटी १५ पल है, अब गणित- 
से निकालना यह हे कि पंचमी तिथिका स्पष्ट मान क्या है ? मंगलवारकों 
चतुर्थी १० घटी १७ पल है; उपरान्त पंचमी मंगलवारकों आरम्भ हो 
जाती है। जतः ६० घटी अहोरात्र अमाणमेंसे चतुर्थी तिथिके धब्यादि 
घटाया--( ६०० )--( १०१५ ) ८ ४९।४५ मंगलवारको पंचमी 
तिथिका प्रमाण जाया । चुधवारकों पंचमी तिथि ८ घटी १२ पर है, 
दोनों दिनकी पंचमों तिथिके प्रमाणकों जोड़ दिया तो कुछ पंचमी तिथि 
ह# ( ४९४७ ) न: ( 4१२ ) ८ ५७।०७ पन्चमी तिथि हुईं, इसका 
पछ्ठांश लिया तो ७७५७ -- ६ ८ ९३९॥३० हुआ । छुधवारकों पश्चमी- 
तिथि ८ घटी १२ पल है, जो पश्चमीतिथिके पष्टांश ९ घटी ३९५ पल और 
३० विपछसे कम है, अतः मुनिसुब्रतपुराणकारके मतसे पन्‍्चमीका घत 
घुधवारकों नहीं किया जा सकता, यह धघत मंगलऊकी ही कर लिया जायगा। 
दीपिकाकारने गणित क्रियासे बचनेके लिए सध्यम तिथिका मान स्वीकार 
कर उसका पछष्ठांदा दुस घटी स्वीकार कर लिया है अर्थात्‌ सूर्योद्यकालमें 
दस घटीसे कम तिथि होनेपर अग्राहद्य मानी जायगी | सुनिसुव्रतपुराण- 
कारके मतसे भी तिथिका प्रमाण उद्यकालरूमें दुस घटी ही लेना चाहिए। 
ब्रततिथि निर्ण यके लिए निणयसिन्धुके मतका 
निरूपण तथा खण्डन , 

पुनः प्रदुन करोति यस्‍्यां तिथों खूर्यादयो भवति सा तिथि: 
सस्पूर्णा ज्ञातव्या ? तदुक्तम--- 

याँ' तिथि समजुप्राप्य उदय॑ याति भास्कर: । 

सा तिथिः सकला ज्षेया दानाध्ययनकमेखु ॥१॥ 

१, निर्णयसिन्धु ए० १४ तथा ज्योतिश्रन्द्रार्क ० ५३ छो० ६६ 
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इति तस्योत्तरमेतछचर्न निर्णयसिन्धों वेप्णवे झ्ञातव्यं न तु 
जिनमते पञ्चसारस्न्थे ॥ 


बल 


अर्थ--यहाँ कोई प्रइन करता है कि जिस तिथिमें सूयदिय होता है, 
वही तिथि सम्पूर्ण दिनके लिए मानी जाती है, अतः उसीका नाम सकला 
है। कहा भी हैं कि जिस तिथिमें सूर्योदय होता हैं, चह तिथि दान, 
अध्ययन, पोड़द्य संस्कार आदिके लिए पूर्ण मानी गयी है। आप बतके 
लिए छः घटी प्रमाण या समस्त तिथिका पष्टांश प्रसाण उदयकालर्मे 
होनेपर तिथिको ग्राद्य मानते हैं; ऐसा क्यों ? इसका उत्तर निर्णयसिन्धु 
नामक ग्रन्थमें दिया गया है । क्योंकि चेंप्णव बतमें दान, अध्ययन, पूजा, 
अनुष्ठान, ब्रत आदिके लिए. उद॒या तिथिको ही प्रमाण माना गया हैं, 
जनमतम नहीं । जेनाचायोने पत्ससार नामक ग्रन्धकी चतुर्थलन्धि आर 
१२२ वें इलोकमें इस मतका खण्डन किया है। तात्पर्य यह हैं कि वष्णव 
मत्तम घ्रत ओर अनुषठ्ठानके लिए उदयकालर्म रहनेवाली तिथिकों ही ग्राद्म 
माना है, जनमतमे नहीं । 


विवेचन--ज्योतिश्रन्द्रार्कमें बताया है कि “यां तिथि समनुप्राप्य 
आखसाद्य उदयं भास्करः याति सश्लितिजेष्द्धांदितो भवति सा 
तिथिः सम्पूर्णदिनेषपि वोध्या | कुच्न, दानाध्ययनकमंखु दानादि- 
पुण्यकमेसु अध्ययनकर्मखु च | यथा पूर्णिमा प्रातमुहर्तारंमात्र- 
स्थापि स्तानदानादों समस्तदिनेषपि मन्तव्या। तथ्ेव प्रतिपदा 
अध्ययनकमेखु मन्तव्या” | अर्थात्‌ जिस समय सूर्य आकाशमे 
आधा उदित ऐ रहा हो, उस समय जो तिथि रहती हैं, सम्पूर्ण दिनके 
लिए वह्ी तिथि सान ली जाती हैँ। दान, अध्ययन, घत ऊादि पुण्यदार्य 
उसो तिथिम किये जाते हैं। जैसे पूर्णिसा प्रातःकालूमें एक घटी रहनेपर 
भी स्नान, दान, घत जादि कार्याके लिए प्रशम्त सानी जाती हैं, उसी 
प्रकार प्रतिपदा अध्ययन कार्यफ्रे लिए सूर्योदय समयमें एक घी था 


१२, सन्धि: ४ छो० श्२र | 





११० बततिथिनिर्णय 
इससे भी अत्प-प्रमाण रहनेपर ग्रशस्त मान लीं गयी है। अतएुच 
ब्रतके लिए उदयप्रमाण ही तिथि लेनी चाहिये'। जैनाचायाने इस उद्य- 
कालीन तिथिकी सान्यताका जोरदार खण्डन किया हे। उन्होंने अपने 
मत्तके प्रतिपादनमें अनेक युक्तियाँ दी हैं । 
उदयकालीन तिथिको चघतके लिए सम्पूर्ण माननेम तीन दोप आते 
हैं--विद्ध/ तिथि होनेके कारण दोप, उदयके अनन्तर अव्पकालमें ही 
तिथिके क्षय हो जानेसे चततिथिके प्रमाणका असमाव ओर निपिद्ध तिथिमें 
चत करनेका दोप। यदि उदयकालूमें एक घटी अमाण बततिथि मान 
ली जाय तो उद॒या तिथि होनेके कारण बेप्णबॉमें आशय मानी जायगी, 
परन्तु जेनमतके अनुसार इसमें पूर्वोक्त तीनों दोप वततमान हैं | यह तिथि 
सूर्योदयके २४ सिनट वाद ही नष्ट हो जायगी, तथा आगेवाली तिथि 
सूर्योद्यके २४ मिनट चांद आरम्म हो जायगी। अतः ध्त सम्बन्धी 
धार्मिक अनुष्ठान चतवाली तिथिम नहीं होंगे, वल्कि वे अन्नतिक तिथिमें. 
सम्पन्न किये जायेंगे; जिससे असमयमें करनेके कारण उन धार्मिक अनु: 
छानोंका यथोचित फल नहीं मिलेगा । उदाहरणके लिए यों मान लिया 
जाय कि किसीको अष्टमीका चत करना है। मंग्रकूवारकों अष्टमी एक घटी 
पन्‍द्वह पल है अर्थात्‌ सूर्योद्यकालमें आधा घण्टा प्रमाण है। यदि सूर्यो- 
दुय ५ बजकर १७ मिनट पर होता है तो ७ बजकर ४७ मिनट से नवमी 
तिथि आरम्भ हो जाती है। ब्ती सूर्योदय कारूमें सामायरिक, स्तोन्नपाठ 
करता है, इन क्रियाओंकों उसे कमसे कम ४७ मिनट तक करना चाहिए । 
सूर्योदय काल से ६० मिनट अष्टमी है, पश्चात्‌ नवमी तिथि है, फ्रियाएँ 
४७ मिनट तक करनी हैं, अतः इनमें पहला दोप विद्ध तिथिमें प्रातः- 
कालीन क्रियाओोंकों करनेका आता है । विद्ध तिथिमें की गयी क्रियाएँ, 
जो कि घतविधिके भीतर परिगणित हैं, व्यर्थ होती हैं । पुण्यके स्थानमें 
१, ज्तोपवासस्नानादों घटिकैकादि या भवेत्‌ | 


उदये सा तिथिर्म्राह्मा विपरीता ठ॒ पेतृके ॥ 
+जनिर्णयसिन्धु पु० १३ 


बरततिथिनि्णय १११ 
अज्ञानताके कारण पाप बन्धकारक हो जाती हैं। अतः प्रधम दोप विद्ध 
तिथिमें प्रारम्सिक ब्रत सम्बन्धी अनुण्ानके करनेका है । 

दूसरा दोप यह है कि न्नतारम्भ करनेके समय बअत-तिथिका प्रभाव 
क्षीण रहता है, जिससे उपयुक्त उदाहरणमें कल्पित अष्टमी ्रतकी क्रियाओों- 
में जाती ही नहीं। जप्दायोंका कथन है कि उद्दयकालम कमसे कम 
दशसाश सिथिके होनेपर ही तिथिका प्रभाव साना जा सकता हैं। छ+- 
घटी प्रमाण उदयकालमें तिथिका माव इसीलिए प्रामाणिक माना गया 
है कि सध्यम सान तिथिका ६० घटी होता है, इसका दशमांश छः घटी 
है, जतः तिथिका प्रभाव छः घटी है, अतः तिथिका प्रमाण छः घटी होने- 
पर पूर्ण साना जाता है। कारण स्पष्ट हैँ कि सर्योदयके पश्चात्‌ रस घर्टी 
प्रसाणघाली तिथि कम-से-कम २३ घंटे तक रहती हैं, जिससे प्रारस्मिक 
घधाम्मिक कृत्य करनेमें विद्धा तिथि या अव्नतिक तिथिका दोप नहीं जाता 
है। सात्र उदयकालीन तिथि स्वीकार कर लेनेसे घतके समस्त कार्य पजा- 
पाठ, स्वाध्याय आदि अब्बतकी तिथिसें सम्पन्न किये जायेगे, जिससे घत 
करनेका फल नहीं मिलेशा । 

ज्योतिपशास्परम गणित द्वारा तिथिके प्रमाणका साधन किया जाता 
है । बताया गया ऐे कि दिनमानमें पॉचका भाग देनेसे जो प्रमाण जाये 
उतने प्रमाणके पश्चात्‌ तिथि अपना प्रसावध था बल आता हंं। दिनमान 
फे पस्चमांशसे अब्पतिथि विस्कुल निर्यठ होती है, यह उस बच्चेके 
समान ऐ, जिसके हाथ-परमें शक्ति नहीं, जो गिरता-पइत्ता कार्य करता 
है । जिसकी घाणी भी अपना प्यवहार सिद्ध करनेमे असमर्थ है जार जो 
सथ प्रकारसे अशक्त ऐ, अतः निर्यलछ सिधिमें घतादि कार्य सन्पत्ष नहीं किये 
जा सफते हैं। जो प्यक्ति उदयफारूमें रहनेधाली तिथिको पी घतके लिए 
अष्टण करनेका पिधान बतलाते एं, उनके यहाँ प्रभाधशारी था दइछवान 
तिधि प्रतके लिए ऐो ही नही सकती ६ । सलधिफसे लधिफ दिननान ६३ 
घरीका हो सकता ऐ कोर फमसे कम २७ घटीफा । ३३ घरटीका पंचर्माश 
६ घटी ३६ पल हुआ और ३७ घटीका पंचमांश ७ पटी २४ पल हुआ । 


११२ चततिथिनिणेय 
अतएव बढ़े दिनोंमे जब कि दिनमान अधिक होता है ६ घटी ३६ पलके 
होनेपर तिथिमें अपना बल आता है, पंचसांइसे अठ्प होनेपर तिथि 
'अबोध शिक्षु मानी जाती है। अतएथ उदयकालीन तिथि ब्रतके लिए 
आझ् नहीं है | सर्वदा व्रत सबलू तिथिमें किया जाता है, निर्वेल में नहीं। 
अतः जैनाचायाने ब्रत-तिथिका प्रमाण छः घटी माना हैं, घह ज्योतिप- 
आखसे सम्मत है । गणितके द/रा भी इसकी सिद्धि होती है। 

तीसरा दोप जो उदयकालीन तिथि माननेसे आता है, चह घतके 
लिए निरिचत तिथियोंसें वाधा उत्पन्न करता है। जब ब्त समय्में 
'गणितागत सबल तिथि ही नहीं रही तो फिर ऋतोंके लिए तिथियोका 
नि३रचय क्‍या रहेगा तथा [क्रमका भंग हो जानेपर अक्रमिक दोष भी 
जावेगा | अतएुव घतके लिए उदयकालीन तिथि अहण नहीं करनी चाहिए, 
किन्तु छः घटी प्रसाण दिथिको स्वीकार करनए चाहिये 


तिथिवृद्धि होनेपर चतोंकोी तिथिका विचार 


का5षथिका तिथिमध्ये च क्षपणो नेव कारयेत्‌। 
गणितोदिध्मायांणां संयमादिप्रसाधनम्‌ ॥११॥ 
अथे--आचार्योने ह्नतके दिनोंमे तिथिब्ृद्धि हो जानेपर किस तिथिको 
ब्त करनेका ब्रत्तीके लिए निषेध किया है । तात्पये यह है कि शिष्य गुरुसे 
प्रश्न करता है कि हे प्रभो ! आपने तिथिक्षय होनेपर धऋत करनेका विधान 
बतला दिया, अब कृपाकर यह बतलाइये कि संयमादिका साधन ब्त 
तिथि-बूद्धि होनेपर किस दिन नहीं करना चाहिए ९ 
विवेचन--ज्योत्तिप शास्रमें तिथिक्षय होनेतर तथा तिथिद्वद्धि होने- 
पर त्तकी तिथियोंका निर्णय बतलाया गया है। सिंहनन्दि आचायैने 
पूर्व मे तिथिक्षय होनेपर द्रत कब करना चाहिए, तथा नियत्त अवधिवाडे 
इतोंकों मध्यम तिथिक्षय होनेपर कब करना चाहिए, इसका विस्तार 
सहित निरूपण किया है। यहाँसे आचाय॑ तिथिवृद्धिके म्रकरणका वर्णन 


ल्‍प्ण 


तब्रततिथिनिर्णय श्१्‌ 

करते हैं कि तिथिके वढ़ जानेपर क्या चत एक दिन अधिक किया 
जायगा था मध्यकी कोई तिथि छोड़ दी जायगी, उस दिन छत 
ही नहीं किया जायगा। आचार्य स्वयं इस प्रशथ्नका उत्तर आगेवाले 
शोक देंगे। यहाँ यह विचार करना है कि तिथि बढ़ती क्‍यों हे ९ 
इस प्रइनका उत्तर यह हैं कि तिथिका मसध्यमसान ६० घटी बताया 
गया है, किन्तु स्पष्टमान सदा घटतानबद्ता है । इस वृद्धि ओर 
हासके कारण ही कभी एक तिथिकी हानि और कभी एक तिथिफी 
वृद्धि हो जाती है। गणित-द्वारा तिथिका साधन निम्न प्रकार किया 
गया ऐशे--- 

स्पष्ट चन्द्रमामेंसे स्पष्ट सूर्यकोी घटाकर जो शेप आये उसके जंशादि , 
'बना लेना चाहिए | इस अंद्ञादिस १२ का भाग देनेपर रूब्ध ठुल्य गत 
तिथि होती हैँ आर जो शेप बचे बह वर्तमान तिथिका भुक्त भाग होता 
है। इस भुक्त भागको १२ अंशोमेंसे घटानेपर वर्तमान तिथिका भोग्य 
भाग जाता है। इस भसोग्य-भागको ६० से ग्रुणाकर गुणनफलमें चन्द्र- 
सूर्यके गत्वन्तरका भाग देनेसे वर्तमान तिथिफे भोग्य-बरी. पछ निकलते 
| । उदाएहरण--स्पष्ट चन्द्रमा राश्यादि २।१४४३।३४ मेंसे स्पष्ट सूर्य 
राइयादि ८२३॥३०१४ घटाया तो शेष राश्यादि ७४२१॥१३॥३०; इसके 
अंशादि चनाये तो १७१॥१३३० हुणु। इनमें १९ फा भाग दिया तो 
छब्धि-तुस्य १४ चतुर्दशी गत तिथि हुई। शेप अशादि ३॥६३॥३७ धर्त- 
मान तिथि पूर्णिमाका भुक्तसाग हुआ । इसे १३ जंशोर्सेस घढया तो 
पूर्णिमाका भोग्यभाग जंशादि 4४६॥३० हुआ । इसकी विकलाएं यनायीं 


जा | 
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तो ३१७५० हुई। चन्द्र गतिकझादि ७८७७ सेंसे सूर्च गसिकछादि 
जल किक आर को 
६१३२३ फो घटाया तो गत्यन्तर कझादि ७रण४४ शुआ। इसकी पिक- 
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११४ बततिथिनिर्णय 
मान ४३।३२ हुआ ।"* जर्थात्‌ पूर्णिमाका अमाण ४३ घटी ३५ पलक 
आया | इस प्रकार प्रतिदिनका स्पष्ट त्तेथिमान कभी ६० घटीसे अधिक 
हो जाता है, जिससे एक तिथिक्री घूद्धि हो जाती है, क्योंकि अहोरात्र- 
मान ६० घटी ही साना गया हैं। अठः एक ही तिथि दो दिन भी रह 
जाती है । उदाहरणके लिए यों समझना चाहिए कि रविवारकों अतिपदा- 
का स्पष्टमान ६७६१० आया । रविवारका सान सूर्योदयर्से लेकर 
अगले सूर्यादयके पहले तक अर्थात्‌ ६० होता है, अतः प्रथम दिन ६० 
घटी तिथि चोबीस घण्टेतक रही, शेप ७ घटी और १० पर प्रमाण प्रति- 
पदा तिथि अगले दिन अर्थात्‌ सोमवारकों रहेगी। शिप्यका प्रदन तिथि- 
बुद्धि होनेपर नियत अवधिके घतोंकी तिथि संख्या निश्चित करनेके लिए है। 

तिथिवृद्धि होनेपर च्त-तिथिकी व्यवस्था 

पुनरशहिकामध्ये तिथिचव्रुद्धियंदा भवेत्‌ । 

तदा नवदिनानि स्युत्नेते चाशह्निकार्यके ॥१४॥ 

सिद्धचक्रस्थ मध्ये तु या तिथिवृद्धिमाप्लुयाव्‌ । 

तहिधिस्साथिका कुयोद्थिकस्याथिर्क फलूम्‌ ॥१०॥ 

अथे--यदि अष्टाद्धिका भतकी तिथियोंके बीचमें कोई तिथि बढ़: 
जाय तो घर्तीको नी दिन तक अण्टाहिका चधत करना चाहिए | सिद्धचऋ--- 
अष्टाहिका तिथ्रियोंके मध्यम तिथि बढ़ जाने पर सिद्धाचक्र विधान करने- 
वालेको नो दिन तक विधान करना चाहिए । क्योंकि अधिक दिन वक 
करनेसे अधिक फलकी आप्ति होती है। अतः तिथिद्ृद्धि होने पर अत एक. 
दिन कम करनेक्री आपत्ति नहीं आती है । 
विवेचन--निय्रत अवधिवाले देवसिक और नैशिक ब्रतोंके मध्यमें 

तिथिक्षय और तिथिद्रंद्धि होने पर उन चतोंके दिनोंकी संख्याकों निर्धा- 
रित किया हैं । तिथिक्षय होनेपर धुक दिन पहलेसे त्रत करना चाहिए, 
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ब्रततिथिनिर्णय श्श्ण 
किन्तु तिथि-ब्ृद्धि होने पर एक दिन बादकों नहीं किया जाता है| तिथि- 
क्षयर्मे नियत अवधिमेंसे एक दिन घद जाता है, जिससे दिनसंख्या 
निप्रत अवधिमेंसे कम हो जानेंके कारण अष्टाह्ोिका आर दश्यलक्षण जेसे 
चघ्रतेमं एक दिन कम हो जानेका दोप आयणगा | अप्लाहिका ब्नतके लिए 
आठ दिन निश्चित हैँ तथा यह च्रत शुक्लपक्षम किया जाता हं। तिथि- 
क्ष्र होनेपर झुक्‍्लपक्षमं ही एक दिन पहलेसे घ्त करनेकी गुंजाइश्व हैं; 
क्योंकि अष्टमीके स्थानमें सप्तमीसे सी ध्रत करनेपर छुक्लपक्ष ही रहता 
है। इसी प्रकार दशलक्षण चतमें भी चतुर्थीसि चत करने पर शुक्लपक्ष 
ही साना जायगा | यहाँ एक-दो दिन पहले भी चत कर लेनेपर पक्ष था 
मास बदलनेकी सम्भावना नहीं है। जिस नियत अवधिवाले बतर्म पक्ष 
या मासके बदलनेकी सम्भावना प्रकट की गयी है, उसमें चत निश्चित 
तिथिसे ही आरम्म किया जाता है। जेसे पोडुशकारण बपतके सम्बन्धर्मे 
पहले कहा गया है कि तिथिके घट जानेपर भी यह ब्वत प्रतिपदासे ही 
आरम्भ किया जायगा । तिथिक्षयका प्रभाव इस चत पर नहीं पढ़ता दे 
और न तिथिजूद्धिका प्रभाव ही कुछ होता हैं । 
तिधि-वृद्धि हो जानेपर ध्रतद एक दिन और अधिक किया ट् 
इसकी दिन संख्या तिथि-घ्द्धेफे कारण घटती नहीं; वल्कि बढ़ी हुईं तिथि 
में भी घत किया जाता ऐए। अष्टाद्दिका प्रतकी तिथियोंके बीचमें यदि 
एक तिथि बढ़ जाय तो उस बढ़ी हुई तिथिकों भी ध्त करना होगा। 
तिथि द्विफे समय मत-तिथिका निर्णय यही हैं कि जिस दिन ब्तारमस्य 
करनेकी तिथि है, उसी दिन प्रतारम्भ करना चाहिए। चीचर्मे जो दिथि 
बढती हो, उसका भी घत करना पड़ेगा । तिधि-यूछ्चिफका परिणाम यह होगा 
कि कभी-क्रभी बेला उडपयास कर जाना परदेगा। तथा फभी ऐसा भी 
अवसर आ सकता हैं, जब दो दिन लऊगातार पारणा ही फी ज्ञाय। उदा- 
एरणके छिए थों समझना चाहिए कि मंगठवारकों शट्टमी दिन भर 
सुधवारकों भी प्रातःकाऊझ अएसी तिथिका प्रमाण ७ घटी ५३ पछ है। याते 
दो भएमियां हुई हैं, प्रथम एसी भी पूर्ण ६ घोर द्वितीय सष्टमीको म॑ 
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११६ ब्रततिथिनिणेय | 
सूर्योदयकालमें छः घटी प्रमाण होनेसे बतके लिए ग्राह्म माना है, अतः 
यहाँ चत करनेवालेको दोनों अष्टसियोंके उपवास करने पड़ेंगे। नवमीका 
दिन अशह्लिका ब्तमें पारणाका है, यदि दो नवमी पड़ जाये तो दो दिन 
लगातार पारणा करनी होंगी । कुछ छोग बढ़ी हुई तिथिकों उपबास 
ही करनेका विधान वतलाते हैं । सिद्धाचक्र विधानके करनेमें भी चृद्धि- 
गत तिथिकों अ्रहण किया गया हे अर्थात्‌ आठ दिनेंके स्थानमें नो 
दिन तक विधान करना चाहिए। अधिक दिनतक विधान करनेसे 
अधिक फलकी प्राप्ति होगी। जो लोग यह आशंका करते हैं कि 
नियत अवधिके अलुष्ठान और बतोंमें अवधिका उल्लंघन क्यों किया 
जाता है? थदि अवधिका उल्लंघन ही अभीष्ठ था तो फिर तिथि- 
क्षयफे समय अवधि स्थिर रखनेके लिए क्यों एक दिन पहलेसे बत 
करनेको कहा ९ 

इस प्रश्नका उत्तर आचायोने बहुत विचार-विनिसय करनेके उपरान्त 
दिया है। आचार्य सिंहनन्दिने बताया है कि थों तो समस्त ब्तोंका 
विधान तिथिके अनुसार ही किया गया है। जिस घतके लिए जो विधेय , 
तिथि है, वह ब्रत उसी तिथिमें सम्पन्न किया जाता है। परन्तु विशेष 
परिस्थितिके आ जानेपर मध्यम तिथिक्षयकी अवस्थारें नियंत अवधिवाले 
बतोंकी अधधिको ज्योंकी त्यों स्थिर रखनेके लिए एक दिन पहले करनेका 
नियम है। तिथिब्नद्धिमं विधेय तिथिकी ही प्रधानता रहती है, अतः एक 
दिनके बढ़ जानेपर भी नियत्त अवधि ज्योंकी त्यों स्थिर रहती है । नियत 
अवधिके बतोंमें अवधिका तात्पय बस्तुतः त्रत समाप्तिके दिनसे हे । चत- 
समाप्ति निश्चित तिथिकों ही होगी। उदांहरण--अष्ठाद्धिका घतकी 
समाप्ति पूणिमाको होनी चाहिए। यदि पूर्णिमाका कदाचित्‌ क्षय हो 
ओर जआगेवाली प्रतिपदा हो तो अतिपदाको इस ब्रतकी समाप्ति न होकर 
पूर्णिमाके असावमें चतुर्दशीको ही इस ब्रतकी समाप्ति की जायगी। 
क्योंकि चतुर्दशीकी छायामें पूर्णिणा अवश्य आ जायगी | सर्वथा तिथिका 
अभाव कभी नहीं होता है, केवछ उदयकालमें तिथिका क्षय दिखलाया 


घबततिधिनिर्णय श्श्७ 

जाता हैं। जिस तिथिका पंचांगमें क्षय लिखा रहता है, वह तिथि भी 
पहलेबाली तिथिकी छायागें कुछ घटी प्रमाण रहती हैं। झतणुव जअष्टा- 
हिका घतकी समाप्ति प्रतिपदाकों कमी नहीं की जायगी। पूणिमाके 
अभावसें चतुर्दशी ही ग्राद्य बतायी गयी है, क्योंकि चनुर्दशी आगे आने- 
बाली पूर्णिसामें विद्ध है। 

इसी प्रकार एक तिथि बढ़ ज्ञानेपर भी अष्टाहका प्रतकी समाप्ति 
पूर्णिमाकों ही होंगी । यदि कदाचित्‌ दो पूर्णिमा हो जाये और दोनों 
ही पूर्णिमा उदयकाछमें छः घटीसे अधिक हों तो किस पूर्णिमाको चतकी 
समाप्ति की जायगी ? प्रथम पूर्णिमाकों यद्वि तकी समाप्ति की जाती मे 
तो आगेधाली पूर्णिमा भी सोदयतिथि होनेके कारण समाप्तिके लिए क्यों 
नहीं अहण की जाती हैं? आचार्य सिंहनन्दिने इसीका समाधान “अधिक- 
स्थाधिक फरूम! फहकर किया है। अर्थात्‌ दूसरी पृर्णिमाक्तो घत समाप्त 
करना ज्ाहिए; क्योंकि दूसरी पूर्णिमा भी रस घटी प्रमाण उद्यकाऊमें 
होनेसे ग्राद्य है । एक दिन अधिक बत कर लेनेसे अधिक ही फल मिलेगा । 
अतणुव दो पू्णिसाओंके होने पर आंगेवाली-डूसरी पणिमाकों ध्ृत 
समाप्त करना चाहिए । 

जब दो पूर्णिमाओंके होनेपर पहली पूर्णिमा ६० घटी प्रमाण है 
ओर दूसरी पूर्णिमा तीन घटी प्रमाण एँ, तब क्या दूसरी ही पूर्णिमाकों 
घ्रत समाप्त किया जायग।। आचायने इस आशंकाका निमूलन करते 
हुए बताया एँ कि दूसरी पूर्णिमा छः घटीसे कम होनेके कारण झतकी 
पूर्णिमा ही नहीं ऐं, अतः उसे तो पारणाके लिए प्रतिपदा तिथिमें परि- 
गणित किया गया ऐ। घतकी समाप्ति ऐसी अधस्थामें प्रथम पर्णिमाझों 
ऐ कर ली जायगी तथा आगेयाणी पूर्णिमा जो कि प्रतिपदासे संयुक्त रे 
पारणा तिधि मानी जायगी । 

जब फभी दो घनुर्दशियों अष्टादिका घतमें पदती पं तो तीन उप- 
पासके पर्चात्‌ प्रतिपदाको पारणा फरनेका नियम ए । साधारणतया घर 
दंशी भीर पूर्णिमा इन दोनों तिधियोंका एक उपयास पारनेफे उपराम्त 
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प्रतिपदाकों पारणा की जाती है। अष्टाह्लिका बतका महाभिपेक्त पूर्णिमाको 
ही हो जाता है ।' 
या तिथित्रेतपूर्ण तु चुद्धिमंचति सा यदा | 
तस्यां नाडीप्रमाणायां पारणा क्रियते बती ॥१६॥ 

अर्थ---ब्रतकी समाप्ति होनेपर जो तिथि बृद्धिकों प्राप्त होती है, 
यदि चह एक नाडी--धरटी प्रमाण हो तो उसीमें पारणा की जाती है। 
अभिप्राय यह है कि जब ब्रतक्री समाप्तिवाली तिथिकी वृद्धि हो तो प्रथम 
तिथिमें च्तकों समाप्तकर द्वितीय तिथि छः घटी प्रमाणसे अब्प हो तो 
उसीसे पारणा करनी चाहिए | यदि छः घटी प्रमाणसे द्वितीय तिथि 
अधिक हो या छः घटी प्रमाण हो तो उसीमें ही त्ततकी समाप्ति करनी 
चाहिए । 

विवेचन--जब ब्रत समाप्तिवाली तिथिकी बुद्धि हो तो प्रथम या 
द्वितीय तिथिकों ब्रतकों पूर्ण करना चाहिए ? इसपर आचार्योके दो मत 
हैं--.पथस मत प्रथम तिथिको बतकी समाप्तिकर अगली तिथिके एक 
घटी प्रमाण रहनेपर पारणा करनेका विधान करता है। दूसरा सत अगली 
तिथिके छः घटी था इससे अधिक होनेपर उसीदिन ब्वत समाप्ति पर ज़ोर 
देता है तथा अगले दिन पारणा करनेका विधान करता है। जेनाचा्योने 
तिथिवृद्धि होने पर ब्त करनेकी अवधिका बड़ा सुन्दर विश्लेषण 
किया है । 

गणितज्योतिप ब्रतके लिए दो तिथियोंकों आह्य नहीं मानता। 
इसकी दृष्टिमें तिथि बढ़ती ही नहीं हे ओर न कभी तिथिका ज़भाव होता 
है। तिथिवृद्धि और तिथिक्षय साधारण व्यक्तियोंकों माल्म होते हैं । हाँ 
यह बात अवश्य हे कि दो तिथियाँ परस्परमें विद्ध प्रायः रहती हैं। पर 
तिथि उत्तर तिथिसे संयुक्त तथा उत्तर तिथि घुनरागत पूर्व तिथिसे 
संयुक्त होती है | घतमें पूर्व तिथि उत्तर तिथिसे संयुक्त आद्य की गयी है; 
उत्तर तिथि पुनरागत पूर्व तिथिसे संयुक्त अहण नहीं की जाती है। उदा- 
हरणके लिए थों समझना चाहिए. कि सोसवारकों अष्टमी ७ घदी ३० 
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पल है, पश्चात्‌ नवमी प्रारम्भ हो जाती हैं। बहाँ अष्टमी पर या पूर्व 
तिथि है जो नवमीसे संयुक्त है; क्प्रोंकि ७ घटी ३० पलके उपरान्त नवमी 
तिथिका प्रारम्भ होनेवाला हैँ । यद्यपि पद्मांगमें नवसी तिथि मंगलूचार- 
को ही लिखी मिलेगी; अतः उद्दयकारूमें ही दिधिका प्रमाण लिखा जाता 
है। अथवा यो कदता चाहिए कि पर या पूर्व तिथिका ही तिव्यादि सान 
पञ्मांगर्म अंकित रहता हैं, उत्तर तिथिका नहीं। जो तिथि पश्चांगर्म 
अंकित है वह पर या पूर्व आर जो अंकित नहीं है, बह उत्तर कहलाती 

पुनरागत पूर्व तिथि बह है, जो उत्तर तिधिके समाप्त होनेपर अगले 
दिन बनेवाली हो । जैसे पूर्व उदाहरणम अप्टमीके उपरान्त नवमी तिथि 
घतायी गयी है, यदि इसी दिन नवसी भी समाप्त हो जाय आर पुनरा- 
गत दुशमीसे संयुक्त हो तो यह उत्तर तिथि पुनरागत पूर्वतिथिसे संयुक्त 
कही जाती हैं । बतके लिए यह तिथि त्याज्य ह। 

तिथितत्य नामक्त ग्रन्थर्म बताया गया है कि दो प्रकारकी तिथियों 
होती ६--परयुक्त ओर पूर्वयुक्त । ध्त विधिके लिए द्वितीया, एकादशी, 
अष्टमी, च्रयोदशी और अमावास्था परयुक्त होनेपर गद्य नहीं ६ं। शमि- 
प्राय यह है कि इन तिथियोंकों धतके लिए पूर्ण होना चाद्िण । जब तक 
थे तिथियाँ दिनभर नहीं रहेंगी, इनमें प्रतिपादित परत नहीं किये जञा 
सकते ए॥ । उदाहरणके लिए यों समझना चाहिए कि अष्टमी तिथि यदि 
उदयकालमें ७ घटी ३० पछ है तो परयुन् होनेके कारण इस दिन घत 
नहीं फरना चाहिए । परन्तु जनाचार्य तिथितरवके इस मतको अप्रा- 
माणिक ठहराते | उपका कथन हैं कि छः घटी प्रमाण उदयकालमें 
तिभिके ऐनेपर, पद विधेय तिथि मत के छिए स्वीकार की गयी है । 

पुनरप्यन्येपां सेनगणस्यथ सूरी्ा चचनमाह-- 
मेस्थतं बिना शोपपते येनाथिफा तिथिः | 
प्रयेकरसपद्धीना ज्िविधा लिथिसंण्धितिः ॥२७॥ 

अधथु--ग्रत-ससाप्ति-तिधिकी छुद्धि पोनेपर घतझे छिए पया स्यवस्था 

फरनी चाहिए, एसके छिए सेनगणफे अन्ध काचायोके सतफों कहते हैं 
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मेरुत्रतके बिना समस्त ब्रतोंस वृद्धियत तिथि जितनी अधिक होती 
है, उसमेंसे एक घटी, छः घटी और चार घटी श्रमाण घटानेपर तीन 
प्रकारसे घत-तिथिकी स्थिति आ जाती है। 

विधेचन--पाँच मेरू सम्बन्धी ८० चैत्याल्योंके ब्रत मेरुवतमें 
किये जाते हैं | पहले चार उपवास भद्बशाल वनके चारों सन्दिर सम्बन्धी 
करने चाहिए। परचात्‌ एक बचेढा करनेके उपरान्त नन्‍दनवनके चार 
उपधास करने चाहिए । पुनः एक बेला करनेके उपरान्त सौमनस चनके 
चार उपचास किये जाते हैं, पश्चात्‌ एक वेलाके उपरान्त पाण्डुक चनके. 
चार उपवास किये जाते हैं, उपरान्त एक बेला करनी चाहिए। इस 
प्रकार एक मेरुफे सोलह प्रोपषधोपवाल, चार चेला तथा बीस एकाशन 
होते हैं । तात्पर्य यह हैं कि मेरुश्वतके उपवासोंसे प्रथम सुदर्शन सेरु 
सम्बन्धी सोलह चेत्यालयोंके सोलह प्रोपधोपवास करने पढ़ते हैं। प्रथमः 
सुदर्शन मेरुके चार वन हैं--भद्भगशाल, नन्‍्दन, सोमनस और पाण्डुक 
धन । प्रत्येक बनमें चार जिनालय हैं । घत करनेवालछा प्रथम भद्बशारू 
बनके चारों चेत्यालयोंके प्रतीक चार ग्रोपधोपवास करता है। अथम 
बनके प्रोपधोपवासोमं आठ दिन लगते हैं अर्थात्‌ चार प्रोपधोपवास और 
चार पारणाएँ इस प्रकार आठ दिन छंग जाते हैं। द्वितीय बनके प्रोपधो- 
पचासोमें भी आठ ही दिन रूग जाते हैं अर्थात्‌ चार प्रोपधोपवास और 
चार पारणाएँ करनी पड़ती हैं । 

सौमनस धनके प्रतीक भी चारों चेत्यालयोंके चार उपचास ओर 
चार पारणाएँ करनी पड़ती हैं। इसी प्रकार पाण्डुक वनके उपवासोंमें भी 
चार प्रोपघोपवास ओर चार पारणाएँ की जाती हैं। इस प्रकार प्रथम 
सुदर्शन मेरुके सोलह चेत्यालयोंके प्रतीक सोछ॒ह उपचास, सोलह पार- 
णाएँ और पत्येक घनके उपवासोके अच्तमें एक--वेला दो दिनका उप- 
घास ; इस तरह कुछ चार वेलाएँ करनी पड़ती हैं। अथम मेरुके ब्तोंमें 
कुछ ४४ दिन छगते हैं। १६ प्रोपधोपवासके १६ दिन, १६ पारणाओंके 
१६ दिन और ४ चेलाओंके ८ दिन तथा प्रत्येक वेलाके डपरान्त,एकः 
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पारणा की जाती है अतः ४ चेलाओं सम्बन्धी ० दिन; इस प्रकार कुछ 
१६ 4- १६ + ८ + ४८ ४४ दिन प्रथम मेरुके ऋतोम छगते ६ । २४ 
दिन पर्यन्त शील चतका पालन किया जाता हैँ तथा घर्मध्यानपूर्वक अपने 
समयको व्यतीत किया जाता है। प्रथम मेरके चत्तोंके परचात लगातार 
ही द्वितीय मेर॒ुविजयके भी उपधास करने चाहिए । 

घिजयमेरुके सोलह चेप्यालय सम्बन्धी सोलह उपधास तथा प्रस्येक 
उपवासके अनन्तर पारणा की जाती है। प्रत्येक मेरपर सद्बशाठ, नन्‍दुन, 
सोमनस ओर पाण्डुक ये चारों वन रहते हैं तथा प्रत्येक बनमें प्रधाद चार 
चैत्यालय हैं। प्रत्येक बनमें चेत्यालयोंके उपधासोंके अनन्तर बेला की 
जाती हैं तथा प्रत्येक वेलाके उपरान्त एक पारणा भी । इस प्रकार द्वितीय 
मेरु सम्बन्धी सोलह उपवास, चार बचेलाएं तथा बीस पारणाएं की जाती 
हैं । इनकी दिन संख्या भी १६+८५-२+-१६८४४ ही होती है । 

तृतोय अचल मेरु सम्बन्धी उपवास भी १६, वेझाएं ४ तथा पार- 
णाएँ २०, अतः इसकी दिन संख्या भी ४४ ही होती हैं । इसी प्रकार 
पुष्करा्के दोनों मेर मन्दर भार विद्यु्साली सम्बन्धी उपचासोंकी 
संख्या तथा दिन संझ्या पूर्वयत्‌ ही हैं। पंच मेरु सम्बन्धी चत फरनेझी 
दिनसंख्या ४४ ८७ ८ २२० होती हैँ। इस झतमें ८० प्रोपधोपवास, 
२० बेलाएँ भीर १०० पारणाएँ की जाती ६ं। इन उपवास, बेला और 
पारणाओंकी दिनसंख्या जोड़नेपर भी पृवंबत्‌ ऐी भाती ए। फ्योंकि 
बेलाओंके ४० द्विन ऐदे छः अतः ८०न-४०न-६०० ८ २२० दिन सके घत 
करना पड़ता ह। घतके दिनेंसे पूजन, सासायिक तथा भावनाओंका 
चिन्तन घिशेप रूपसे किया जाता हैं । 


शी 


मेरु प्रतका प्रारम्स श्लरायण माससे साना जाता ४ । युग या लि 
प्रारम्भ प्राचीन सारतमें एसी दिनसे ऐोता धा। श्रादण फ़ृष्णा श्तिपदासे 
भारस्भफर छगातार २९० दिन तक यहा घत फिया जाता ह। एफ चार 
शत फरनेके उपरास्त उसका उयापन कर धिया ज्ञाता है 


आपने न इतना या श्र फ्ि *० ० सािफका प्रदाद बे स्घ्त उननल 2ऋज» 
घायन ददाया ए कि दिाधन-इछिफा मभाद मरस्पत पर पाए «४ 
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नहीं पड़ता है; क्योंकि यह घत लगातार वर्षम ७ महीने १० दिन तक 
करना होता है। इसमें तिथिवृद्धि ओर तिथिक्षय बराबर होते रहनेके 
कारण दिन-संख्याम बाधा नहीं आती हैं । 

एक अन्य हेतु यह भी है कि मेरुब्रतके करनेमे किसी तिथिका ग्रहण 
नहीं किया गया है । इस बतका तिथिसे कोई सम्बन्ध नहीं हे, यह तो 
एक दिन उपवास, दूसरे दिन पारणा, फिर उपवास, पश्चात्‌ पारणा इस 
प्रकार चार उपधास ओर चार पारणाओंके अनन्तर एक वेका--दो दिन 
तक छगात्तार उपवास करना पढ़ता है। पद्चात्‌ पारणा की जाती है। 
इस पकार उपर्युक्त विधिके अचुसार उपवास और पारणाओंका सम्बन्ध 
किसी तिथिसे नहीं है । वल्क्रि यहः साधन दिनसे सम्बन्ध रखता हे; 
इसलिए इस बतपर तिथिवृद्धि ओर तिथिक्षयका कुछ भी प्रभाव नहीं 
पड़ता है । आचार्यने इसी कारण मेरुत्रतको छोड़ शेष समस्त बतोंके 
सम्बन्ध विधान बतलाया है कि नियत अवधिवाले ब्रतोंकी अन्तिम 
तिथिके बढ़ने पर पारणाकी तिथि इस प्रकार निकाली जाती है कि चृद्ध- 
तिथि प्रमाणमेंसे एक घटी, छः घटी और चार घी प्रमाण घढा देने पर 
जो शेप आवबे घही पारणाका समय जाता है अर्थात्‌ पारणाके लिए तीन 
प्रकारकी स्थिति बतलायी है । | | 

तात्पर्य यह है कि यदि बवृद्धितिथि अगले दिन छः घटी प्रमाण हो, 
चार धटी प्रसाण हो अथवा एक घटी प्रमाण हो तो उस दिन ब्त नहीं 
किया जायगा, किन्तु पारणा की जायगी । यदि बुद्धि तिथि अगले दिन 
छः घटी प्रमाणसे अधिक है तो उस दिन भी घत ही करना पड़ेगा । 
सेनगणके आच/(योने एकमतसे स्वीकार किया है कि अगछऊे दिन चृद्धि 
तिथिका प्रमाण छः घटीसे ऊपर अर्थात्‌ सात घटी होना चाहिए । बीचमें 
तिथिद्ृद्धि होनेपर उपवास या एकाशन करना चाहिए। बत-समाप्ति 
चाली तिथिके लिए ही यह नियम स्थिर किया गया है । 

मेरु चतका सम्बन्ध सावन दिनसे है, अतः इसकी समाप्ति या 
सध्यमें तिथियोंकी उदयास्त संज्ञाएँ या तिथियोंकी घटिकाएँ, गृहीत नहीं 
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की गयी हैँ । जिन बतोंका सम्बन्ध चान्द्र तिथियोंसे है, उनके लिए तिथि: 
वृद्धि ओर तिथिक्षय गहण किये जाते हं। आचार्यने यहाँपर अन्तिम 
तिथिकी बृद्धि होनेपर उसकी व्यवस्था बतलायी हैँ । 

मेरे घतकी विधि--अ्रथम मेरु सम्बन्धी ब्रत्तेंके दिनोंमें “3० हीं 
खुदशनमेरुसस्वान्धिपोडशाजनालयेभ्यों नमः इस मन्त्रका जाप 
ब्रिकार करना चाहिए। द्वितीय मेरु सम्बन्धी ब्रतोंके दिनों में '3० ह्रीं 
विजयमेरुसस्वन्यिपोडशजिनालयेम्यो नमः”, दुतीय मेर सम्बन्धी 
चतोंके दिनोंमें '3० हीं अचलमेरुसम्बन्धिपोड्शजिनालये भ्यी: नमः! 

पतुर्थ मेरे सम्बन्धी घतोंके दिनोंमें '3० हीं मन्दिर्मेर्सम्बन्धिपोडणा- 

जिनालयेभ्यो नमः ओर पंचम मेरु सम्बन्धी ब्रतोंके दिनोंमे 3 ही 
विद्युन्मालीमेस्सम्वन्धिपोडशजिनाट्येम्यो नमः! मनन्‍्त्रका जाप 
करना चाहिए । 

पारणाके दिनामें एक अनाजका ही प्रयोग करना चाहिए । फर्लूमें 
सेव, नारियछ, आस, नारंगी, मौसम्मीका उपयोग कर सकते हैं। रात्रि 
जागरण करना भी आवश्यक है । ब्रतके दिनोंमें भगवानकी पूजा करनी 
चाहिए। पंचमेरुकी पृजाके साथ त्रिकाल-चाबीसी, विद्यमान विशत्ति 
तीर्थंकर और पंचपरमेष्टी पूजा करनी चाहिएु। शझ्ीलद्रतका पालन भी 
आवश्यक एे | 

इस घतका फल--छोकिक जोर पारलाकिक अभ्युदयक्ती प्राप्तिके 
साथ स्वर्ग सुख आर विदेहमें जन्म होता हं। तीन-चार भवमें जी 
निर्याण प्राप्त कर लेता दे । 

व्रत तिथिके प्रमाणके सम्बन्धर्मं विभिन्न 
आधचायादक सत्त 

कर्णाटकप्रान्ते रचिमितघटी तिथिः ञाहष्या | मूलसंघे र- 
घटी तिथिग्रौद्या । जिनसेनवाफ्यतः फाषप्टासंघे पभिमुष्टत्तात्मिका 
तिथिआरद्या तिथित्रेटीता चछ्छलपलदीन छ्विघटीमित मुहत्तमित्यु- 
च्यते ॥ 


० 


घ 
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अर्थ---कर्णाठक प्रान्तम वारह घटी प्रसाण चतके लिए तिथि अहण की 
गयी है । मूल संघके आचायोने छः घटी प्रमाण चततिथिको कहा है। 
जिनसेनाचार्यके चचनेंसे काछझसंधर्म तीन मझुहृर्तत प्रमाण तिथिका मान 
अहण किया गया है। आठ पर हीन दो घटी अर्थात्‌ एक घटी वावन' 
पलका एक मुहूर्त होता है। 

विवेचन--घ्रत तिथिका प्रमाण निश्चित करनेके सम्बन्धर्म जेना- 
चार्यामें भी मतमेद है। भिन्न-भिन्न देशोंके अनुसार च्रतके लिए तिथिका 
प्रमाण भिन्न-भिन्न साना गया है । कर्णाठक श्रान्तमें बारह घटी बत 
तिथिके होनेपर ही च्रतके लिए तिथि झ्राह्य बतायी गयी हैं। श्रीधरा- 
चार्यने अपनी ज्योतिज्ञान विधिमें च्रत तिथिका विचार करते हुए. कहा है 
कि जो तिथि अपने सम्पूर्ण प्रसाणके पदञ्चमांश हो वही चत्तके लिए ग्राह्म 
होती है | श्रीधराचार्यके उक्त मतपर विचार करनेसे प्रतीत होता है कि 
बारह घटी प्रमाण तिधिका मान मध्यम तिथिके हिसावसे लिया गया 
है। दक्षिण सारतमें जनेतर घिद्वानोंसें भी श्रीधराचार्यके मतका 
आदर है। $ 

जब मध्यम तिथिका समान साठ घटी सान लिया जाता हैं, उस 
समय पशञ्ममांश बारह घटी ही आता हे; किन्तु स्पष्ट मान बारह घटी 
शायद ही कभी आवेगा । गणितकी इश्टिसे स्पष्ट मान निम्न प्रकार लाना 
चाहिए । उदाहरण---ग्रुरुवारको पञ्चमी १७ घटी २० पल है तथा छुध- 
घारको चतुर्थी १८ घटी ३० पल है | यहाँ पदञ्चमीका कुछ मान निकालकर 
यह निश्चय करना है कि गुरुवारकों पदञ्ञमी श्रीघराचार्यके मतसे ग्राह्म 
हो सकती है या नहीं ? तिथिका कुछ मान तभी मारूम हो सकता है 
जब एक तिथिके अन्तसे लेकर अहोरान्न पर्यन्त जितना सान हो उसे 
पञ्नांग अंकित तिथि मानमें जोड़ दिया जाय । यहाँ पर पदञ्चमीका मान 
निकालना है; बुधवारकों चतुर्थीको समाप्ति १८३० के.उपरान्त हो जाती 
है, अर्थात्‌ पञ्चमी तिथि चुधवारकों सूर्योद्यके १८।३० घवब्बाव्मक मानके 
उपरान्त आरम्भ हो गयी है। अतः बुधवारकों पश्चसीका प्रमाण ८ 
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(६०० ) - ( १८४३० )5( अहोरात्र--बर्तमान तिथि ) ८ ४६॥३० 
बव्यादि मान चुधवारकी पद्ममीका हुआ । ग्रुरुवारक्को पद्ममी १७ घटी 
२० पछ है, अतः दोनों सानोंकों जोढ़ देने पर पन्चमी तिथिका कुछ प्रमाण 
निक्रत् आयगा । ( ४१॥३० )+(१७॥२०) ८ ५६।७५० । इसका पद्ममांश 
निक्राला तो ७६७० --७ ८ ११२२ अर्थात्‌ १३ घदी २९२ पल प्रमाण 
यदि सूर्योदय कालमें पदञ्ममी होगी, तभी ब्तके लिए ग्ाह्य मानी जा 
सकेगी । परन्तु हमारे उदाहरणमं १७५ घटी २० पल प्रमाण गुरुवारको 
पश्चमी उद्यकालमें बतायी गयी है, जो कि गणितसे आये हुए. पश्चमांश 
से ज़्यादा है । अतः गुरुवारको पदञ्चमीका घत किया जायगा। मुनिसुम्रत 
पुराणकारने घतकी तिथिका मान कुछ तिथिका पष्टांश स्वीकार किया हैं । 
दक्षिण भारतके क्णाठक प्रान्तमें पदञ्ममांश प्रमाण तिथि, तमिल प्रान्तमे 
पछ्ठांश प्रमाण तिथि एवं तैलयु प्रान्तमें बत्रिमुहत्तात्मिका तिथि घतके 
लिए ग्रहण की गयी है । उत्तर भारत प्रायः सर्वत्न रस घटी प्रमाण तिथि 
ही ब्रतके लिए ग्राद्म मानी गयी है । 
मूऊलपंघ ओर सेनगणके आचार्य तिथि-प्रभाव और तिथि शक्तिकी 
अपेक्ष। छः घटी प्रमाण तिथि ही चतके लिए ग्रहण करते हैं । काश्ञी, 
कोशल, मगध एवं अवल्ति आदि समस्त उत्तर भारतक्े प्रदेशेर्म मूल 
संघका द्वी मत तिथिके लिए ग्राद्मय साना जाता धा। काष्ठा संघके प्रधान 
आचार्य जिनसेन हैं, इन्होंने घतक्ी तिथिक्ता प्रमाण तीन मुद्दूर्त अर्थात्‌ 
७ घटी ३६ पछ बताया है। हस्तिनापुर, मथुरा जार कोश देशमें 
भाचीनकालऊमे इस मतका प्रचार था। मूलसंघ और काष्टासंधफे ध्ततिधि 
प्रसाणमें कोई घिशेप अन्तर नहीं । मात्र चोबीस पलका अन्तर हैं, जो 
कि मध्यम ओर स्पष्ट सानके अन्तरसे हो सकता हैं । यहाँ सभी सर्तोका 
समनन्‍्यय करनेपर स्पष्ट प्रतीत होता दे कि घत करनेंके छिए तिथिका 
प्रसाण छः घटोसे उद्यादा होना चाहिए ।सेनगणके फतिपय आचायोंने टसी 
फारण पझत तिथिका मान तीन मुहूर्ससे लेकर छः सुहर्स तक बताया दे । 
तीन सुहूर्स प्रमाण तिधि छेफर घत फरनेसे जघन्य फछ, चार मुहूर्त 
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प्रमाण तिथिमे ब्रत करनेसे मध्यम फल एवं छः मुह्ृर्त प्रमाण तिथिमे 
घत करनेसे उत्तम फल मिलता है। तीन मुद्दत्तसे अल्पप्रमाण तिथिमे 
घत करनेसे घत निपफल हो जाता हैं। निर्णयसिन्धुर्म हेमाद्वि मतका 
निरूपण करते हुणु बताया गया है कि विवाद उपस्थित होनेपर बतके 
लिए तिथिका प्रमाण समस्त पूर्वाह्वव्यापी लेना चाहिएु। पूर्वाह्मका 
प्रमाण गणितसे निकालते हुए. बताया हे कि दिनमानमें पॉचका भाग 
देकर जो लब्ध आवे, उसे दोसे गुणा करनेपर पूर्वाह्कालका मान आता 
है । उदाहरण दिनमान घुधवारको २८ घटी ४० पल है तथा चतुर्दशी 
तिथि इस दिन ६ घटी ७ पल है, क्‍या यह तिथि पूर्वाह्नव्यापी हैं ? इसे 
बतके लिए ग्रहण करना चाहिए १ 

दिनमान २८।४० में पॉँचका भाग दिया तो---२८॥४० - ७ ८८ 
७४४ । इसको दोमे ग्रुणा किया तो---७५॥४४ %( २८ ११।२८ घटी , तक 
पूर्वाह्न माना जायगा । जो तिथि पूर्वाह्नव्यापिनी नहीं होगी, वह चतके 
लिए आ्राह्म नहीं हो सकती । अतः घुघवारको चतुर्दशी घतकी तिथि नहीं 
मानी जा सकती है; क्योंकि इसका प्रमाण पूर्वाह्कके प्रमाणसे अछग है । 

यह हिमाद्वि मत कर्णाटकप्रान्तीय श्रीघराचार्यके मतसे मिलता- 
जुलता है । केवल गणित प्रक्रियामें थोड़ा-सा अन्तर है | गणितसे निष्पन्न 
फल दोनोंका प्रायः पुक ही है | दीपिकाकार एवं मदनरलकार सलबतने 
उदय तिथिका खण्डन करते हुए बताया हे कि जब तक पूर्वाह्मकालमें 
तिथि न हो तब तक चबत्तारम्म और ब्त समाप्ति नहीं करनी चाहिए + 
देवलने भी उक्त सतका समर्थन किया है तथा जो केवछ उदय तिथिकों 
ही प्रमाण मानते हैं, उनका खण्डन किया है। देवल और सत्यत्नतका 
मत बहुत कुछ मूल संघके आचायोंके सतके साथ समानता रखता है । 
तिथि-शक्ति ओर तिथिके वरावलरूकों प्रधान हेतु मानकर पूर्वाह्ककाल 
व्यापी तिथिकों ब्तके लिए आह्य माना है) । गणितसे पूर्वाह्कका प्रमाण 


१, उदयस्था तिथियां हि न मवेद्दिनमध्यमाक | 


सा खण्डा न जतानां स्यादारम्भश्व समापनम्‌ ॥--निर्णय० पृ० १७ | 
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'भी एक विलक्षण ढंगसे निकाला है, इन्होंने दिनमानका मान्य पद्चमाँश 
ही पूर्वाह्न माना है | यद्यपि अन्य गणितक्रे आचायाने पत्चमांशपर पूर्वाह- 
का प्रारम्भ और दो पद्चमांशपर पूर्वाह्ककी समाप्ति सानी हैं। दिनमान- 
का मान्य पश्चमांश कद्द देनेसे ही पूर्वाह्का अहण हो जाता है । 
निष्कर्ष यह है कि जनेक सतमतान्तरंके रहनेपर भी जेंनाचार्योने 
घतके लिए छः घटीसे छेकर बारह घटी तक तिधिका प्रमाण बताया टै । 


दरशलक्षण और सोलहकारण च्रतके दिनोंकी 
अवधिका निधोरण 
कारणे लक्षणे घम्म दिनानि दशपोडशात्‌ | 
स्यूनाधिकदिनानि स्यथुराद्न्तविधिसंयुते ॥१८॥ 
अधिका तिथिरादिश बतेपु चुधसत्तमः ॥ 
आदिमध्यान्तभेदेषु यथाशक्तिविधीयते ॥१०॥ 
अर्थ--दशलक्षण और सोल॒हकारण घतके दिनाकी संख्या ऋमसे 
दश और सोलह है । तिथिक्षय और तिथिद्तद्धिमें घत प्रारम्भ करनेकी 
तिथिसे लेकर घ्रत समाप्त फरनेकी तिथि तक न्यूनाघिक द्विन संख्या भी 
हो जाती ऐै। मध्यम जब तिथिक्षय हो ज्ञाता हैं तो दिन संख्या कम 
जोर जब तिथि-दुद्धि हो जाती है तो दिन संख्या बढ़ जाती एै । 
प्रतके जानकार विद्वान छोगोंने तिथिवृद्धि होनेपर एफदिस अधिक- 
घत करनेका आदेश दिया हैं; जतः आादि, मध्य और क्षन्त भेदोंमें पानिः- 
फे अनुसार घ्त करना घाहिए। सापपये यह एऐ कि एक तिथिये; बढ सामें- 
पर एक दिन अधिक मत करना घाहिणएु। पतके जादि, सध्य झबपा 
अन्तमें तिधिफे क्षय छोनेपर श्तिके अनुसार घत करना | 
विधेचन--ययपि सोलहरकारणप्रतके दिनाकी संस्या तथा उसये 
अयधिके सस्वन्धर्म पहले हीं पिस्तारसे कहा जा चुका ऐ। सोलटकारण 
प्रतमें एक तिथिफे बंद जानेपर दिनसंण्या घद जलती ४ दिन्तु प्रदोे 
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१२८ घततिथिनिणय । 
किया जाता है। यह व्रत भाद्रपद कृष्णा प्रतिपदासे आरम्भ होता है 
और आख्विन कृष्णा अ्रतिपदाकों समाप्त किया जाता है, अतः बीचकी 
तिथिके नष्ट हो जानेपर भी तिथि-अबवधि ज्यों-कीव्यों रहती है । घत 
आरम्भ और व्रत समाप्त करनेकी तिथियाँ इसमें निश्चित रहती हैं, अतः 
तिथिक्षयमें एक दिन आगेसे घत नहीं किया जाता है, जिससे ३१ दिन 
की जगह ३० दिन ही किया जाता हे । 

दशलक्षण छघतमें एक दिनके घट जानेपर एक दिन आगेसे च्त करने- 
की परिपाटी भी है तथा यह शाखसम्मत भी है। दशलाक्षणी ब्तके 
बीचसें जब किसी तिथिका क्षय रहता है, तो उसे पूरा करनेके लिए एक 
दिन आगे ब्वत किया जाता है | दस दिनोंके स्थानमें यह ब्त कभी भी 
नी दिनामे नहीं किया जाता है । जब तिथि बढ़ जाती है तो इस चतकी 
अवधि श्यारह दिनकी हो जाती है, तिथि बढ़ जानेपर एक दिन घटता 
नहीं है । घतकी समाप्ति चतुर्दशीको की जाती है । तिथि घट जानेपर भी 
चतकी समाप्ति चतुर्दशीको की जाती है। हाँ, पद्नमीकों ब्रत आरम्भ न कर 
तिथि-क्षयकी स्थिति चतुर्थीकों ब्रतारम्भ किया जाता है। सेनगणके 
आचाय नि ब्रव ससाप्निकी तिथि निश्चित कर दी है। घतारम्भके सम्बन्ध- 
में काष्ठासंध और मूल संघ थोढ़ा-सा मतभेद है। सूरू संघके आचार्य 
सध्यमें तिथिक्षय हॉनेपर चतुर्थीकों ही ब्रतारस्भ मान लेते हैं, उन्होंने 
बताया है कि मध्यम तिथि-क्षयकी अधस्थार्म पदञ्चमी विद्ध चतुर्थी 
आअहण की गई है। सूर्यास्त संमयर्भ पदञ्चमी तिथि आ ही जाती है। ऐसा 
नियम भी है कि जब दुशलक्षण घतके मध्यमें किसी तिथिका क्षय होता 
है वो चतुर्थी तिथि मध्याह्कके पश्चात्‌ पञ्चममीसे विद्ध हो हो जाती हे। 
अतपुव मूलसंधके आचायोने एक दिन पहलेसे मत करनेका विधान किया 
है । यद्यपि उद्यकालमें रसघटी प्रमाण तिथिकों ही घतके लिए ग्राह्य 
बताया है, परन्तु जिमुहर्ततेंपु यत्रार्क उदेत्यस्तं समेति च! इलोकमें 
घ-हददका पाठ रखा है, जिससे स्पष्ट हे कि सूधस्तिकालमें तीन मुहूर्त 
प्रस्णण तिथिके होनेपर भी तिथि घतके लिए ग्राह्म मान ली जाती है । 


प्‌ 


चघततिथिनिणय श्र 

यद्यपि आचार्यने स्पष्ट कर दिया हैं कि यह विधान नेशिक धरतोंके लिए ही हे । 

त्रमुह्तपु यत्नाकः इलाककों संस्कृत व्याख्याम बताया हे वा 
तिथिरद्यकाले चत्रिसह्तोद्दिनागतदिवसे5पि वर्तमाना लिथिः 
उदयकाले त्रिमुहर्तादिनागतदिवसेडपे चतेमाना तिथि: आचार्य- 
के इस कथनसे स्पष्ट हैं कि अस्तकालमें तीन घदी रहनेवाली तिथि 
भी ब्रतके लिए ग्राह्मय मान ली जाती यद्यपि आगे चलकर अपने 
च्याख्यानमें नेशिक प्तोके लिए अस्तकालीन तिथिका उपयोग करनेके लिए 
कहा गया है। फिर भी व्याख्यामें दो घार “ब्रिमुहृत्तोद्दिनागतदिवसे- 
5पि चतमाना” पाठ आजानेसे यह अथ स्पष्ट हो जाता हैं कि दशलूक्षण 
आर अष्टाहिका ब्रतके मध्यम तिथिका अभाव होनेपर पतश्चमी बिद्ध 
घतुर्थी तथा अध्टसी विद्ध सप्तमी चत करनेके लिए अहण कर ली जाती है, 
जिससे नियत अवधिसे भी बाधा नहीं पढ़ती हैं । 

मध्यमें तिथिक्षय होनेपर उपयुक्त व्यवस्था सान ली जायगी, किन्तु 
आदि और अन्त तिथिक्षय होनेपर उक्त दोनों घतोंके लिए क्या व्ययस्था 
रहेगी ? आचार्य सिंहनन्दीने इस प्रश्नक्ा उत्तर भी उपयुक्त पद्मोम दिया 
है। आपने बतलाया हे कि आदि तिथिका क्षय होनेका अर्थ ए--दक्ष- 
लक्षणके लिए पदञ्चमीका ही अभाव होना। जब सूर्थोद्यकाछमें पम्ममी 
नहीं रहेगी तो चतुर्थी विद्धा पद्चममी ही इतके लिए पतद्चमी मान ली 
जायरी । गणित ग्रक्रियाके अनुसार यही सिद्ध हृाता ४ कि जब उत्तर 
तिथिका अभाव ऐता हैं तो पूर्प तिथि भी पिछले दिन अस्प प्रमाण पी 
रएती ४, जिससे क्षय दोनेयाली तिथि उस दिन भुक्त ऐ जतती है। साप्पर्य 
यह ऐ कि जिस पत्चमीका जअमाव हुआ हैं, घस्तुतः घए उसके पहले दिन 
उदयकालमें उसुर्वीके रहनेपर भुफ हो चुकी 9, जिससे अगले दिन उदय 
कारूमे उसका अभाष ऐो गया है । उदाहरणऊफे छिए थो फटा जा सफना 
कि चुधवारफों चतर्थी ६ घटी २० पछ ऐ, गस्घाररों पारमीया अमाद 
४ आर पष्टी ७० घटी ५९ पर हैं ऐसी अपस्थासे प्रतफे स्िए पउसी 
कौम सी सानी जाययी ९ 
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धवारको ६ घटी २० पलके उपरान्त पश्चमी आ जायगी; ओर उसी 
दिन ७० घटी २७ पछ पर समाप्त हो जाती है। ग्रुरुवारकों पश्चमीका 
सर्वेथा अभाव है। अतः बतारम्भ चरुधवारसे किया जायगा | यह नियम है 
कि जब उदयकालमें तिथि नहीं मिलती है, तो अपराह्ुकालीन तिथिकों 
अहण कर लिया जाता है । अतएव आदि तिथ्रिके क्षय होनेपर दशलक्षण चत 
चतुर्थी से ओर अष्टाहिका ब्रत सप्तमीसे किया जाता है। यदि अन्तिम तिथि 
क्षय हो तो यह व्यवस्था हे कि जिस दिन गणितके हिसावसे अन्तिम 
तिथि पड़ती हो, उसी दिन घत समाप्त करने चाहिए | अर्थात्‌ तिथिक्षय- 
के पहलेबाले दिनको श्रत समाप्त हो जाता है। कभी-कभी ऐसा भी 
होता है कि चत समाप्तिके दिन तिथि एक या दो घटी ही नाममात्रको 
ती है, ऐसी अचस्थाम छः घटी प्रमाणसे कम होनेके कारण अग्राह्म 
परन्तु क्षय सच्श होनेपर भी एक दिन व्रत अवधिमेंसे न्‍्यून रहनेके- 
कारण ब्त समाप्तिके लिए छः घटीसे कस प्रमाण तिथि भी अहण कर ली 
जाती है। निष्कर्प यह है कि अन्तिम तिथिके क्षय होनेपर दृशलक्षण चत 
नो दिन तथा अश्टाहिका च्रत सात दिन तक ही करने चाहिए । एुक दिन. 


पहलेसे व्रत करने रूगना ठीक नहीं है । 


चततिथि निणयके लिए अन्य सतसतान्तर 

पंत दामोदरर्का थत रखपघसाया बअह्रत नोते दशसा राष्ट्र 
दशाश्तरकूतमध्यद्शपु पवसयात कणोटक, द्ावड दंश त श्राख- 
द्धम्‌ ॥ 

अर्थ--इस प्रकार दामोदरके द्वारा कथित रस घटी शअमाण तिथि 
अतके लिए आह्य है। यह सत सोराष्ट्र--ग्रुजरात, शान्तिकृत--उत्तर 
अदेश ओर विहार प्रान्तका उत्तर पूर्वीय भाग, मध्य ग्रदेशमें प्रसिद्ध 
तथा कर्णायक्र और द्वाविड देशमे मान्य है । 

विवेचन--दामोद्र नामके एक आचर्य हुए हैं, जिन्होंने ब्रततिथि- 
का प्रमाण छः घटी साना है । इन्होंने तिथिनिर्णय नामका एक प्रसिद्ध 
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अन्ध लिखा है | इनके रसघटी प्रमाण मतका उद्धरण इन्द्रनन्दि संहिता- 
में भी पाया जाता है तथा इन्द्रनन्दि आचार्यने स्वयं इनका उल्लेख 
किया हैं। तिथि प्रमाणके लिए अनेक मतभेदोंके होनेपर भी बहमतसे 
घटी मान ही ग्राह्य माना गया हेँ। यह मत युजरात, मध्यदेश, उत्तर 
प्रदेश, कर्णाटक और द्वाविड देशमें सान्‍य हे। बच्यपि कर्णाठक देशमें 
सामान्यतः तिथिमान बारह घटी माननेका उल्लेख किया गया हैं, परन्तु 
विशेषरूपसे जनाचायाने छः घटी प्रमाणकों ही ग्राह्य बताया हैँ । तथा 
तिथिका तत्वभाग पन्द्रह घटी प्रमाण तक माना है । 
कर्णाठक देशके जनेतर आचायोंने ध्त तिथिका मान समस्त तिथिका 
दशमांश अथवा दिनसानका पष्टांश साना है । इसका समर्थन दामोदर 
आचार्यके वचनोंसे भी होता हैं । यह मत जनेंमें तामिल प्रदेश आदर- 
णीय समझा जाता था | इन्द्ननन्द्रि आर माघननिद आचार्योके धचनोंसे 
भी इसकी पुष्टि होती है। अश्रदेवके पचनोंसे भी प्रतीत होता हैं कि 
सूक्ष्म विचारके लिए बततिथिका मान समस्त तिथिका दश्षमांश या दिन- 
मानका पष्टांझा मानना चाहिए। जैसे अजित सम्पत्तिका पष्ठांश दानमें 
दिया जाता है, उसी प्रकार दिनमानका पष्टांश ब्तके लिए ग्राष्म होता 
है | उदाहरण--बुघवारकों सप्तमी ५० घटी $० पछ हैं, गुरुघारको 
अप्टमी ७ घटी ७४ पल ऐ । यहाँ यह देखना है कि माघननिद सार इन्द्ग- 
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नन्दिके सिद्धान्तानुसार गुरुघारकी अएसी घतके लिए गद्य ए या नहीं ? 
अप्टोरान्न मानमेंसे सप्तमी तिथिके प्रमाणकों घठाया तो अष्टमीका प्रमाण 
आया--( ६०० ) - ( १०७१० ) 5 ( अह्ोराच्र--्रत तिथिके पद्ले- 
की तिथि ) ८ ४४॥५० 5 अनंकित घततिथि; जो कि पश्मांगरमे भंफित 
नहीं की गयी है। इसमें पत्मांग अंकित तिथि जोड़नेपर समस्त तिथिका 
प्रमाण ऐगा-- 

( अनं कित चततिधि+पर्ञांग अंब्त घ्त तिथि ) ८ ( ४४।५० )+- 
( ७७४ ) ८ ७२४४ समस्त तिथिका सान । इसका दशभांग ८ णए२। 
४४-०६ ६० ८ ७११६।२४ अर्धात्‌ घार घटी, अह्यायन पछ धीर घोदीस 


४! 
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विपल प्रमाण या इससे अधिक होनेपर तिथि बतके लिए ग्राह्य है | यहाँ 
पर अष्टमी ७ घटी ७५४ है, यह मान गणितागत सानसे अधिक होनेके 
कारण व्रत तिथिके लिए आह्य है। दिनमान २९ घटी ४० पल है, इसका 
पछ्टांश लिया तो---( २९।४० )- ६ ८ ४४५६।४० अर्थात्‌ ४ घटी ७६ 
पल ४० विपल हुआ | गुरुवारकों अष्टमी ७ घटी ७४ पल है जो कि 
गणित द्वारा आगत मानसे ज्यादा है, अतः यह तिथि भी बतके लिए 
स्व प्रकारसे आह्य है। माधनन्दि आचार्यने तिथिके लिए ओर भी अनेक 
मतोंकी समीक्षा की है, परन्तु सूक्ष्म विचारसे उन्होंने दिनमानके पछ्टांश- 
को ही दान, अध्ययन, घत और अलुष्ठानके लिए ग्राह्य वताया है । 
इतीन्द्रनानिरिबचतम्‌ ; अधिकायामुक्त नियमसारे समयमूपणे च- 
अधिका तिथिरादिश तब्तेपु चुधसत्तमेः । 
आदिमध्यान्तभेदेषु शक्तितश्व विधीयते ॥१॥ 
अथे--थह इन्द्रनन्दि आचार्यके वचन हैं। अधिक तिधि---तिथि- 
बढ़ जानेपर नियससार ओर समयभूपणमें ज्यवस्था बतायी गयी 
अधिक तिथिके होनेपर विवेकी श्रावकोंकों आदि, मध्य ओर अन्त 
सेंदों में--दिनोंमे शक्तिपूवक जाचरण करना चाहिए |; यह इलोक पहले 
भी आाया है। सिंहनन्दि आचार्यका ही यह इलोक हे, यद्यपि इसी 
इलोकके भावका इलोक इन्द्रनन्दीका भी हैं। पर तिथि-च्यचस्था सिंह- 
नन्दीकी ही है 
तथा चोकते सिंहनन्द्‌विरचित पश्चनमस्कारदीपिकायाम्‌--- 
शक्त्किहीनं करोतु वाप्यधिकस्याधिक फलम। - ह॒ 
सशक्तिके च निःशक्तिके शेय॑ नेदसुत्तरम्‌ ॥१॥ 
अशथे--सिंहनन्दी विरचित पशद्चनमस्कारदीपिका सामक अन्‍्थर्से 
भी कहा है--तिथिबृद्धि होनेपर जिसमें शक्ति नहीं ढे, उसको भी एक 
दिन अधिक धत करना चाहिए, क्‍योंकि एक दिन अधिक ब्वत करनेसे 
अधिक फलकी प्राप्ति होती है। जो यह प्रइन करते हैं कि जिसमें शक्ति 
नहीं है, बह किस प्रकार अधिक दिन चत्रत करेगा। शक्तिशालीकों ही 
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एक दिन अधिक घत करना चाहिए । शक्तिके जमावम एक दिन अधिक 
व्रत करनेंका प्रदन उठता नहीं है । आचार्य इस थोथी दुल्ललका खण्डन 
करते हैं तथा कहते हैं कि च्त करनेवाला शक्तिशाली था शन्ह्रि-रहित हैं, 
यह कोई उत्तर नहीं दे । घ्त सभीको तिथि-इद्धि होने पर एक दिन 
अधिक करना चाहिए । ब्रत अहण करनेवाला अपनी शक्तिकों देखकर ही 
च्रत ग्रहण करता है। 

विवेचन--भाचार्य सिंहनन्दीने पद्धनमस्कारदीपिका नामक पंथ 
लिखा है । आपने इस ग्रन्थमें तिथिवृद्धि होने पर घत कितने दिन करना 
चाहिए, इसकी व्यवस्था बतलायी हैं। कुछ लोग यह आशंका करते हू 
कि जिसमें शक्ति हैं, चह तिथि-द्द्धिम एक दिन अधिक श्त करेगा और 
जिसमें शक्ति नहीं है, घह नियत अवधि पर्यन्त ही घत करेगा। आचर्य- 





ने इस प्रइनका उत्तर देते हुए कहा है कि घत करनेमें शक्ति, अशक्तिका 
प्रश्न नहीं है। अधिक दिन घत करनेसे अधिक फलऊकी प्राप्ति होती हैं । 


जो शक्तिहीन हैं, उनको तो व्रत प्रहण नहीं करना चाहिएु। अपनेको 
शक्तिहीन समझना वहिरात्मा बनना है। आत्मा अनन्त शक्ति ऐं, कर्म- 
बन्धनके फारण आत्माकी शक्ति आच्छादित है; कर्मबन्‍धनके दस्ते ही 
या शिथिल होते ही पूर्ण या अपूर्ण रूपमें शक्ति उदभृत होती है । 
परत करनेका सुख्य ध्येय यही मै कि कर्मबन्धन शिविल हो जाये 
ओर ऐसा अवसर मिले जिससे इस कर्मबन्धनको तोदनेमे समर्थ हो 


सके | घत करके भी अपनेको निःशक्ति समझना यहिरात्माका छक्षण 


| 


ऐ_। यथपि जनागम शाक्तिप्रमाण प्रत करनेका आदेश देता है। यदि 


उपवास फरनेकी शक्ति नहीं ४ तो एकाशन करना दाहिए। परन्तु शाक्ति- 
प्रमाण बत फरनेका अर्थ यू कदमापि नहीं ४ कि क्पनी शक्किकों छिपाया 
जाय । बत फरनेसे शक्ति का प्रादुर्भाप ऐोता ४, जो शपनेशें निःशरट 
समझते ऐं, उन्हें आत्माका पका ध्रद्धान नहीं हुआ ३--सेदविन्लानररी 


जाग का नहीं हक पि्त प्‌ पद झोते श्ग्प का ४०. 
जागृति नहीं हुई है। सेदयिक्वानयें: उस्पत्त होते ही इस जीवकों प्परोीं 


पासलपिक दक्तिका सनुभय ऐो उःता एे । 


>> 
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शरीरसे मोह करनेके कारण ही यह जीव अपनेकों शक्तिहीन सम- 
झता है । परन्तु जेनदर्शनमें शारीरिक शक्ति आत्माकी शक्तिसे ही' अनु- 
ग्राणित बतलायी है । अतः अनन्त वलश्ञाली आत्माकों कभी भी शक्ति- 
हीन नहीं समझना चाहिएु। में चतुर हूँ, पण्डित हूँ, ज्ञानी हूँ आदि 
मानना वहिरात्मापना है । रागी, दो पी, छोभी, मोही, अज्ञानी, दीन, 
घनी, दरिद्री, सुरूप, कुरूप, चालक, कुमार, तरुण, वृद्ध, खत्री, पुरुप, 
नएुंसक, काछा, गोरा, सोटा, पता, निर्वछ, सवर आदि अपनेको एकान्त- 
रूपसे समझना मिथ्यात्वका द्योत्क है। जिसको झशरीरमें आत्माकी आन्ति 
हो जाती है, जो शरीरके धर्मको ही आत्माका धर्म मानता है, घह' मिथ्या 
दृष्टि वहिरात्मा है | अतः ब्त करनेमे सर्वदा अपनेकों शक्तिशाली ही सम- 
झना चाहिए । 

जो लोग अपनेकों शक्तिहीन कहकर ब्वत करनेसे भागते हैं, वे 
धस्तुतः आत्मानुभूतिसे हीन हैं । र॒त्नत्नय आत्माका स्वरूप है, इसकी 
श्राप्ति त्रताचरणसे ही हो सकती है। घताचरण संसार और दरीरसे 
विरक्ति उत्पन्न करता है । मोहके कारण यह आत्मा अपने स्वरूपकों 
भूले है; मोहके दूर होते ही स्वरूपका भान होने ऊुगता है । शरीर 
अनित्य है ओर आत्मा नित्य । यह अनादि, खतःसिद्ध, उपाधिहीन एवं 
निदोप हैं । इस आत्माकों तीकण शख्र काट नहीं सकते हैं, जलरूप्लाचन, 
इसे भिंगा नहीं सकता । पवनकी शोपक शक्ति इसे सुखा नहीं सकती। 
ज्ञान, दर्शन, सुख, वीये, सम्यक्तव, अगुरुखघुत्व आदि स्वाभाविक आठ 
गुण इसमें वर्तमान हैं। ये गुण इस आत्माके स्वभाव हैं, आत्मासे अछूग 
नहीं हो सकते। जो व्यक्ति इस मानव हारीरकों प्राप्तकर आत्माकी 
साधना करता है, चतोपबास द्वारा विपय-क्रपायजन्य श्रवृत्तियोंकों दूर 
करता है, वह अपने सलुप्य जीवनकों सफल कर लेता है । 

इरीरके नाश होने पर भी यह आत्सा इस प्रकार नष्ट नहीं होती 
है जैसे मकानके भीतरका जाकाश जो' मकानके आकारका होता है, 
मकानके गिरा देने पर भी मूलस्वरूपमें ज्यों-का-त्यों अधिकृत रहता है । 
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डीक इसी प्रकार शरीरके नाश हो जानेपर भी आत्मा ज्योक्ी स्यो मंलरूपमें 
रहती है | इसीलिए आचायने इस ज्ञान, दर्शनमंप कासप्मन्नब््वको प्राप्त 
करनेका साधन घतोपवास आदिकों साना हैं। उपबास करनेसे इन्द्रियों- 
की उद्दाम शक्ति क्षीण हो जाती हैँ, विषयकी ओर उनकी कस हों 
जाती है । उपवासको आचायाने शरीर आर आत्मशुद्धिका प्रधान साधन 
कहा हैं । प्रमाद, जो कि आत्माक्की उपलब्धिमें वाधक हैं, उपवाससे दूर 
किया जा सकता ई । शरीरको संतुलित रखनेमे भी उपचास बड़ा भारी 
सहायक है। धर्म, ध्यान, पूजापाठ और स्वाध्यायपूर्व क उपवास फरनेका 
फल तो अद्भुत होता है । आत्माकी घाम्तविक शक्ति प्रादुभूंत हो 
जाती है । 

सम्यर्दष्टि श्राथयक्र अपने समस्परदर्श की बविशुद्ध करनेके लिए 
नित्य, नमित्तिक सभी भकारफे ब्रत्त करत पश्चाणुच्र रा अपने 
आचरणकों सम्पक फरता हुआ मोक्षमार्ग में अग्रसर होता हैं। जनागमर्मे 
स्पष्ट रूपसे कहा गया हैं कि श्रावक्कों सर्वदा साधधान रहते हए 
जआत्मशोघनम प्रवृत्त होना चाहिए । यह गृहरूथ धर्म भी इस शात्माको 
संसारके वन्धनसे छुट्टानेमे सहायक हैँ । ययपि मुनिधर्म धारण किये 
बिना पूर्ण स्वतदच्नता इस जीवको नहीं प्राप्त हो सकती है, वयोफि गहरुप- 
चर्म परावलूम्बन अधिक रदता हैं। अश्नदेवने अपने मतोद्योतन पध्रायका- 
घारमें स्पष्ट झिख्रा है कि समाधिमरणमें सहायक दशछक्षण आदि भर्तों- 
को एस जीवक्रों अवइय धारण करना चाहिणु | बलोंके प्रभावते समाधि- 
मरण सिद्ध ऐता हैं । 

चततिधिके निर्णयके लिए विभिन्न मत 

तथा घतोयोते-- 

रसघटीमतं बापि मतं दशघरटीप्रमम्‌ । 

विशनाडीमतं वापि मूले दास्मतहये ॥९॥ 

सूलसऐ घटीपदकं घतं स्थास्टुयिकारणम | 


फाप्टासहे च पह्ठांश तिथेः स्थान्हुझिकारणम्‌ ॥२॥ 
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पूज्यपादस्य शिप्येश्व कथितं पद्घटीमतम्‌ | 

श्रा्य॑ सकलसड्डेपु पारम्पर्येसमागतम्‌ ॥३॥ 

अधथे---मूछ संघके आचायके मतानुसार छः घटी प्रमाण तिथिका 
समान है। काष्टासंधके जाचायके दो मत हैें--एक सिद्धान्तके आचार्य 
दस घटी प्रमाण ब्रतकी तिथिका समान वतछाते हैं तथा दूसरे सिद्धान्तके 
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आचार्य वीसघटी प्रमाण ब्तकी तिथिकरा मान बतलाते हैं। मूलसंघम 
ब्तकी झुद्धि छः घटी अमाण तिथि होनेपर मानी है, किन्तु काछासंधर्मे 
पष्टांश प्रमाण तिथि ही ब्रतशुद्धिका कारण मानी गयी है। पृज्यपादके: 
शिप्पोने भी छः धर्टी प्रसाण ब्ततिथिकों कहा है। इस तिथि प्रमाणकोः 
ही परम्परागत आचायोके मतानुसार ग्रहण करना चाहिए । 

विवेचन--प्रततिथिके निर्णयके सम्बन्ध अनेक मतमताल्तर हैं ॥ 
मूलसंघ, काष्टासंघ, पज्ञपाद जादि आचायोकी परम्पराके अनुसार 
बततिथिका मान भी भिन्न-भिन्न अकारसे लिया गया है। यद्यपि व्यव- 
हारमें मूलूसंघके आचार्योका मत ही अमाण माना जाता है, फिर भी. 
विचार करनेके लिए यहाँ सभी म्तोंका प्रतिपादन किया जा रहा है । 

काष्टासंघके आचायामें दो प्रकारके सिद्धान्त पाये जाते हैं। कुछ 
आचार्य तिथिका प्रमाण पष्ठांश मात्र ओर छुछ तृतीयांश मात्र मानते 
हैं। तृतीयांश मात्र प्रमाण माननेवालोंका कथन है कि जितनी अधिक 
तिथि बतके दिन सूर्योद्यकालमें होगी, उत्तता ही अच्छा है । क्योंकि पूर्ण 
तिथिका फल भी पूरा ही मिलेगा । मध्य मान तिथिका ६० घटी होता 
है, अतः ठतीयांशका अर्थ २० घटी मात्र है। यदि स्पष्ट तिथिका माना 
निकालकर तृतीयांश लिया जाय तो अधिक झ्रामाणिक न होगा । परन्तु 
स्पष्ट तिथिके मानका गणित करना होगा तभी तृतीयांश ज्ञात हो सकेगा ४8 
उदाहरण--स्लोमबारकों सप्तमी तिथिका मान पल्चांगर्से १७ घटी रण 
पर अंकित हैं ओर मंगरूबारकों अटटमी १० घटी ४० पल अंकित की 
गयी है। कुछ अष्टमीका प्रमाण निस्न प्रकार हुआ--- 

( अहोरात्र अमाण-पल्चांग अंकित पूर्वत्तिथि-सप्तमी )-अनंकिता 


बततिथिनिर्णय श्र 

घततिथि-अट्टमीका प्रसाण-( ६०० ) - ( १७४२५ )>४शरे७ अनंकित 
च्रततिथि अष्टमी ( अनंकित घततिथि + पन्‍्चांग अंकित पततिथि )> 
( ४५६४७ ) + ( १०४० )-समन्त बततिथिर०ण०। १८ इसका तृतीयांश 
निकाला तो----००।१०-- ३८१८।२० अधात्‌ १८ घटी २८ पल तृतीयांश 
प्रमाण आया । यदि जट्टमी सूर्योदय कालमे १८ घटी २७ पलके नुट्त्र 
हो था इससे अधिक दो तभी काष्टासंधके द्वितीय मतके अनुसार आाहय 
हो सकती हैं । प्रस्तुत उदाहरण में १० घटी ४० पल ही हैं, अतः बघतके 
लिए ग्राद्मय नहीं मानी जा सकती है । व्रत करनेवालेको सोमयारके दिन 
ही इस सिद्धान्तके अनुसार ब्रत करना पड़ेगा । 


वतीयांश प्रसाण ब्रतके लिए तिथि साननेवाले 
सतकी आलोचना 


मध्यसमान या स्पष्टमानसे समस्त तिथिका तृतीयांद्य मतके लिए 
प्रमाण मानना उचित नहीं जेचता हैं | क्योंकि उदयकालमे नृतीयांशमात्र 
शायद ही कभी तिथि मिलेगी, ऐसी अवस्थामें घत सदा जनंक्रित 
तिधिमें ही करना पड़ेगा । मध्यममानकी अपेक्षा २० घटी प्रमाण उदय 
तिथिका मान आधेगा और स्पष्टमानकी अपेक्षासे कभी २० घर्दीसे अधिक 
२२ घटीके छगभग हो सकता हैं आर कभी २० घटीसे न्यून ही प्रमाण 
रहेगा । ऐसी अवस्थार्म उदयकालूमें उक्त प्रमाण सुल्य चतके लिए 
तिथि मिलना सम्भय महीं होग।। घर्षमें दो-चार बार ही ऐसी स्थिति 
आवेगी, ज़ब २० घटी प्रमाण था इसके रूगभग तिथि मिल सफेसी, 
अतः अधिकांश घतोंमे उदयकालीन तिधिफों छोड घल्तकालीन सिधि ही 
झहण करनी पढ़ेगी । 
दूसरी आपत्ति तृतीयांश मात्र प्रततिथि माननेगे यह भी कातोई: 
कि प्रोषधोपचास करनेयालेकता प्रत्येक प्र सरंदन्धी प्रोष्धोपयास करना 
 यधासमयपर नहीं होगा। फ्पोफ्ि प्रोष्भोपयासके: लिए एशदरनयी 
जिधिका पिधान ऐ, उपदासके छिए भी निश्चित तिथि होनी 


नज्तति 5 
अतः 


दा 
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पारणाके लिए भी विहित तिथिका होना आवश्यक है। जेंसे किसी 
व्यक्तिको चतुर्दशीका प्रोपधोपवास करना है। सोमवारकों त्रयोदशी 
< ध्दी २० पल है, मंगलकों चतुर्दशी ७ घटी ८० पल है - और छुधवार 
को पूर्णिमा ६ घटी ३० पल हैं। इस प्रकारकी तिथि व्यवस्था होमेपर 
क्या चतुद॑शीका प्रोपधोपवास मंगलवारकों किया जा सकेगा और 
वृर्णिमाकों पारणा हो सकेगी ? 

प्रस्येक तिथिका तृतीयांश प्रमाण निकालनेके लिए गणित क्रिया की | 
रविवारको द्वादशी १२ घटी ४० पल है। अतः ( अहोराच्र--एकाशनके 
पूव॑ंकी तिथि ) ८ ( ६०० )--( १९४० ) 5 ४७॥२० अनंकित त्रयों- 
दुशी तिथि, ( अनंकित तिथि + अंकित तिथि ) ८ ( ४७२० ) + 
( ८२० ) ८ ७७४० त्रयोदशी, इसका तृत्तीयांश ८ ७छण४०-+३ 5 
१८॥३३।२० घव्यादि सान त्रयोदरशीका । 

( अहोराब्र--पअतके पूर्वकी तिथि ) 5 ( ६०७० ) - (८4२० ) ८ 
०»१॥४० अनंकित चतुर्दशी ( जनंकित+अंकित चतुर्दशी )>(७१॥४०)+- 
( ७५० ) ८ ७९।३० समस्त चतुद्दंशी, इसका तृतीय्रांश ७९३० - ४३८ 
१९७० चतुर्देशीका तृतीयांश । 

( अहोराच्र--बततिथि ) 5 ( )- (७७५० ) 5 ५२)१० 
अनंक्रित घऋतके वादकी पारणा तिथि ; ( अनंकित पारणा + अंकित 
पारणा ) 5 ( ५२१० )+ ( ६॥३० ) ८ ५८।४०, इसका तृतीयांश 
७८|४० -+ ३ ८: १९।३३॥२० घत्यादि पूर्णिसाका । 

पस्तृत उदाहरणमें एक्राशनकी त्रयोद्शी तिथि सोमवार को < घटी 
२० पल है, स्पष्टमानपरसे तृतीयांशका प्रमाण १८।३३॥२० धव्यादि 
आया है। एकाशनकी तिथिका प्रमाण तृतीयांशके प्रमाणसे अब्प हे, 
अतः सोमधारकों एकाशन नहीं करना चाहिए क्योंकि उस दिन तन्रयोदशी 
तिथि है ही नहीं । यदि रविवारकों एकाशन किया जाता है, तो उदय 
कालूमें १२ घटी ४० पल तक द्वादशी तिथि भी रहती है, अतः घर्सध्यान, 
सामायिक आदि क्रियाएँ, जिनका सम्बन्ध प्रोपधोपवाससे हे, न्रयोदरशीमें 
सम्पन्न नहीं हो सकेगी । 


ब्रततिथिनिर्णय १३९ 
चनुर्दशीकोी प्रोपधोपचास करना हैं, यह मी मंगलूबारकों ७ घटी 
»० पल प्रमाण है । गणितसे चतुर्दंशीका तृतीयांश १९॥५० घव्यादि 
आया है, अतः मंगछकी उपवास नहीं किया जां सकता, उपवास सोम- 
धारकों करना पड़ेगा। इसी प्रकार पारणा भी मंगलवारकों करनी होगी। 
उपवास शोर पारणाकी क्रियाएँ सम्पकत्त करतेकी तिथ्रियोर्स व्यत्तिक्रम हों 
जाता है, जिससे नियमित समयपर धार्मिक क्रियाएं नहीं हो सकेगी | 
तीसरा दोप तृतोयांश प्रमाण तिथि माननेसे यह आता है कि स्पएट- 
मानक्रे अनुसार तिथिका तृतीयांश लेनेपर एकाशनकी तिथिके अनन्तर 
एक दिन बीचसे योंहीं खाली रह जायगा तथा उपवासकी तिथि एक दिन 
बाद ही पड़ेगी । उदाहरणके लिए यों समझना चाहिए कि किसी व्यक्ति- 
को चतुर्दशीका प्रोपधोपवास करना हं। बन्रयोदशी घुधवारको १०७१२ 


४३ 


है, गुरुवारकों चतुर्दशी १६ घटी १० पछ हैं। ओर शुक्रवारको 
पूर्णिमा १७ घटी १५ पल है । ऐसी अवस्था मंगलूवारको त्रयोदशीका 
एकाशन करना पड़ेगा, चुधवारकों यों ही रहना पद़ेगा, तथा गुरुघारकों 
चतुर्दशीका उपचास करना पढ़ेगा तथा शुक्रवारकों पारणा । यह प्रोपधो- 
पवास यथार्थ प्रोपधोपवास नहीं कहाणगा । विधिमें भी व्यतिक्रम दो 
जायगा, जतः तृतीयांश प्रमाण तिथिकों स्वीकार कर चत करना उचित 
नहीं है । 

सामान्यतः दृतीयांश मान तिथिका ग्रहण किया जाय तो टीक ए, 
पर उद्यकालम तृतीयांश प्रमाण मानना उचित नहीं जेंचता 0। एस 
प्रमाणम अनेक दोप जाते हैं, तथा घत करनेमे व्यतिक्रम भी होता है । 

दशघरी प्रमाण भी तिधिका मान काप्टासंघके छठ आधार मानते 
हैं। उनका फथन ऐ कि समस्त तिथिका पह्ाांश घतके छिए ग्राट्य 
यदि उदयकालमे फोई भी तिथि अपने प्रमाणके पष्टांश भी हो 
प्रतके स्थिणु चिह्नित साना गया है । दान, अध्ययन, उपयास और अनुछान 
एन चारों फायोके छिए पछ्ठांश प्रमाण तिथिके अतिरिन्त दिधेव परनुझोका 
मान भी घणंश ऐी फहा ऐ। क्पति दान उपालित सम्पत्तिका पष्टांण 
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' देना चाहिए. । अध्ययन समम्त अहोरातच्र प्रसाणका पछंदामसात्र समय लब्य 
यन-स्वाध्यायरम जवश्य ऊगाना चाहिणए। उपवासके लिए भी विहित 
तिथिका समस्त तिथिके पष्ठांश प्रमाण होना आवदइबक है | अनुुष्टानमे--- 
विधान, प्रतिष्ठा, मन्त्रसिद्धि आदिमें संचित सम्पत्तिका पछांद खर्च 
करना चाहिएु तथा अपने समयके छठ्व मागकों शुभोपयोगम बिताना 
आवश्यक है । अतएुव काप्टासंधके आचायाने चतके लिए घिंहित तिथिका 
उद्यकारूम दस घटी प्रमाण मानतनेके लिए ज़ोर दिया हैं। इससे कम 
प्रमाण तिथिके होनेपर घत नहीं किये जा सकते हैं। यद्यपि स्पष्ट तिथिके 
प्रमाणानुसार दस घटीसे हीनाधिक भी प्रमाण बततिथिका हों सकता 
है, परन्तु ऐेसी स्थिति बहुत ही कम स्थरोर्म आती है। उदाहरण-- 
सोमवारकों क्रयोद्शी ४० घटी १० पर है और मंगलूघारकों चतुर्दशी 
२४ धर्टी ३० पछ है। अतः मंगलको चत॒र्दशीका पछांश कितना हुआ, 
इसके लिए गणित क्रिया की--( ६०० )--( ४०१७ 95 १९४५ ॥ 
( १९॥४५७ )+(३४॥६३० )5०४|१७ समस्त चतुदंशी, इसका पष्ठांश 
७४।१७ -- ६८९।२।३० मंगरुवारकों खतु दंशी यदि उदयक्रालमे ९ घटी 
२ पछ ३० विपल हो तो यह तिथि ब्रतके लिए ग्राह्य मानी जायगी । 


पष्ठाँशा प्रमाण ब्तके लिए उदयकालसें तिथि 
साननेवाले मतकी सभीक्षा 


काछझसंघका पष्ठोश प्रमाण ब्तके लिए तिथि मानना तृतीयांश 
अमाण माने गये ब्रतकी अपेक्षासे उत्तम है। यह व्यावहारिक दृष्टिसे 
भी आह्य हो सकता है। इसमें चतविधिमें व्यतिक्रमकी गुंजाइश भी 
नहीं है । यद्यपि छः घटी प्रमाण ब्र॒त तिथिको मान लेनेपर, सभी चतत 
सम्बन्धी विधान निद्चिचत तिथिमें हो जाते हैं। किसी भी प्रकारकी चाधा 
पष्टांश तिथिमानमें उपस्थित नहीं होती है । परन्तु सब शअकारसे “ठीक 
होनेपर भी एक वाघा इस तिथिको स्वीकार कर लेनेपर आ ही जाती है 
और वह है मानाधिक्य होनेसे सर्वदा अंकित तिथियोंमें क्षत नहीं किया 
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जा सकेगा। एकाधवार ऐसा भी समय जा सकेगा, जब उद्वकालीन 
तिथियोंकोी छोड़कर अम्तकालीन तिथियोंकों प्रहण करना पड़ेगा । 
चास्तवम घतका फल तनी मिलता है, जब सूर्योदयकालमें 
विधेय तिथि कम-से-कम दो घटी सामायिक, प्रतिक्रमण और 
आलोचनाके लिए तथा तीन घटी प्रमाण पूजाके लिए और एक 
घटी प्रमाण आत्मचिन्तनके लिए और उपवास सम्बन्धी नियम 
अरहण करनेके लिए रहे । सुल संबके जआाचायोने इसी कारण छः घरी 
प्रमाण तिथिकों चतके लिए ग्राद्मय माना हैं । दसघटी प्रमाण तिथिको 
ब्तके लिए ग्राद्य माननेमे सिर्फ़ दो युक्तियाँ हैं---प्रथम “पष्टांशमपि 
गाहाँ दानाध्ययनकर्म णि” यह आगस बाक्‍य हैं। इसके अनुसार 
दान-पूजा-पाठ आदिके लिए पहछ्ठांश तिथि ग्रहण करनी चाहिए । दूसरी 
युक्ति जो कि अधिक बुद्धिसंगत अतीत होती है, वह हैं सामाग्रिक, 
प्रतिक्मण, पूजा-पाठ, स्वाध्याय आर आत्म-चिन्तनके लिए दो-दो घटी 
समय निर्घारित करना । घत करनेवाले श्रावककों घतके दिन प्रातःकालछ 
दो घटी सामायिक, दो घटी प्रतिक्रमण, दो घटो पृजापाठ, दो घटी 
स्वाध्याय ओर दो घटी आपत्मचिन्तन करना चाहिए | अतः जो विधेय 
तिथि घतके दिन कम-से-कम दस घटी नहीं हैं, उनमें धार्मिक फ्रियाएँ 
यथार्थ रूपसे सम्पन्न नहीं की जा सकती हैं। अतएुव दस घटी या 
इससे अधिक प्रमाण तिथिकों ही घतके लिए ग्राह्म मानना चाहिए | 
छः घटी प्रमाण मूलसंघ भर पृज्यपादकी शिप्यपरग्परा घततिधि- 
फा सान स्वीकार करती ४॥। इसकी उपपत्ति दो प्रकारसे देग्यनेकों 
मिलती है । कुछ लोग कएते हैँ कि तिथिकी चार अवश्याएँ होती हैं, 
बाल, किशोर, थुपा आर पृद। उदयकालमें पॉंच घटी प्रमाण तिथि 
बाछसंज्ञक भानी जाती ऐं, पाँच घदीके उपरान्त दस घटी तक फिमोर 
सेन्लफ ओर दुस घरीसे लेफर बीस घटी तक युवा संज्ञक नथा प्नकित 
दिधि पृझ संशक फटी गयी है । युवा संज्क तिधिके कुछ छोगोंने दो- 
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ओर दिनमानके पश्चात्‌ उत्तर थुवासंज्ञक तिथियाँ बतायी गयी हैं। इस 
परिभापाके प्रकाद्र्म देखनेपर अवगत होता है कि सूर्योदय कालमें पाँच 
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घटी तकका समय बाछसंज्ञक हे, इसके पश्चात्‌ किशोरसंज्ञक काल जाता 
ह। वालसंज्ञक समयमे तिथि निर्बल्ल मानी जाती है तथा किद्योरसंज्ञामे 
तिथि बली समझी जाती है। इसी कारण तिथिका प्रमाण छः घटी माना 
गया हे | घत समयमें तिथि बारूसंज्ञाकों छोड़ किशोर अवस्थाको प्राप्त 
हो जाती है | तिथिका समस्त सार और शक्ति किशोर अवस्था प्ादु- 
भूत होती हैं। रसघरी अ्रमाणतिथिका मान मान लेनेमें दूसरी युक्ति यह 
है कि तिथिका शक्तिशाली कार धर्मध्यान और आत्मचिन्तनभ बिताने- 
का विधान चार घदी सूर्योदयके उपरान्त किया गया है, जिससे स्पष्ट 
मालूम होता है कि तिथि-तत्वकों अवगत कर ही आचायाने, यह विधान 
किया है । 
त्रतके आदि-मध्य-अन्तमें तिथिहानि होनेपर 
अभ्रदेवका मत 


आदिमध्यावसानेपु हीयते तिथिसत्तमा । 
आदों ब्रतविधिः कार्य; भोक्त श्रीमुनिषुड्बेः ॥१॥ - 
अर्थ--अश्रदेवने अपने बतोद्योतन श्रावकाचारमें ब्रतके प्रारम्भ, 
मध्य और अन्तमें तिथिके घट जानेपर व्यवस्था बतलायी हैं कि--यदि 
आदि, मध्य और जन्‍्तमें नियत अवधिषाले घतोंकी तिथियोंमेसे कोई 
तिथि घट जाय तो ब्रत करनेवाले ब्रती श्रावकोंको एक दिन पहलेसे 
घतको करना चाहिए । ऐसा श्रेष्ठ मुनियोंने कहा है । 
विचेचन--अद्यपि तिथिहास और तिथि-ब्छ्धिके होनेपर किस घतको 
कवसे करना चाहिए. तथा किस-किस ब्रतकों एक दिन अधिक करना 
चाहिए ओर किसको नहीं । तिथि-ब्रद्धि जोर तिथिहासका अभाव किन- 
किन बतोपर नहीं पदता है, यह भी पहले विस्तारसे लिखा जा चुका 
है। यहाँपर आचार्यने अश्रदेवका मत उद्धुत कर यह बतलानेका प्रवल 


न्प्एँ 
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किया है कि जैनमान्यतामें नियत अवधिवाले कुछ घतोंके लिए चान्द्र | 
तिथियाँ अहण नहीं की गयी हैं, बल्कि सावन दिन मान करःही अंत 
किये जानेका विधान है। जो व्रत केवल एक दिनके लिए ही रखे जाते 
हैं, उनमें चान्द्रतिथिका ही विचार अहण किया जाता है। पोड़श कारण 
ब्रतम भी चान्द्रमास जोर चान्द्र तिथिका ही ग्रहण किया गया हैं, अतः 
यह तिथिदहास होनेपर भी घत एक दिन पहलेसे नहीं किया जाता हैं | 
मेघमाछा घ्रतकों सावन दिनोंके अनुसार किया ही जाता है, इस बचत्तके 
लिए चान्द्र तिथियोंका विधान भी नहीं है, प्रत्युत सावन दिन ही ग्रहण 
किये गये ६ | इसी कारण यह क्रिसी ख़ास निश्चित तिथिको नहीं क्रिया 
जाता है। यद्यपि कुछ आचायने श्रावणमासकी कृष्णा प्रतिपदासे इस 
घतके करनेका आदेश दिया है, परन्तु हैं यह सावन चत ही । इसी 
कारण इससे सावन दिनोंका ग्रहण किया गया है। एकाचछी, द्विकावली 
धत भी सावन ही हैं, इनके करनेके लिए भी चान्द्र तिधियोंका कोई 
निश्चित विधान नहीं है। यथपि उक्त दोनों ब्तोंम उपवास करनेकी 
तिथिषाँ निश्चित 8, फिर भी इन्हें चान्द्र दिन सम्बन्धी प्रत मानना 
उपयुक्त नहीं जँचता हैं। इन दोनों प्रतोंको सोर दिन सम्बन्धी घत 
माना जाय, तो अधिक उपयुक्त हो सकता ऐै । 

तिथि घटनेका प्रभाव सबसे अधिक दशलछाक्षणी, रदतन्रय भर 
अष्टाएिका इन तीनों घनोपर पड़सा है। क्‍योंकि ये तीनों दत निश्चित 
अवधिवाले होते हुए भी सोर और चान्द्र दोनों ही प्रकारदेः दिनोंसे 
सम्बन्ध रखते है। पघ्रतारम्भके दिन तिथिसंख्या यथार्थ द्ोनेपर चान्द्र 
तिथि ग्रहण की ज्ञाती हैं | तारपर्य यह हैं कि उदयकालमे कमसे फम ए: 
घटी प्रमाण पन्चमी तिथिके होनेपर दशलक्षण गद्यत जारम्भ किया उत्ता 
एऐ, तथा समाप्ति चतुर्दशीकों। यदि आदि, मध्य भार बनन्‍्तमें दिधि- 
ऐमि ऐ तो एक दिन पहले अर्थात्‌ तु ्धीसि ही छत प्रारम्भ कर दिया 
जाता ४ । समाप्ति सर्वदा चतुर्ईणीकों ही की ज्ञानी प। जष्टाहिका घनमें 
भी यही बात है, यद इस भी जादि, सध्य और घम्तमें तिधिवी हानि 
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होनेपर एक दिनप हलेसे आरम्भ कर दिया जाता है। इस घतकी 
समाप्ति पूर्णिमाकों होती है । रत्नन्नय बतको भी तिथिकी हानि होनेपर 
एक दिन पहलेसे करना चाहिए। इन सब ब्तोंकों तिथिक्षय होनेपर 
एक दिन पहछेसे करते हैं, किन्तु तिथि-वृद्धि होनेपर एक दिन और 
जधिक करते हैं । घत तिथियोंके आदि, मध्य और अन्‍्तमें तिथिकी वृद्धि 
हो जानेपर नियत अवधि तक ही ध्रत नहीं किया जातां। बल्कि एक 
दिन अधिक ब्रत किया जाता 


तिथिक्षय होनेपर गोतसादि झछुनीइवरोंका मत 


हु 
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आदिमध्यान्तभेदेषु विधियेदि विधीयते | 
तिथिहासे समुद्दिएं गोतमादिगणेश्वरेः ॥ २॥ 
अथ--आदि, मध्य और अन्तमें यदि तिथिक्षय हो तो गौतमादि 
मुनीखरोका कथन हे . कि एक दिन पहलेसे व्रत विधिकों सम्पन्न करना 
चाहिए । 
विवेचन--जैनाचायोने तिथिहास ओर तिथिवृद्धि होनेपर नियत 
अवधिके घतोंको कितने दिनतक करना चाहिए, इसका विस्तार सहित 
विचार किया है। श्री गोतमगणघर तथा श्रुतज्ञानके पारगासी अन्य 
आचायनिे अपनी व्यवस्था देते हुए कहा है कि तिथिद्दास होनेपर भी 
घतकोी अपनी निश्चित दिनसंख्यातक करना चाहिएु। मध्यमें अथवा 
आदि, अन्तर्में तिथिक्षय हो तो एक दिन आगेसे ब्तका निश्चित दिनोंतक 
पालन करना चाहिए । दुशलक्षण, र॒त्नन्नय और अष्टाहिका ये तीनों घत 
अपनी निश्चित दिन संख्यातक किये जाते हैं। दुशलक्षण ब्नतके दस 
दिनोंमेसे प्रत्येक दिन एक-एक धर्मके खरूपकों मनन किया जाता है। 
तिथि-हासके कारण यदि एक दिन कम चत किया जाय तो एक घर्मके 
खरूपके मननका अभाव हो जायगा, जिससे समग्रव्नतका फल नहीं मिल 
सकेगा । जेनाचारयोने तिथिहास होनेपर विभिन्न चतोंके लिए विभिन्न 
च्यचस्था बतलायी है। 
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कुन्दकुन्द, पूृज्यपाद, जिनसेन, अश्रदेव, सिंहनन्दी, दामोंदर आदि 
आचायाने दशलक्षण और अष्टाद्धिका ऋतके लिए मध्य, अन्त या आदिम 
तिथिक्षय होनेपर एक मतसे स्वीकार किया है- कि एक दिन पहलेसे घद् 
करना चाहिए। गातमंगणधर आदि प्राचीन आघायोंसे भी उक्त मतह्दी 
समर्थित हैं। सिंहनन्दि आचार्यने तिथिक्षयक्री व्यवस्था करते हुए 
कहा है कि प्रत्येक तिथिमें पॉच मुद्दर्त पाये जाते हं--भआानन्द, सिद्ध, 
काल, क्षय और अमृत | इन पाँच मुद्दत्तामे तिथिक्षयकी अवस्पामें अर्थात्‌ 
'उद्यकाऊम तिथिके न मिलनेपर तिधिमें तीन मुहर्त रहते हं---काल, 
आनन्द और अमृत | तिधि-क्षयवाल्य दिन अशुभ इसीलिए माना गया 
हैं कि इसमें प्रातःकाल छः घटीतक काल मुद्ूर्स रहता हैँ, जो समस्त 
कार्योकी विगाड़नेवाला होता हँ। उदयकालमें छः घटी प्रमाण तिथिफे 
झोनेपर प्रथम आनन्द मुहूर्त आता हैं, तथा छः घटीके उपरान्त बारह 
घटीतक सिद्ध सुद्ृत्त हैं जिससे इसमें किये गये सभी कार्य सफ 
होते हैँ। श्रतोपवास और धर्मध्यानकी क्रियाएं भी सफल होती हैं, 
क्योंकि आनन्द जार सिद्धमुह्त्त अपने नामके अनुसार ही फल देते है 
सूऊसंघके आचारयोने इसी कारण घततिधिका प्रमाण छःघरी माना ई 
काए्टासंघर्म प्रतलिथिका प्रमाण समस्त तिथिका पश्ठंश माना गया एं 
घह भी इसी कारण युक्तिसंगत हैं कि सिद्ध मुहत्ततक काए्टासंघके 
आधचायोने तिथिको ग्रहण किया हँ। जो बीसथर्टी प्रमाण ध्ततिधिका 
समान मानते हैं, उनका मत सदोप प्रतीत होता है, क्योकि काछ अर 
क्षयमुह्त्त, जो कि अपने नामके समान ही फल देते हैं, उनके हारा 
सानी हुई तिथिके अन्तर्म विद्यमान रहते हैं। तलिथि-छययें: दिन सबस्दे 


प्रथम काझ सुहुत आता हैं, जा यमधानाम तथा गुणपाला होता हुथझा 


बे 


अमंगलकारक ऐोता हंं। परनत दिधि-पक्षयफ्रें दिन सप्याएफें उपरास्त 

काल मसुशझुस का प्रभसाध घट जाता € शार आाननद सपा लगते सुहद्य 

अपना एल देने रूगते एं । झायायाने एक दिन पदके जो घत फरनेवी 

विधि बतलायीं ४, उसका अर्ध यह पं कि पहले दिनपाएंँ विधिरा 
ध्क 
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अन्तिम मुहृत्त, जो कि अमृत संज्ञक कहा गया हे, ब्रत तिथिके दिनके 
लिए फलदायक हो जाता हैं । 
ब्रतातिथिकी व्यवस्था 

अवाप्य यामस्तमुपेति सूर्यस्तिथथि मुहत्त त्रयवाहिनी च | 

धर्मेषु कार्ये पु चदन्ति पूर्णा तिथि घतक्षानधरा मुनीशाः ॥ 

व्याख्या +-न्यां तिथिम्‌ अवाष्य प्राप्य सयोषस्त याति, 
अस्तमुपगच्छति । कथम्भूतां तिथि प्रातमुहृत्त अयव्यापिनीम ; 
चकारात्‌ मूलसंघरताः ब्रतश्ानधरा मुनीभ्वयराई, डउदय- 
व्यापिनीमपि तिथि गृहान्ति | यथा पू्वेमुद्यकालव्यापिनी 
पताथतअरहाता, चकारातू अस्तकाटलव्यापन्या। (्थणाप अ्रहण 
भविष्यति तथवात्रापि अवधेयम्‌। तां पूवाक्तां तिथिम्‌ अखिलेपु 
चर्मेषु कायपु गोतमादिगणेश्वराः पूर्णा चदन्ति ॥ 

अ्थे---प्रातःकालूमें तीन मुहूर्त रहनेवाली जिस तिथिकों प्राप्तकर 
सूर्य अस्त होता हैं, धर्मादि कार्यामें बह तिथि पूर्ण मानी जाती है; इस 
भकारका कथन ब्वत धारण करनेवाले मुनीखरोंका है। इस इलोकर्मे 'च 
शब्द आया हें, जिसका अथ यह हैं कि सूयोदयके पूत्र तान झुटूस रहन॑- 
बाली तिथि भी नेशिक चताोके लिए ग्राह्य है। तात्पर्य यह है कि इस 
इलोकके अनुसार ध्त तिथिका ज्ञान दोनों प्रकारसे अहण किया गया 
हं---डउदय ओर अस्तकालमे रहनेवाली तिथिके अनुसार | उदयकालके 
डपरान्त कम-से-कम तीन मुद्दतं---७ घटी ३६ पल प्रमाण विधेय तिथि- 
के रहने पर ही चत ग्राह्म माना जाता है । इसी प्रकार त्तवाली तिथिके 
सूर्योदयके पहले तक रहनेपर भी नेशिक बतोंके लिए तिथि गब्राह्य मान 
ली गयी है। 

विवेचन--न्रत अहण भर घतोद्यापनके छिएु इस इलोकर्म तिथि- 
का विधान किया गया है। यद्यपि सामान्यतः चतके लिए कितनी तिथि 
आश्य होती है, इसका विचार पहले खूब किया जा चुका है। इस समय 
बत ग्रहण और उद्यापनके लिए कितनी तिथि अहण करनी चाहिए, 


रू. 
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अःचार्य विधान बतलाते हैं। बचत ग्रहण ओर ब्तोद्यापनके लिए देंव- 
सिक और नेशिक ब्तोंके निमित्त प्रथक्‌ प्रथक्‌ तिथिका विधान वतलाते 
हैं। प्रथम नियम तो यह है कि सूर्योदय कालके उपरान्त ढाई घण्टे तक 
च्रतकी विधेय तिथि हो तो ब्रतका प्रारम्भ और उद्यापन करना चाहिए। 
किन्तु यह नियम देवसिक हतोके लिए ही है, नेशिक बतोंके लिए नहीं। 
नेशिक घतोंका यह है कि सू्योदयके पूर्व जो तिथि ढाई घण्टे रही हो, 
बह्दी आह्य हो सकती है | उदाहरण--भाद्गपद्‌ शुक्ला पद्चमी घुधवारको 
प्रातःकाल १०१७ धव्यादि है और भाद्गपद चतुर्थी मंगरचारकों १८९० 
धव्यादिं हैं । अब विचारणीय यह है कि देवसिक ब्रतोंके लिए किस दिन 
पश्चमी मानी जायगी और नेंशिक बर्तोके लिए किस दिन । छुघवारकों 
१०१७ घव्वादि मान पदश्चमीका है, इस दिन सूर्य पश्चमीके इस मानके 
साथ अस्त होता ऐ अतः देवसिक बर्तोंके लिए घुधवारकी हो पन्‍्चमी 
ग्राद्य होगी । 

नैशिक घरतोंके लिए मंगलूधारकी पंचमी ग्रा्य नहीं हो सकती हे। 
क्योंकि मंगठवारकों उदयके पूर्व पञ्चमी नहीं रहती है ; किन्तु सोमचारकों 
उदयके पश्चात्‌ और मंगलवारकों उदयके पूर्व ही पन्‍्चमी रहती है । अतः 
नेशिक घतोंके लिए पन्‍्चमी सोमवारकी ग्रहण की जायगी । मूलसंघके 
आचायोने उदय रहनेवाली छःघरी प्रमाण या इससे अधिक तिथिको 
देवसिक और नेशिक दोनों ही प्रकारके बतोंके लिए ग्राष्ट मान लिया 
है। इस प्रकारसे एक छट्ी प्रफकारका तिथिमान स्वीकार कर लेनेसे 
पूर्वापर विरोध नहीं आता है तथा तिथि भी घतके लिए सब्र प्रकारसे 
ग्राद्य मान ली जाती ऐ । 
तथा चोक्त पष्ठांशोपरि कर्णास्नतपुराणे सप्तमस्कन्धे- 
“यथोक्तविधिना तिथ्युदये प्रतचिधि चरेत्‌”। 
अखण्डवत्तिमात्त ण्डः यय्खण्डा तिथिमंचेत्‌ । 
घतप्रारस्भ्ण तस्यथामनस्तगुस्शु्रयुत्‌ ॥ 
अधथ--कर्णामशतपुराणके सप्तम स्कन्धर्मे भी कहा गया ए कि पछ्ठांदा 
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मात्र तिथिका प्रमाण च्तके लिए. मानना चाहिएु। ब्रतकी तिथिके दिन 
कही हुईं त्रतविधिके अनुसार श्रतका आचरण करना चाहिए । 

जिस दिन सूर्योदयकालमें तिथि पष्टांशमात्र हो अथवा समस्त दिन 
तिथि रहे, उस दिन वह तिथि अखण्डा--सकछा कहलाती है। इस 
सकला तिथिकों गुरु ओर झुक्रके उदय रहते हुए च्रतकों अहण करनेकी 
फक्रियः करनी चाहिए | तात्पर्य यह है कि घत ग्रहण करने और उद्यापन 
करनेके समय गुरु और झुक्रका अस्त रहना उचित नहीं है। इन दोनों 
अहोंके उद्त रहनेपर ही चतोंका ग्रहण शोर उद्यापन किया जाता है। 

विचेचन--अपनी-अपनी गत्तिसे चलनेवाले ग्रह जब सूर्यके निकट 
पहुँचते हैं, तो छोगोंकी दछ्टिसे ओझल हो जाते हैं, इसीका नाम गहोंका 
अस्त होना कहलाता है । जब वे ही ग्रह अपनी-अपनी गतिसे चलते हुए 
सूयेसे दूर निकल जाते हैं, त्तो छोगोंकों दिखलायी पड़ने रूगते हैं, यही 
अहोका उदय होना कहलाता छह | चास्तवर्म ग्रह न उदय होते हैं और न 
अस्त | केबल सूर्यके प्रकाशसे आच्छादित हो जाते हैं तथा सूर्यसे आगे- 
पीछे होनेपर दृश्य होते हैं । 

मंगल, गुरु और शनि सूर्यसे अल्प गतिवाले हैं, अतः अस्त होनेपर 
सूर्य ही इनसे आगे निकल जाता है। घुध सूर्यसे तेज गतिवाला है, 
अतः यह अस्त होनेपर सू्येसे आगे निकल जाता है। यद्यपि मध्यम 
रवि, शुक्र ओर चुध तुल्य ही होते हं, फिर भी स्पष्ट रवि ओर स्पष्ट बुध 
शीघ्र फलान्तरके तुब्य आप्गे-पीछे रहते हैं। जब दोनों एकन्नित हो जाते 
हैं, तो बुध अस्त माना जाता है। छुधके पूर्व दिशामें अस्त होनेके वाद 
३२ दिनमें पश्चिममें उदय, पश्चिमोदयसे ३२ दिनमें वक्री, चक्र होनेसे 
३ दिनमें पश्चिममें अस्त, अस्तसे १६ दिनमें पूर्व. दिशामें उदय, उदयसे 
३ दिनमें मार्ग, मार्गसे ३२ दिनमें पूर्व ही अस्त होता है। झुक्रका 
” पूर्वाससे २ मासमें पश्चिमोद्य, उसके बाद < मासमें वक्र, बक्से 
२२।३० दिनमें पश्चिममें अस्त, अस्तसे साढ़े सात दिनमें पूर्वद्शामें उदय, 
ऊद॒यसे पौन-मासमें सार्ग, मा्से ८ सहीनेमें फिर पूर्वमें अस्त होता है । 
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मंगछरका अम्तके बाद ४ मासमें उदय, उदयसे १० मासमे चक्र, 
बक्से २ भासमें मार्ग, मार्गसे १० मासमें फिर अस्त होता हैं। 
घृहस्पतिका अम्तसे १ मासमें उदसम, उदयसे सवाचार मासमें वक्र, 
घक्रसे ४ मासमें मार्ग, सार्ग से सवाचार मासमें अस्त होता हैं। शनिक्रे 
अछसे सवामासमें उदय, उदयसे सादेतीन मासमें वक्र, पक्रसे साढ़े 
चार मासमें मार्ग, मार्गसे साढ़े तीनमासमें फिर अस्त होता हैं। इस 
प्रकार उदय-अस्तकी परिपाटी चलती रहती हं। आचार्यने बताया ह£ कि 
शुक्र ओर शुरुके अम्त होनेपर उद्यापन और ब्त ग्रहण करना वर्ज्य है । 
दद्वलक्षण, पोड़शकारण, रत्नश्नय, मेरुपंक्ति, एकाचली, टद्विकावली, मुक्ता- 
धघली आदि ब्तोंके ग्रहण करनेके लिणु यह आधद्यक हैं कि गरुद और झुक 
दित अवस्थामें रहें । इनके अम्त रहनेपर शुभ-कृत्य करना वर्जित हैं । 
गुरु ओर छुक्रके अम्त होनेपर प्रतिष्ठा, सन्दिर-निर्माण, विधान, 
विवाह, यज्ञोपबीत आदि कार्य भी नहीं किये जाते हैं । गणितसे शुक्राम्त 
ओर गुरु अम्तका प्रमाण केन्द्रांश बनाकर निकाला जाता हैं। इन दोनों 
ग्रहांके अस्त होनेपर शुभ कृत्य वर्ज्य माने गये हँ। शेप ग्रहोंके अम्व- 
कालमें शुभ कृत्य सम्पन्न किये जाते हैं। आरम्भसिद्धि नामक प्रन्धर्म 
उदयप्रभसूरिने शुक्र और गुरुके उदय होनेपर भी उनका बाल्पकात 
माना है। इस बाल्यकारूमें भी शुभ छृत्योंके करनेका निषेध किया 
गया हैं। अस्त होनेके पूर्व इनकी बृद्धा/वस्थाका फाछ भी माना गया ह, 
जिस काछसे सभी कृत्य करना वर्ज्य माना हें। "शुरुशुक्रयोसमयोरपि 
दिशोणर्दये5स्ते च वाब्य चाँक्य च सप्ताहमेवाहः । अनयोः 
याल्‍ये वाधक्ये च सतति शुभका्य न करणीयम”' अर्थात्‌ उदय हो 
जानेपर भी शुरु आर शुक्रका चाज्यकाल एक सप्ताह माना गया एँ। 
एस फालमे शुभ रूत्य करनेका निषेध किया गया हैं । 
फुछ आचायाने झुक्कका पूर्व दिशा पॉच दिन तक साधक कास्ट 
१. जीर्ण: श॒क्रोडहानि पह्च प्रतीच्यां प्राच्यां बालस्रीप्पदानीह ऐैसः । 
भिष्मास्येव तानि दिग्वंपरीत्से, परत जीवोडन्से सु सप्ताहमाहः ॥ 
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साने। है तथा तीन दिन आल्यकाल स्वीकार किया है। ये दोनों ही काल 
शुभ कार्योके लिए त्याज्य हैं। कुछ लोग कहते हैं कि पूर्व में उदय होनेपर 
शुक्रका वतदयकाल तीन दिन और पश्चिसमें उदय होनेपर नौ दिन वाल्य- 
काल रहता है। पूर्व छुक्र अस्त होनेपर पन्दह दिन घार्चक्य काल जीर 
पश्चिसमें अस्त होनेपर पाँच दिन वार्धक्ग्रकाल होता है | गुरुका भी तीन 
दिन बाब्यकाल और पॉँच दिन घार्घक्य कार होता है। वाल्य और 
चार्थक्य कालमें झुभ क्ृत्योका करना त्याज्य माना हैं। 

ज्योतिपमें प्रत्येक छुभ कार्यके लिए छुक्र और गुरुका बल, चन्द्रशुद्धि 
और सूर्य शुद्धि अहण की जाती है। इन गहोंके बलके बिना छुभ कार्यों- 
का करना व्याज्य साना है। चन्द्रझुछिसि तिथि, नक्षत्र, योग, करण 
और चारकी शुद्धि अभिप्रेत है तथा विद्योप रूपसे चन्द्र राशिका विचार 
कर उसके झुभाशुभत्वके अनुसार फलकों अहण करना है। चन्द्र शुद्धि 
प्रत्येक कार्यमें ली जाती है | तिथ्यादिकी शुद्धि छेना तथा उसके बला- 
बलत्वका विचार करना एवं सूक्ष्म विचारके लिए मुहृर्त सानके आधार- 
पर झुभाशुभत्यकों अहण करना चन्द्र शुछ्धिसे अभिग्रेत है।यात्रा, विवाह, 
उपनयन, प्रतिष्टा, मृहनिर्माण, गृहप्रवेश आदि समस्त कार्योके लिए चन्द्ग- 
शुद्धिका चिचार करना आवश्यक हे | 

सूर्य शुद्धि भी त्रायः सभी महत्त्वपूर्ण साहुलिक कार्योमें अहण की 
गयी है। यद्यपि चन्द्रमाकी अपेक्षा सूर्यका स्थान महत्वपूर्ण हे फिर भी 
छोटेनबढ़े सभी कार्योर्मे इसके अनुकूलत्व और प्रतिकूलत्वका विचार नहीं 
किया गया है। सूर्य-झुद्धिमें सूयेकी राशिका शुभाशुभसत्व तथा चान्द्व- 
मास और चान्द्रतिथिपर पढ़नेवाले सूयके प्रभावका विचार किया 
जाता है । । 

गुरु ओर झुक्रकी शुद्धि तो देखी ही जाती है, पर विशेषतः इनके 
बलावलरूत्वका विचार किया जाता है | शुक्रकी अपेक्षा गुरुकी शुद्धि अधिक 
माहुलिक कार्यांके रिए अरहण की गयी है। जब तक गुरु अनुकूल नहीं 
होता है तब तक विवाह, प्रतिष्ठा, उपनयन एवं बत अहण आदि कार्य 


हु 
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सम्पन्न नहीं. किये जाते हैं, अतः बतके लिए गुरुठ और डुक्रकें स्तेका 
विचार करना आवश्यक है। 5 


न 
प्रतिषदा और द्वितीया तिथिके च्रतकी व्यवस्था 
लिथेः पष्टांशोषपि ब्तकरनरेः सादरमतः, , 

ब्रतच्युद्धोद्धबथं सततमुदये बिद्यद यतः । 
विहायेन्द पूण करानिकरनविध्वस्ततिमिरं 
ट्वितीयेन्दु। सबंध कनकानिचयामो5पि नमितः३ ॥ 
अधथे--ब्रत करनेवाले नम्नीभूत श्रावकको सर्चदा ब्रतकी छद्धिके 
लिए उदय कालूमें रहनेवाली पष्टांश प्रमाण तिथिको अहण करना चाहिए। 
अपनी किरणोंके समुदायसे अन्धकारकों दूर करनेवाले पूर्ण चन्द्रमाको 
छोड़ अर्थात्‌ प्रतिपदा तिथिके दिन तथा ट्वितीयाके दिन सूर्योदय फालमें 
रहनेवाली पह्ठांश प्रमाण तिथिकों ही घतके लिए ग्रहण करना चाहिए । 
विधेचन--फक्राप्संघके जाचायोने पूर्णिमा, प्रतिपदा एवं द्वितीया 
तिथिमे होनेवाले बरतोंकी व्यवस्था करते हुएु बताया हैं. कि समस्त तिथि- 
का पष्टांशमान्न च्रतके लिए ग्राह्म हैं। इसकी उपपत्ति बतलछाते हुए 
उन्होंने कहा है कि त्तीस मुहृत्तोंका एक दिन--अहोरात्र होता हैं। इन 
तीस मुद्त्तांमे ये पन्द्रह सुहतत दिनसमें आर पन्द्रह मुहत्त रातमें होते 
४ । राह, इवेत, मेत्र, सारसट, द॑त्य, वरोचन, वखदेच, अभिजित्‌, रोहण, 
बल, विजय, नेऋ्त्य, धरुण, अर्थमन्‌ और भाग्य ये मुद्रत' प्रस्येक सिथिमें 
दिनको रहते ६ ॥' 
रात्रिमें साविन्न, धुर्य, दाव्रक, यम, वायु, हुताशन, भानु, पजयन 
१--रौद्र: शवेतश भेत्रश्य ततः सारभठो5पि थे । 
द्ेत्पो चैरोचनश्ान्यों धवशखदेवोीडभिजित्त था।॥ 
रोएणो बलनामा थे बिजयों नऋ"'ोटपिच | 
वरसणश्रार्यमा च स्युर्माग्यः पलदशों दिने ॥ 
२-साविनों घुर्वसंशल दाइफों यम एव थे। 
बायुदताशनो भानुनजयन्तोी-एमी निधि । 
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सिद्धार्थ, सिद्धसेन, विक्षोभ, योग्य, पुष्पदन्त, सुगन्धर्व और अरुण ये 
पन्द्रह मुहत्त रहते हैं। प्रत्येक सुहूत्त दोघटी प्रमाण कारूतक रहता 
है। कुछ आचार्य दिनमें पॉच सुद्दर्त ही मानते हैं तथा कुछ छः मुहूर्त । 
दिनके पन्द्रद मुद्नत्तामें रोड, इवेत, मेत्र, सारभट और देत्य आदिका 
गुण और स्वभाव बतछाते हुए कहा गया है कि प्रथम रोंद्र मुहर्त, जो 
कि उदयकालमें दोधटीतक रहता है, खर और तीक्ष्ण कार्योंके लिए शुभ 
होता है। इस सुहृर्तमें किसी पिलक्षण असाध्य ओर भर्यंकर कार्यकों 
आरम्म करना चाहिए इस सुद्ृत्तका आदि भाग शुभ, मध्य साग 
साधारण और अन्त भाग निकृष्ट होता है। इस मुद्दत्तका स्रसाव उम्र, 
कार्य करनेमें प्रवीण, साहसी ओर वंचक बताया गया है । दूसरे इचेत 
मुहर्तका आरम्भ सूर्योदयके दो घटी---४८ मिनटके उपरान्त होता है । 
यह भी दो घटी तक अपना प्रभाव दिखलाता है। इसका आदि भाग 
साधारण, शक्तिहीन, पर सांगलिक कार्योके लिएः झुभ, नृत्य गायनर्मे 
अचधीण, आमोद-प्रमोदुको रुचिकर समझनेवाछा एवं आह्वादुकारी होता 
हैं। मध्यभाग इस मुहृत्तका शक्तिशाली, कठोर कार्य करनेमें समर्थ, 
दृढ़ स्वभाववाला, श्रमशील, धढ़ अध्यवसायी एवं प्रेमिक खभावका 
होता है | इस भागमें किये गये सभी अकारके कार्य सफल होते हैं । 
अन्तभाग निरृष्ठ है। 

तीसरा सुहूत्त" सू्योद्यके एक घंटा ३६ मिनट परचात्‌ आरम्भ 
होता है । यह भी दो घटी तक रहता है। यह मुहूत्त विशेष रूपसे 
पञ्ममी, अष्टमी और चतुर्दशीकों अपना पूर्ण प्रभाव दिखलाता है। इसका 
स्वभाव झढु, स्नेहशील, कत्त'व्यपरायण और धर्माव्मा माना है। इसके 
भी तीन भाग हैं--आदि, सध्य और अन्त | आदि भाग छुम, सिद्धि- 
दायक, संगलूकारक एवं कल्प्राणप्रद होता है। इसमें जिस कार्यका 

सिद्धार्थ: सिद्धसेनश्र विक्षोमो योग्य एवं च | 


पुप्पदन्तः सुगन्धर्कोी महत्तोंडन्योडरुणो मतः ॥ 
>-धवल्ा टीका जि० ४ पु० ३२१८--१९ 


ब्रततिथिनिर्णय १्ण्३ 
आरम्भ किया जाता है, वह कार्य अवइय सफल होता हँ। तलीनदा 
आर कार्य करनेमें रुचि विद्येपत्ः जाग्रत होती हैं । घिव्न बाधाएँ उत्पन्न 
नहीं होती । 

'तीसरे मुहूर्तका मध्यभाग सबल, विचारक, अनुरागी और परि- 
श्रमसे भागनेवाला होता है । इसका स्वभाव उदासीन माना हैं। चद्यपि 
इसमें आरम्भ किये जानेवाले कार्यों नाना प्रकारकी बाधाएँ उत्पन्न 
होती हैं, ऐसा प्रतीत होता हैं कि कार्य अधूरा ही रद जायया, फिर भी 
काम अन्ततोंगत्वा पूरा हो ही जाता है। इस भागका महत्व अध्ययन 
अध्यापन एवं आराधनके लिए अधिक है। स्वाध्याय आरम्भ करनेके लिए 
यह भाग श्रेष्ठ माना गया है। जो व्यक्ति गणितसे तीसरे मुहृत्त के 
मध्यभागकोीं निकालकर उसी समयर्म धिद्यारम्भ या अक्षरारम्भ करते 
हैं, वे विद्वान बन जाते हैं। यों तो इस समस्त मुहत्त' में सरस्वतीका 
निवास रहता है, पर विशेष रूपसे इस भागमें सरस्वतीका निवास है । 
तीसरे मुहत्त का अन्तिम भाग व्यापार, अध्यवसाय, शिल्प आदि कार्याके 
लिए प्रशस्त माना है । इस भागमें किये जानेवाले कार्य कठोर श्रमसे 
चूरे होते ६ैं। इस भागका स्वभाव सिलनसार, लोकवब्यघष्टारक्ष और 
लोसी साना गया पे। इसी कारण वघ्यापार ओर बद़े-बड़े व्यवस्तायोक्रे 
प्रारम्भ करनेके लिए. इसे प्रशग्न बतलाया हैं। यह मुहर्त स्पिरस 
भी ऐ, भतिष्ठा, गृहारस्म, फूपारस्स, जिनालझयारस्स, छघततोपनयन आदि 
कार्य इस मुह में विधेय माने गये हैं । 

चौथा सारभद नामका मुहत्त' स्योदियके दो घण्ठा ३६ मिनटके 
पश्चात्‌ प्रारम्भ होता हैं । इसका समय भी दो घटी जर्धातव्‌ 2८ मिनट 

।. इस मुहत्तकी विशेषता यह ह कि प्रारम्भमें यह प्रमादी, उत्तर- 
कालमें ध्रमशील, घिचारक जार स्नेद्ठी होता है। हसके भी नीम भाग 
ऐ-.भादि, मध्य जोर अन्त। आदिभाग घन्िदाएी, अष्ययसायी 
फार्यफूणझ और छोकप्रिय ऐता । इस भागे कार्य करमेपर कार्द 
सफर ऐत। ऐं, फिन्तु अध्ययसाय आर परिधसयी आवश्यकता पद्ी 
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है । पूजा-पाठ, धार्मिक अनुष्टान एवं शान्ति-पीष्टिक कार्योके लिए थह 
आधह्य माना गया है। इसमें किये जाने पर उक्त कार्य प्राय: सफल 
होते हैं। यद्यपि कार्यके अन्त होने पर विध्न-ब्राधाएँ आती हुईं दिख- 
लाई पढ़ती हैं, परन्तु अध्यवसाय-द्वारा कार्य सिद्ध होनेमें ब्रिलम्ब नहीं 
रूगता हैं | 

चौथे मुहूर्तका द्वितीय भाग भी आनन्द संज्ञक हैं । इसके ७ पढों- 
में अमृत रहता है । जो व्यक्ति इसके अमृत भागमें कार्य करता है यथा 
अपने आत्मिक उत्थानमें आगे बढ़ता है, वह निश्चय ही सफलता प्राप्त 
करता है। इसका तीसरा भाग, जिसे अन्त भाग कहा जाता हैं, साधा- 
रण है। इसमें कार्य करनेपर कार्यमें विशेष सफलता नहीं मिलती है । * 
अधिक परिश्रम करनेपर भी फछ अद्प मिलझता है। जो व्यक्ति इस 
भागमें माड्शलिक कार्य आरम्भ करते हैं, उनके वे कार्य प्रायः असफल 
ही रहते हैं । 

पाँचवाँ देत्य नामका मुहूर्त है जो कि सूर्योदयके तीन घण्टा १२ 
मिनट पश्चात्‌ आरस्सम होता है। यह शक्तिशाली, प्मादी, क्रर खभाव- 
वाला और निद्रालु होता है । इसके आदि भागमें कार्य आरम्भ करनेपर 
विलस्तबसे होता है, सब्य भागमें कार्यमें नाना प्रकारके विध्न जाते हैं । 
चंचलता आदि रहती है तथा उम्र प्रकतिके कारण झगड़े-झंझट तथा 
अनेक प्रकारसे वाधाएँ उत्पन्न होती हैं। अन्त भाग अशुभ होते हुए भी 
शुभ फलूदायक है| इसमें श्रमसाध्य कार्योंकों प्रारम्भ करना हितकारी 
माना गया है। जो व्यक्ति खर और तीक्ष्ण कार्योको अथवा उपयोगी 
कलाओंके कार्योंको आरम्भ करता है, उसे इन कार्यामें बहुत सफलता 
मिलतो है। 

छठवाँ चेरोचन मुद्दूर्च सूर्योदयके चार घण्टेके उपरान्त आरस्म होता 
है। इस मुद्दतेका स्वभाव अभिमानी, महत्त्वाकांक्षी और प्रगतिशील 
माना गया है। इसका आदिभाग सिद्धिदायक, मध्यभाग हानिप्रद और 
अन्त भाग सफलतादायक होता है । इस सुहूर्तमें दान, अध्ययन, पूजा- 
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पाठके कार्य विद्यिप रूपसे सफल होते हैं । जो व्यक्ति एकाग्रचित्तसे इस 
मुदृतंमें भगवानका भजन, पूजन, स्मरण और गुणानुवाद करता हैं, 
वह अपने छोकिक और पारछोंकिक सभी कार्योमं सफलता भाप 
करता है । इस मुहूर्तका उपयोग प्रधान रूपसे धार्मिक कृत्योंमँं करना 
चाहिए | 

सातवाँ सुहूर्त वेश्वदेव नासका है, इसका प्रारम्भ सूर्योदयके चार 
घंटा ४८ मिनटके उपरान्त होता है मुहर्त विशेष झुभ माना जाता 
है, परन्तु कार्य करनेमें सफरूता सूचक नहीं हैं | इस मुहृर्तका आदिभाग 
निरृष्ट, मध्य भाग साधारण आर अन्त भाग श्रेष्ट होता हैं । आठवों 
अभिजित नामका सुद्ृर्त हं। यह सब्वसिद्धिदायक माना गया हैँ। 
इसका प्रारम्भ सूर्योदयके ७ घंटा ३६ सिनटके उपरान्त साना जाता हैं । 
परन्तु गणितसे इसका साधन निम्न प्रकारसे किया जाता है--- 

रविवारको २० अंग्रुल लम्बी सीधी लकदी, सोमवारको १६ अंगुलू 
लम्बी ऊकड़ी, मंगलको १५ अंगुल लम्बी, छुधवारकों १४ अंगुल लम्बी, 
गुरुवारको १३ अंगुर छम्बी, शुक्क ओर शनिवारको ५२ अंगुल लम्धी 
चिकनी तथा सीधी लकड़ीको पृथ्वीमं खढ़ी करे, जिस समय उस लकदी- 
की छाया ऊकड़ीके मूलछमें रगे उसी समय अभिजित्‌ मुद्दर्तका प्रारम्भ 
होता ऐै। इसका जाधा भाग अर्थात्‌ एक घटी प्रमाण काल समस्त 
कार्यास अभूतपूर्व सफलता देनेवाला होता 8 | अभिजित्‌ रप्रियार, सोम- 
घार आदिको भिन्न-भिन्न समयमें पढ़ता है। इसका कार्य-साफस्यके 
लिए घिशेप उपयोग है । प्रायः अभिजित्‌ ठीक दोपहरको ज्ञाता ९, यही 
सामायिक करनेका समय ऐ । झत््मचिन्तन करनेके लिएु णभिजित्‌ मुद्ूर्त 
का घिधान ज्योतिप-अ्न्धोंसें अधिक उपलब्ध होता है । 

नोथां मुहूर्त रोहण नामझा है, इसका स्वभाव गग्भीर, उदासीन 
ओर दिधारक है। यह समस्त तिधिका शासक माना गया है । यथपि 
पॉयच॑यों देत्य मुहर्त तिथिका लनुशासक होता ऐ, परन्तु कुछ शायार्योने 
इसी मुहूर्तको तिथिका प्रधान अंश माना ऐ। इस मुहर कार्य करने- 
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पर कार्य - सफल होता है। विध्न बाधा भी नाना प्रकार की जाती 
हैं, फिर भी किसी प्रकारसे यह सफलता दिलानेवाला होता है। 
इसका आदिभाग मध्यम, सध्य भाग श्रेष्ठ और अन्तिम भाग निक्ष्ट 
होता है । दसवॉ घबलनामक सुहूर्त है, यह प्रकृतिसे निर्ठुद्धि तथा - सह 
योगसे छुद्धिमान्‌ माना जाता हँ। इसका आदि भाग श्रेष्ठ, मध्यभाग 
साधारण ओर अन्त भाग उत्तम होता है। ग्यारहवाँ विजय नामक 
मुहूर्त हे, यह समस्त कार्याम अपने नामके अजजुसार विजय देता है। 
वारहवाँ नेऋत्‌ नामका मुहूर्त हे, जो सभी कार्योके लिए. साधारण होता 
है | तेरहवाँ वरुण नामका मुहूर्त है, जिसमें कार्य करनेसे धन व्यय तथा 
मानसिक परेशानी होती है । चौदहवाँ अर्यमन्‌ नामक मुहूर्त है, यह 
सिद्धिदायक होता है तथा पन्द्रहवाँ भाग्य नामक मुहूर्त है, जिसका अर्ध- 
भाग छुभ और कर्घसाग अशुभ माना गया हैं । 

इस प्रकार दिनके पन्द्रह मुहृतामंसे पश्ठांश प्रभाव तिथिमें पाँच 
मुहूर्त आते हैं । आतः्कालमें रोद्ध, इवेत, सैत्र, सारभट और देंत्य ये पाँच 
मुहूर्त सध्यस मानसे सूर्योदयसे दूस घटी समय तक रहते हैं। देत्य- 
मुहूर्त तिथिका शासक होता है, तथा पाँचों मुहूर्त दिनके तृतीयांदा भाग 
में भुक्त होते हैं, अतः कम-से-कस तिथिका मान दस घटी या पष्टांशमात्र 
मानना जावदयक है, क्योंकि शासक मुहर्तके जाये विना तिथि अपना 
प्रभाव ही नहीं दिखछा सकती है। शासक मुहूर्त, पष्ठंश प्रमाण 
तिथिके मानने पर ही आता “है, अतः दस घटीसे न्‍्यून तिथिका 
प्रमाण ब्नत्के लिए ग्राह्य नहीं किया जा सकता । बतविधिमें 
जाप, सामायिक, पूजापाठ, स्वाध्याय, प्रतिकमण आदि क्रियाएँ चझतकी 
तिथिमें दवेत्यमुह्ृत्त, तक होनी चाहिए। क्योंकि समस्त तिथि देत्य 
मुहृत्त के अनुसार ही अपना कार्य करती हैं.।। जिस ब्त तिथिमें पाँचवाँ 
मुहत्त' नहीं पढ़ता है, चह तिथि ब्तके लिए बाह्य नहीं मानी जा 
सकती । आचार्य महाराजने इसी कारण तिथिके पष्ठांशके ग्रहण करनेपर 
ज़ोर दिया है | ५ ' 
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तिथि-हास होने पर तृतीया ब्रतका विधान 

विथिनेष्रकछातो5थ दतीया ब्रतसुच्यते-- 

वर्णाश्रमेतराणां च युक्त ठृतीयाहासकम। 

इत्यनन्तव॒ताख्येति कृष्णलेनेत चोदितम ॥ 

अर्थ--तिथि हास होनेपर जथवा तिथिका घव्यात्मक सान कम 
होनेपर तृतीया घतका नियम कहते हैं--- 

घर्णाश्रमधर्मको न माननवाले---श्रमण संस्कृतिके प्रतिप्दापक तृतीया 
तिथिकी हानि होने पर द्वितीयाकों द्रत करनेका विधान करते हैं। अनन्त 
चतका वर्णन करते हुए क्ृष्णसेनने इसका वर्णन किया है। तास्पर्य बह 
है कि सूलसंघके आचायकि मत तृतीया तिथिके हास होनेपर जथवा 
चृतीयाका घव्यादि प्रमाण छः घटीसे अज्प होने पर हितीयाकों दी 
चघ्रत कर लेना चाहिएु। 

विवेचन--ज्यीतिपशाखके अनुसार प्रतिपदा तिथि पूर्वाह्मब्यापिनी 
च्रतके लिए ग्रहण की जाती हैं । द्वितीया तिथि भी झुझपक्षमें पूर्वाष्द 
च्यापिनी और क्ृष्णपक्षमें सर्चदिन व्यापिनी छी गयी हैं। “पृ्र॑चरखती 
प्रातः परेयरि्रमहत्त गा जर्थात्‌ जो द्वितीया पहले दिन न ऐोकर 
अगले दिन चर्तमान हो तथा उदयकालरूमें कम-से-कम तीन मुहत ---६ 
घटी ३६ पल हो, वही घ्रतके लिए ग्रहण करने योग्य ऐै। द्वितीया तिथिकों 
घतके लिए जनाचायाने छः घटी प्रमाण माना ऐ । जो तिथि इस प्रमाणसे 
न्यून होगी, वह बतके लिए ग्राद्य नहीं हो सकती ऐैं। सर्वदिन स्यापिनी 
तिथिकी परिसापा भी यही की गयी हैं कि समस्त लिथिका पछाँदा प्रमाण 
जो तिथि उद्यकालमें रहे, यह सर्वदिनध्यापिनी कहछाती हे 

तृतीया तिथिको चेद्धिकरर्मस घ्तके लिए परान्दित प्रष्ण किया 
गया है! । इसका अभिप्राय यह है कि एक घटी प्रमाण या इससे अज्प 
१---एकादइ्यट्टमी पष्ठी पॉणमासी चठुदशी 

अआअमावास्पा ठृतीया थे ता उपोप्या: परान्दिताः ॥ 
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रहने पर भी तृतीया तिथि परान्वित हो ही जाती है, अत्तः प्रातःकाल 
पुकाघ घटी तिथिके रहने पर भी ब्रतके लिए उसका ग्रहण किग्रा गया 
है। इस प्रकार वेदिक धर्म अत्येक तिथिकों श्तके लिए हीनाधिक 
सानके रूपसे अहण नहीं किया गया है। प्रत्येक तिथिका मान बत- 
कालके लिए अलग अलग बतलाया है। जेंनाचायोने इसी सिद्धान्तका 
खण्डन किया हैं आर सर्वसम्मतिसे चततिथिका मान छः घरी अथवा 
समस्त तिथिकां पष्ठांश माना हैं। आचार्यमे उपर्युक्त इलोकॉर्मे प्रतिपदा, 
द्वितीया और तृतीया तिथिके नियम निर्धारित करते हुए यही दताया है 
कि जो तिथि छः घटी प्रमाण नहीं हैँ, वह चाहे पृ्व॑ंबिद्ध हो, चाहे पर- 
विद्ध; चतके लिए अहण नहीं की जा सकती है। निर्गयसिन्धुर्म अत्येक 
तिथिकी जो अरूग-अरूग व्यवस्था बतछायी है, वह युक्तिसंगत नहीं है। 
सामान्य रूपसे प्रत्येक भतके लिए छः घटी या समस्त तिथिका पष्टांश 
अहण करना चाहिए। 
त्रतोंके भेद, निरवधि ब्रतोंके नाम तथा 
कवलचान्द्रायणकी परिभाषा 

वब्रतानि क॒ति भेदानि, इति चेदुच्यते-- 

सावधीनि, निरवधीनि, देवसिकानि, नेशिकानि, मासावधि- 
कानि, वात्सरकानि, कास्यानि, अकास्यानि, उत्तमार्थानि, इति 
नवधा भवन्ति । निरवधिब्रतानि कवलचान्द्रायणतपो5श्नलिजि- 
नमुखावलछोफनमुक्तावलीद्धिकावल्येककवल्बुद्ध्याहारत्रतानि । 
अमावास्यायाः प्रोपर्ध पुनः शुकलपक्षे तु तन्‍्न्‍यूनतप एककवर्रु 
यावत्‌ एप निरवधिकवलयचान्द्रायणाख्यं ब्रतं भवति, न तिथ्या- 
दिको विधिभेवति । 

अर्थ--घ्रत कितने अकारके होते हैं ? आचार्य इस अश्वका उत्तर 
देते हैं। अतके नी भेद हैं--सावधि, निरवधि, देवसिक, नेशिक, 
सासावधि, घपविधि, काम्य, जकाम्य और उत्तसार्थ । निरवधि बतोंमें 
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कव॒छचान्द्रायण, तपो$अलि, जिनमुखावलोकन, मझुक्तावछी, ट्ठिकावली, 
एकाबली, मेरुपंक्ति आदि । अमावस्थाका प्रोपधोपचास कर शुझुपक्षकी 
प्रतिपदा, छ्वितीया आदि तिथियोंमें एक-एक कपलंकी वृद्धि करते हुए 
पूणिमाकों १७ ञ्रास आहार ग्रहण करे । पश्चात्‌ कृष्णपक्षकी प्रतिपदासे 
पएुक-एुक कव॒छ कम करते हुए चतुर्दशीकों एक ग्रास जाहार ग्रहण करे। 
अमावास्पाकों पारणा करे। इसमें तिथिकी विधि नहीं की जदठी हैं । 
एकाथ तिथिके घटने-बढ़नेपर दिनसंख्याकी अवधिका इसमें घिचार 
नहीं किया जाता है। 
विदेचन--जिन प्तोंके आरम्भ और समाप्त करनेकी तिथि निश्चित 
रहती है तथा दिनसंख्या भी निर्धारित रहती है, वे ध्रत सावधि प्नत 
कहलाते हैं। दशलक्षण, अश्टाहिका, रज्नन्नय, पोंड्शकारण आदि चघत 
सावधि च्रत माने जाते हैँं। क्योंकि इन घतोंके आरम्भ कार अन्तकी 
तिथियाँ निश्चित हैं ठतथा दिनसंख्या श्री निर्धारित हैं। लिन पतोंकी 
दिनसंख्या निर्धारित रहती है किन्तु आरम्भ भीर समाप्तिकी तिथि 
निश्चित नहीं है, थे घत निरवधिम्रत कहलाते हैं। जिन बतोंके कृत्योंका 
महत्व दिनके लिए है, थे देवसिक भरत फहलाते हैं, जैसे पुप्पाअ्षलि, 
रलत्रय, अष्टाह्ििका, अक्षयतृतीया, रोहिणी आदि । 
जिन पघतोंका महत्व राश्िकी क्रियाओं कार पिधानोंके सम्बन्धके 
साथ रहता हैं, वे धत नशिक प्रत कहलाते हैँ। घनन्‍्द्रनपष्टी, आकाश- 
पश्चमी आदि घत नशिक माने गये हूैं। मदीनोंकी अवधि रखकर जो 
घत सम्पन्न किये जाते हैं, वे मासाधधिक प्रत कहलाते हैं। संघत्सर 
पर्यन्त जो घ्रतद किये जे ४, थे सांवत्सरिक घत हैं । किसी फऊफी 
प्राप्तिफे लिए जो प्रद॒किये जाते हैं, थे फाम्प तथा बिना किसी फल- 
प्राप्तिके जो घत किये जाते एं, ये अकाम्प फहलाते £। उत्तम पलवी 
प्राप्तिके लिए जो प्रत किये जाते ऐं, थे उत्तमार्थ मत एँ। एस प्रकार नी 
तरहके प्रत घतलाये गये 0। इन घतके करनेसे उत्तम भोगोपमोंगयी 
प्राप्ति ऐोती ऐ तथा कर्मोकी निर्मरा होनेसे कर्मभार भी हल्का होता ए 
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निरवधि ब्तोंमें कबरूचान्द्रभण, तपोडक्षलि, जिनमुखाधलोकन, 
मुक्तावली, ह्विकावली, एकाबली बताये हैं। कबलचान्द्रायण घतका 
प्रारम्भ किसी भी मासमें किया जा सकता है, यह अमावस्थासे आरम्भ 
होकर अगले महीनेकी चतुर्दशीकों समाप्त होता हे तथा जमावस्थाको 
पारणा की जाती है। प्रथम अमावस्थाकों प्रोपधोपवास कर प्रतिपदाकों 
पक गओस आहार, द्वितीयाकों दो आस, तृतीयाकों तीन आस, चतुर्थीकों 
चार ग्रास, पश्ममीकों पाँच ग्रास, पष्टीकों छः आस, सप्तमीकों सात ग्रास; 
अप्टसीकों आठ ग्रास, नवमीकों नो ग्रास, दशमीकों दस आस, एका- 
दशीको ग्यारह ग्रास, हवादशीकों बारह ग्रास, त्रयोदशीकों तेरह ग्रास, 
चतुर्दशीको चोदह आस आर पूर्णिमाको पन्द्रह आस, प्रतिपदाकों पुनः 
चोदह आस, द्वितीयाकों तेरह आस, तृत्तीयाकों बारह ग्रास, चतुर्थीको 
ग्यारह आस, पश्चमीकों दस ग्रास, पष्ठीकों नो आस, सप्तमीको आठ 
आस, अष्टमोको सात आस, नवसीकों छः आस, दशमीकों पॉच आस, 
एकादशीको चार आस, द्वाद्शीको तीन ग्रास, न्रयोंद्शीकों दो ग्रास 
ओर चतुर्दशीको एक ग्राल आहार लेना चाहिए। अमावस्याके अनन्तर 
जिस प्रकार चन्द्रककाओंकी वृद्धि होती है, आहारके आासोंकी भी बुद्धि 
होती चली जाती है तथा चन्द्रककारओके धटनेपर ग्राससंख्या भी घटती 
जाती है। इस घतका नाम कवलरूचान्द्रायण इसीलिए पड़ा है कि 
चन्द्रमाकी कलाओंकी वृद्धि और हानिके साथ भोजनके कवरलोंकी हानि 
ओर दद्धि होती है। 

जिनमुखावलोकन व्रत भी भाद्धपद कृष्णा भ्रतिपदासे आश्विन कृष्णा 
प्रतिपदा तक किया जाता है । इस चतमें सबसे पहले श्रीजिनेन्द्रका 
दर्शन करना चाहिए, अन्य किसी च्यक्तिका सुंह नहीं देखना चाहिए । 
अतिपदाको प्रोपधोपवास कर, छ्वितीयाको पारणा, तृतीयाकों प्रोपधोपचास 
कर चतुर्थीकों 'पारणा, पश्चमीको प्रोपधोपवास कर पष्ठीकों पारणा, 
सप्तमीको प्रोपधोपवास कर अष्टमीकों पारणा, नवसीकों प्रोपधोपवास 
कर दशमीको पारणा करनी चाहिए । इसी प्रकार एक दिन उपवास, 
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अगले दिन पारणा करते हुए भाद्वपद मासकों बताना चाहिएु। पारणा- 
के दिन एकाशन करना चाहिए। भोजनमें साढृ-भात, या दृध अथघा 
छाछ लेना चाहिए । बस्तुओंकी संख्या भी भोजनके लिए निर्धारित कर 
लेनी चाहिए | यह घत कचलचान्द्रायणके समान भी किया जा सकता 
है । इसमें केवल विशेषता इतनी ही है कि प्रातः जिनमुखका अवलोकन 
करना चाहिए । रातका अधिकांश भाग जागते हुए घर्मध्यानपृर्वक 
बिताना चाहिए | 

मुक्तावली ब्नत दो प्रकारका होता है--लछघु आर चुहत्‌। लघु घतमें 
सो वर्ष तक प्रतिवर्ष नो-ती उपवास करने पढ़ते हैं। पहछा उपयास भाव्र- 
पद शुक्ला सप्तमी को, दूसरा आश्विन कृष्णा पष्टी को, तीसरा आखश्विन 
कृष्णा ब्रयोदशीको, चौथा आखिन शुक्ला एकादशीकों, पॉचवोँ कासिक 
कृष्णा द्वादशीको, छठवाँ कात्तिक शुक्ला तृतीयाको, सातवाँ काक्तिक श॒ुद्घा 
एकादशीको, आठवाँ मार्ग शीर्ष कृष्ण एकादशीको आर नावाँ मार्गशीर्ष 
शुक्ला तृतीयाकों करना चाहिएु। मुक्तावली बतमें प्रद्मचर्य सद्दित अणु- 
च्रतोंका पालन करना चाहिएपु। रतमें उपधासके दिन जागरणकर धर्मा- 
न करना चाहिणु। “3० हीं चृपभजिनाय नस: इस मन्नका जाप 
करना चाहिए । 

मृहत्‌ मुझावलछी परत ३४ दिनोंका होता / । इस झतसें प्रथम एक 
उपवास कर पारणा, पुनः दो उपवासके पइचात्‌ पारणा, तीन उपयासऊे 
परचात्‌ पारणा, चार उपयासके पद्चात्‌ पारणा तथा पंच उपयधासफरे 
पश्चात्‌ पारणा करनी चाहिणु। अब चार उपयासके पश्चात्‌ एक पारणा 
तीन उपधासफके परचात्‌ पारणा, दो उपयासके परचाव्‌ पारणा एवं एफ 
उपयासके पद्चात्‌ पारणा करनी होती है। इस प्रकार कुछ २७ दिन 
उपयास तथा ५९ दिन पारणाएँ; इस प्रकार झुछ ३४ दिनों तद्ठ पत फ्िया 
जाता ऐँ । इस प्रतमें छगातार दो, तीन, चार और पॉच उपयास फरतने 
पहते एं; दिन धर्मध्यानपूर्वकफ बिताने पदते हैं तथा रामकों जागकर शारम- 
चिन्तन फरते एए मतरी स्ियाएँ सम्प्त वी ज्ञाती हैँ । इस प्रमका फाड़ 
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विद्ञेप बताया गया ऐ । इस प्रकार निरवधि ब्तोंका अपने समयपर 
पालन करना चाहिए, तभी आत्मोत्थान हो सकता है | बृहद्‌ मुक्तावली- 
में “3० हां णमो अरहंताणं 3० हीं णप्तो खिद्धाणं ४“ हुं. णमो 
आइरियाणं 3० हो णमो डउबज्ञ्ञायाणं 3० हुः णमो छोण सब्ब- 
साहणं” इस मन्नका जाप करना चाहिएु 

चृहद्‌ मुक्तावली और लघुमुक्तावलि शतके मध्यमें एक मध्यम 
मुक्तावलि घत भी होता है। यह ६२ दिनोंमें पूर्ण होता है, इसमें ४९. 
उपवास और १३ पारणाएँ होती हैं । मध्यमम्ुुक्तावली ब्रतमें भी बृहदू-- 
मुक्तावली ब्तके मन्नका जाप करना चाहिए। पारणाके दिन तीनों ही 
प्रकारके सुक्तावली घतमें भात ही लेना चाहिए । 


तपोञ्जलि ब्रतका लक्षण 


किनाम तपोड्जजलित्रेतम्‌ ? द्वादशमासेपु निशिजलपानं न 
कत्तेन्‍्यमुपवासाइचतुर्विशतय: कार्या,, अष्टस्यां चतुर्देदयां नेव 
नियमः अष्टम्यामेव चतुददेश्यामेचेति ॥ 
अर्थ--'तपो5झलि ब्रतकी क्‍या विधि है ? केसे किया जाता है ? 
आचार्य कहते हं कि वारह महीनों तक अर्थात्‌ एक चर्ष पर्यन्त रातकों 


'पानी नहीं पीना आर एक वे चौवीस उपधास करना तपो5झ्लि चत 


है। उपवास करनेका नियम अष्टमी ओर चतुद्दशीकों ही नहीं है,. 
'पत्येक महीनेगें दो उपवास कभी भी किये जा सकते हैं । 
विवेचन--आचार्यने तपोंड्ललि घतका अर्थ यह किया है कि 
रातकों जल नहीं पीना, ब्रह्मचय पूर्वक रहना, धर्मध्यान पूर्वक वर्षकों 
बिचाना । यह चत श्रावण मासकी कृष्णा अतिपदासे किया जाता है। 
इसका प्रमाण एक वर्ष हे। चत करनेवाला दि० जन सुनि या दि० जन 
प्रतिमाके समक्ष बैठकर घ्तकों विधिपूर्वंक अहण करता है । दो घटी सूर्य 
अस्त होनेके पूर्वंसे लेकर दो घटी सूर्योदयके बाद तक जलूपानका त्याग, 
करता है । जलूपानका अथ यहाँ हरलूका भोजन नहीं है चल्कि जरू पीने 
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का त्याग करना अभिम्नेत हैं। इस घतका धारी श्रावक्र रातको जल 
तो पीता ही नहों, किन्तु ब्रह्मचयेका भी पाछन करता है। यद्यपि कहीं- 
कहीं स्वदारसन्तोप ध्त रखनेका विधान किया हे, पर उचित तो यही 
प्रतीत होता है कि एक वर्ष ब्ह्मचर्यपूर्वक रहकर आत्मिक शक्तिका 
घिकास किया जाय । ब्रह्मचर्यसे रहनेपर शरीर और मन दोनों स्वस्थ 
होते हैं । 

वर्षा ऋतुसे बतारम्भ करनेका अमिप्राय भी यही हैं कि इस ऋलुमे 
पेटकी अग्नि मन्‍्द हो जाती है, अतः बह्मचर्यसे रहनेपर शक्तिका विकास 
होता है। ब्ह्मचर्यके अभावमें वर्षा ऋतुर्म नानाप्रकारके रोग हो जाते, 
जिससे मनुप्य आत्मकल्याणसे वंचित हो जाता हैं । इस ऋतु रातको 
जल न पीना भी बहुत छाभग्रद है। नानाप्रकारके सूक्ष्म और यादर 
जीव-जन्तुओंकी उत्पत्ति इस ऋतुमें होती हैं, जिससे रातमें पीनेयाछे 
जलके साथ वे पेट चले जाते हैं। भयंकर व्याधियों भी वर्षा ऋतुकी 
रातमें जल पीनेसे हो जाती हैं । तपो5झ्नलि बतमें प्रत्येक मासमें दो 
उपचास स्वेच्छासे किसी भी तिथिको करने चाहिएु। 

प्रत्येक महीनेकी गुक्षपक्षकी अष्टमी और क्ृप्णपक्षकी घनुर्दशीका 
नियम इस ब्तके लिए बताया गया हैँ ; परन्तु यह कोई भावइयक नहीं 
कि यह घत इन दोनों दिनोंगे होना ही चाहिए। प्रत्येक पक्षममं एक उप- 
घास फरना आपश्यक एै, एक ही पक्षमें दो उपवास नहीं फरने चाहिए । 
जो छोग भ्रषमी ओर चतुर्दशीका उपयास करना चाहते ९, उनको भी 
एस पते लिए कृष्णपक्षमें अषट्टमीफा आर शुझूपक्षम घतुर्दशीका सथवा 
शुक्लूपक्षमं णष्टमीका भार कृष्णपक्षम घरुदंशीफा उपधास फरना चादहिए। 
छगातार एक ही पक्षमे दो उपयास फरनेका निर्षेध है । कोह भी प्यन्ति 
एक ही पक्षकी अएमी जार घुर्दशीकों उपयास नहीं कर सफता £ । 
डपपांसके लिए जिस प्रकार पक्षका एथफ्‌ होना भाषश्यक ९, उसी प्रयार 
तिथधिका भी । एक भहीनेमे उपयास्ी तिथियों एक नहीं हो सझती । 
जैसे फोई प्यक्ति कृष्णा पश्षमीका उपयास फरे, सो पुनः शुक्ह्पक्षमें पट 


न्प्एं 
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पञ्चमीका उपवास नहीं कर सकता है । क्ृष्णपक्षमें पश्चमीके उपवासके 
परचात्‌ शुकक्‍्रूपक्षम उसे तिथि-परिवर्तन करना ही पढ़ेगा | अतः शुक्ल- 
पक्षम पदञ्चमीको छोड़ किसी भी अन्य तिथिको उपवास कर सकता है । 
इस घतमें अतिदिन “3० हीं चतुर्विशतितीर्थकरेभ्यो नमः मन्त्रका 
१०८ बार जाप करना चाहिए । 


जिनमुखावलोकन ब्रतकी विधि 


कि नाम जिनमुखावछोकन घतम्‌ ? को विधिः ? जिनमुख- 
द््शनातन्तरमाहारो यस्मिन्‌ तज्लिनमुखायछोकर्न नामेतत्‌ निर- 
बधि बतम्‌। इदं शर्त भाद्षपद्मासे करणीयम्‌ , प्रोपधोपवासा- 
नन्तरं पारणा पुनः घोपधोपवासः, एचमेव प्रकारेण मासान्त- 
पर्यन्तमिति । 

अथ--जिनमझ्ुखावछोकन क्त किसे कहते हैं ? उसकी विधि क्या 
है ? आचार्य उत्तर देते हैं. कि प्रातःकाल जिनेन्द्रमुख देखनेके अनन्तर 
आहार ग्रहण करना जिनसुखावलोकन घत हैं । यह निरवधि ब्रत होता 
है। यह च्त भाद्धपद सासमें किया जाता है। प्रथम प्रोपघोपवास, 
अनन्तर पारणा, पुनः प्रोपघोपवास पद्चात्‌ पारणा, इसी प्रकार मासान्त 
तक उपवास और पारणा करते रहना चाहिए। 

विवेचन--जिनमुखावलोकन प्तके सम्बन्धर्में दो मान्यताएं प्रच- 
छित हैं । अथम मान्यता इसे एक वर्ष पर्यन्त करनेकी हे और दूसरी 
मान्यता एक मासत्तक करनेक्री । प्रथम मान्यताके अनुसार यह हत 
भाद्रपद माससे आरम्भ होकर श्रावण भासमें पूरा होता है और द्वित्तीय 
मान्यताके अजुसार भाद्धपद सासकी कृष्ण प्रतिपदासे आरम्भ होकर इस 
मासकी पूर्णिमाकों समाप्त हो जाता हैं। एक वर्षतक करनेका विधान 
करनेवार्के मतसे वर्षमें कुछ ३६ उपवास और एक मासका विधान 
माननेवालोंके मतसे एक मासमें १८५ उपवास करने चाहिए । 

प्रथम मान्यता बतछाती है कि भाद्धपद मासक़ी अतिपदाको पहला 
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उपवास करना चाहिए. पहचात्‌ इस मासमे किनन्‍्हीं मी दो तिथियोंकों 
दो उपवास करने चाहिए। परन्तु इस बातका ध्यान सदा रखना होगा 
कि प्रत्येक माससें कृष्णपक्षर्म दो उपचास और शुक्लपक्षमें एक उपवास 
करना पढ़ता हैं। इस घतके लिए कोई तिथि निर्धारित नहीं की गयी है | 
यह किसी भी तिथिकों सम्पन्न किया जा सकता है। प्रथम मान्यताके 
अनुसार उपधासके दिन रातभर जागरण करते हुए प्रातःक्ाल श्री जिनेन्द्र 
प्रभुके मुखका अवलोकन करना चाहिए। रातकों '3 अहंद्स्यो नमः 
भन्त्रका जाप करना चाहिणु। जिन दिनों उपचास नहीं करना है, उन 
दिनों भी उपयुक्त मन्त्रका एक जाप अवइय करना चाहिए। उपचासके 
दिन पशन्चणु च्तोॉका पालन करना, विशेष रूपसे भद्मयचर्य धारण करना 
तथा पूजन-सामायिक करना आवश्यक हैं? जिस समय जिनमुखाव- 
लोकन किया जाता है, उस समय घत करनेवारा भगवानके समक्ष दोनों 
घुटने प्थ्वीपर टेककर घुटनोंके बल बेठ जाता दे अथवा सुखासन छूगाकर 
बेठता है। घतीकों भगधानके समक्ष बठते हुए निम्न मन्त्रोंका उच्चारण 
करना चाहिए । 

त्रेठोक्यवशंकराय. केचलपानप्राप्ताय श्रीअहंतपरमेष्टिने 
नमः; 'संसारपरिश्रमणविनाशनाय अभीएफलप्रदानाय 'वरण- 
न्द्रफणमण्डलमण्डिताय श्रीपाश्व॑नाथस्वामिन नमः; 3० हां हीं 
हैं, हो हः असि आ उ सा नमः सर्वसिर्ध्धि कु कु खाहा 7 
इन तीनों मन्त्रोंका उच्चारण करते हुए अन्तिम सन्त्रका १०८ बार जाप 
करना चाहिए । प्रोपधोपयासके दिन भी अन्तिम मन्धप्रका तीनों सन्ध्याज्ञों 
में जाप करना आवश्यक एं। उपघासके दूसरे दिन पारणा फरते समय 
भोज्य बस्तुओंकी संख्या निर्धारित कर छेनो चाहिए । 

दूसरी मान्यताके अनुसार भी उपचासके दिन 3“ हां हीं हु हु 
छः असि आ उ सा नमः सवसःद्ध छुझ घास स्थादा इस सन्यदता 
तीनों सन्प्याओमं जाप फरना चघाहिणु। अन्य पदिनेसे दिनमें एप्यार 
एस मसन्प्रदा जाप फिया जाता ऐै। लिनेन्द्रभगयानके दर्भनपे शनन्वर 


क्र थिनिणय 
१६६ बततिथिसि 
कार्याक कप ०० 4 के 
अन्य का्यका प्रारम्भ करना चाहिएु। जिन-मुखावलोकन घत निरवधि 
कहलाता है, क्योंकि दोनों ही मान्यताओंमें इस चइत्तके लिए कोई तिथि 
निश्चित नहीं की गयी है। आचार्यने यहॉपर दूसरी मसान्यताकों श्रधा- 
नता दी है । 


मुक्तावली च्रतकी विधि 


का नाम मुक्तावली ? कर्थ चेयं क्रियते सजनोत्तमें: ? 
मुक्तावल्यामेफः छो चयश्वत्वारः पश्चोपचासाः, पश्चात्‌ चत्वारः 
ञयो छ्वावेकः उपवासाः भवन्ति | अस्य ब्तस्योपवाखाः पश्च- 
विशत्तिः पारणा नवदिनानि । इति चतुस्थिशत्‌ दिनानि। 
एतद्पि निरवधिः | 

अर्थे--म्ुक्तावली ध्रत किसे कहते हैं ? यह सज्न पुरुषोंके द्वारा 
कैसे किया जाता है ? आचार्य कहते हैं कि मुक्तावली इऋतमें पहले एक 
उपवास, फिर दो उपवास, पश्चात्‌ तीन उपधास, चार उपवास, अनन्तर 
पॉच उपवास किये जाते हैं। पाँच उपवासके पश्चात्‌ चार उपवास, 
तीन उपचास, दो उपवास और एक उपवास किये जाते हैं | इस प्रकार 
चतके मध्यमें नो बार पारणा और २५ दिन ब्त किया जाता है । इस 
अझतकी गिनती भी निरवचि चतोंम है। 

विवेचन--म्लुक्तावछो श्वतका अर्थ है मोतियोंकी छड़ी, जो चत 
मोतियोंकी लड़ीके समान हो, चही मुक्तावली है। झुक्तावली घतमें एक 
उपवाससे मरारम्म कर पाँच उपवास तक किये जाते हैं, पश्चात्‌ पॉचपरसे 
घटते-घटते एक उपवासपर आ जाते हैं। इस अकार यह ब्त गोर 
मालछाके समान वन जाता है। २७ दिन उपवास करनेपर केवल नो दिन 
पारणा करनी पड़ती है । इस बतके दिनोंमें णस्ोकार संत्रका तीन बार 
ज्ञाप करना चाहिए । घतके दिनोंमें कपाय और विकथाओंका त्याग करना 
चाहिए । इस बंतके विधि-पूर्वक धारण करनेसे सांसारिक उत्तम 
भोगोंकों भोगनेके उपरान्त मोक्षरूट्ष्मीकी प्राप्ति होती है। 


घततिथिनिणय १६७ 
द्विकावबली व्रत-विधि 


छ्विकाबल्‍यां क्विक्रान्तरेणकाशनोपवासाः, चतुःपश्चादात्‌ 
'कार्या, न तिथ्यादिनियमः । सतान्तरेंण ट्विकावल्‍यां प्रत्येक- 
मासे कृष्णपश्षे चतुर्थी-पश्चम्योः, अप्टमी-लवस्योः, चतुददेश्यमा- 
बस्ययो: डउपवासाः कार्या:। शहुपले तु प्रतिपदा-छ्वितीययों 
पश्चसी-पप्य्योः, अश्रमी-नवस्योः, चत्ु॒देशी-पूर्णिमयो; उपयासाः 
काया: | एवं प्रकारेण चतुरशीतिः पारणादिवसानि भवन्ति' । 
अथ--द्विकावली ब्तम दो उपचासके अनन्तर पारणा की जाती 
। इसमें कुछ ७४ उपयास होते ६ जार ७४ दिन ही पारणा फरनी 
पढ़ती है। इसमें तिथि आदिका कोई नियम नहीं है। मतास्तरसे 
द्विकावली ब्वतके प्रत्येक महानेके कृष्णपक्षमें चसुर्थी-पद्ममो, अष्टमी 
नवमी, चलुर्दशी-अमावास्था और शुक्ऊुपक्षमं प्रतिपदा-द्वितीया, पमी- 
'पष्टी, अएमी-नवमी जीर चलुर्दशी-पर्णिमाका उपवास करना चाहिए। 
इस प्रकार पभत्येक महीनेम ७ उपवास तथा ७ एकाशन करने चाहिए । 
धर्षम इस प्रकार ८2 उपवास ओर <४ पारणाएँ छोती ह£ं 


पे 


7, 


5, विधि दुकाबढी बरतकी श्री जिन भाषी ताम | 
वेल्य सात जु मास में करिए सुणि तिथ नाम ॥ 
पषि श्वेत थकी ब्त लीजे, पडिवा दोयज वृद्धि की | 
'फुनि पॉ्न पढ़ी जाणों, आठे नवमी छट्टठि ठांणी ॥ 
चोदसि पृन्यु गिण लेह, बेला चद़ परिवरि तरएह ! 
तिथि चांथी पांचमी कारी, आड़ नोमी सुद्दिचारी ॥| 
सोद्सि मावसि परवीन, पपि किसने कई छठ तीन | 
एम सात मास एक साहँं, बारामार्साह रद दांही ॥ 
चौरासी बेला कीले, उयापन कारि छोटीजे । 


रस जत्त ते सुरासित पान, सुस पते चर ने थाने ॥ 
ई->>5८१ ७५ रि-->हनज्ी 
*+००६८६०३८६-६%०. (४,१६९११९३ ५ 


१६८ ब्रततिथिनिर्णय 
विवेचन--हिकावलछी घतकी विधिके सम्बन्धर्म दो मत प्रचलित 
हैं) पहला भत इस घतके लिए तिथिक्रा कोई वन्‍्धचन नहीं मानता है 
इसमें कभी सी दो दिन उपचास कर पारणा करनी चाहिए | इस प्रकार 
७४ उपवास और ७४ पारणार करके घतको समाप्त करना चाहिए ॥ 
७४ उपवास १६२ दिनमे सम्पन्न किये जाते हैं। उपचास करनेवारा 
प्रथम दो दिन उपवास, एक दिन पारणा, पुनः दो दिन उपवास, एक 
दिन पारणा, इसी प्रकार आगे भी करता जाता है । इस प्रकार एक 
उपवासके सम्पन्न करनेमें तीन दिन लगते हैं, अतः ७४ डउपवासके 
७४ »(३८:०१६२ दिन हुणु। उपचासके दिनोंमें शीलब्रतका पालन करते 
हुए तोनों समय प्रतिदिन--प्रातः, सध्याह्ष और सायंकाल ऊँ हां हीं. 
हे हों हः श्रीपाश्वंनाथजिनेन्द्राय सर्वशान्तिकराय सर्वेक्षुद्रोप- 
टवविनाशनाय शरीं की नमः स्वाहा! मनन्‍त्रका जाप करना चांहिए | 
यह मन्त्र तीनों सन्ध्याकालोंसे कमसे कम १०८ बार जपा जाता है। 
उपवास ओर पारणाके छिए किसी तिथिका नियम नहीं है; फिर 
भी यह बत श्रावणमाससे आरम्भ किया जाता हैं। यह माघ मासकी 
द्वादशी तक किया जाता है। कुछ छोग इसे वर्ष सर करनेकी सम्मति 
देते हैं, उनका कहना है कि श्रावण माससे आरम्भ कर दो दिन उप- 
घास, एक दिन पारणा इस ऋमसे चर्पान्त तक बचत करते रहना चाहिए | 
द्विकावछी न्तकी विधिके सम्बन्धर्मे दूसरी मान्यता यह है कि इस 
बतमें प्रत्येक सासमें सात उपवास किये जाते हैं, ये सात उपवास २१ 
दिनमें सम्पन्न होते हैं। दो दिन घत रखनेके उपरान्त पारणा करनी पड़ती 
है, इस प्रकार २१ दिनमें सात उपवास करनेके पश्चाव्‌ महीनेके शेप: 
दिनोंसें एकाशन करना चाहिए । प्रथम उपवास कृष्णपक्षमें चतुर्थी- 
पञ्चमीका किया जायगा । पटष्टीको पारणा की जायगी, सप्तमीकों एकाशन 
करनेके उपरान्त अष्टमी ओर नवसमीकों चत्त किया जायगा। इस ब्तकी 
दशमीको पारणा होगी, पुनः एकादशी, द्वदंशी और तअयोद्शीको एका- 
इन करना होगा | चतुर्दशी और अमावस्थाको उपचास, पुनः शुकृपक्षमें, 


घबततिथिनिर्णय श्द्ष्‌ 

प्रतिपदा कोर द्वितीयाका उपधास करना होगा । इस प्रकार घतमें एक 
बार चार दिनका उपवास पड़ेगा | एक पारणा वीचकी छुप्त हो जायगी । 
चार दिनोंके ब्ब॒तके उपरान्त ठृतीया और चनुर्थीकों एकाशन करना 
होगा । पंचमी और पष्टीके उपवासके अनन्तर, सघमीकों पारणा, 
पश्चात्‌ अष्टमी और नवर्मीको उपचास करनेपर देशी, एकादशी 
ह्वादशी जर शक्रयोदशीको एकाशन करना चाहिए। प्रत्येक महीनेका 
अन्तिम उपवास शुरूपक्षम चतुर्दशी और पूर्णिमाका करना होगा | 

कुछ छोग इस चतकों शुरूपक्षसे आरम्भ करनेके पक्षम हैं। च॒ुरछ 
पक्षसे आरम्भ करनेपर प्रथम बार चार दिन तक लरूगातार उपवास नहीं 
पड़ता हैं, क्योंकि चतुर्दशी और पृर्णिमाके उपधासके पश्चात्‌ क्ृप्णपक्षमें 
घतुर्थी-पत्चषमीकों उपवास करनेका विधान हैं। परन्तु इस ऋगमे भी 
दूसरी आश्वत्तिमं चार उपधास करना पड़ेगा । 

द्वितीय मान्यतास हिकावली प्रतके लिए तिथियों निर्धारित कीं 
गयी हैं । अतः इसमें भी छः घटी प्रसाण तिथिके होनेपर ही पत करना 
ऐोगा । इस छतकी जाप-विधि सर्वनश्न एकनसी ही ह9ैं। कपाय कौर 
विकधाओंके वध्यागपर विशेष ध्यान रखना चाहिए ट्विकावली घचतका 
फल स्वर्ग -सोक्षकी प्राप्त हाना ६ । ज्ञो शआादयक इस प्रतदका अनुष्ठान 
ध्यानपूर्धवक करता एूँ तथा प्रमादका ध्याग कर देता 0, यह घाव ही 
अपना जआत्मकज्याण कर छेता एँ । 

यों तो सभी प्रतो-ह्वारा आत्मकस्याण करनेमे प्यक्ति समर्थ है, पर 
इस घतके पालन करनेस समस्त सनायास्छाएं पूर्यो हां जाती हैं। 
फिसी संकट या विपक्तिको दूर फरनेदे छिए भी यह प्रद फिया जाता 


5. 


&। कुछ छोग इसे संकटएरण प्रत भी कहते ए। 





लघु द्विकावली 


यह घत ६२० दिनसमे समाप्त ऐसा ४, इससे 


न घन भार २४ पारणा एस प्रकार १२० दिन छयमे 


२७० तब्रततिथिनि्णय 

पारणा, तत्पश्चात्‌ू दो एकाशन करे इस प्रकार इस घतको पूर्ण करना 
चाहिए | इस घतमें णमोकार मन्त्रका जाप था पूर्वोक्त बृहद द्विकावली 
मन्त्रका जाप करना चाहिए । 


एकावली ब्रतकी विधि और फल 


किनाम एकावलीवतम्‌ ? कर्थ च विधीयते वतिकेः ? अस्य 
कि फलम्‌ ? उच्यते--एकाबब्यामुपवासा एकान्तरेण चतुर- 
शीतिः काया), न तु तिथ्यादिनियमः | इदं स्वर्गोपवर्गफल प्रद॑ 
भवति। इति निरचधित्रतानि ॥ 

अर्थ--एकावली ब्रत क्‍या है? ब्रती उ्यक्तियोंके द्वारा यह केसे 
किया जाता है ? इसका फल क्या है ? आचार्य कहते हैं कि एकावली 
चघतमें पुकान्तर रूपसे उपचास और पारणाएँ की जाती हैं, इसमें चौरासी 
उपवास तथा चौरासी पारणाएं की जाती हैं | तिथिका नियम इसमें नहीं 
है। इस घतके पालनेसे स्वर्ग-मोक्षकी प्राप्ति होती है। इस पकार निर- 
चधि ब्रतोंका वर्णन समाप्त हुआ | 

विवेचन--एकावली घतकी विधि दो प्रकार देखनेकों मिरुती है । 
प्रथम प्रकारकी विधि आचार्य-द्वारा श्रतिपादित है, जिसके अनुसार किसी 
तिथि आदिका नियम नहीं हे । यह कभी भी एक दिन उपवास, अगले 
दिन पारणा, पुनः उपधास, पुनः पारणा, इस प्रकार चोरासी उपवास करने 
चाहिए । चौरासी उपधासोंमें चौरासी ही पारणाएँ होती हैं । इस घतकों 
आयः श्रावण साससे आरम्भ करते हैं । ब्रतके दिनोंमें शील्बत और 
पञ्माणुब्बतोंका पालन करना आवश्यक है। 

दूसरी विधि यह है कि अत्येक महीनेमें सात उपवास करने चाहिए, 
दोप एकाशन; इस भकार एक चर्षसे कुछ चौरासी उपवास कंरने चाहिए । 
प्रत्येक मासकी कृष्ण पक्षकी चतुर्थी, अटमी ओर चतुर्दशी एवं शुक्लूपक्ष- 
की प्रतिपदा, पद्चममी, अष्टमी और चतुर्दशी तिथियोंमें उपवास करना 
चाहिए | उपवासके अगले और पिछले "दिन एकाशन करना आवश्यक 
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है। शेप दिनोंमे भोज्य वस्तुओंकी संख्या परिगणित कर दोनों समय भी 
आहार ग्रहण किया जा सकता हैं। इस ब्तमें णमोकार सन्त्रका जाप 
करना चाहिए। 

सावधि न्नतोंके भेद 

सावधीन्युच्यन्ते, तानि 'छ्विविधानि, तिथिलाबधिकानि 
देनसंख्यासाव(चधिकाने च। तेथसावबाधकान काने ? खुख- 
पघ्न्तामराणसावना-पञ्चांचय[तभावचना - हात्रशत-सस्यकत्वपश्व- 
विशत्यादीनि णमोकारपण्चत्रिशत्‌कानि ॥ 

अशथ--सावधि ब्त्तोंकों कहते हं, ये दो प्रकारके होते हैं--तिथिकी 
अवधिसे किये जानेवाले ओर दिनोंकी अवधिसे किये जानेबाले । तिथिकी 
अवधिसे किये जानेवाले घत कान-कान हैं ? आचार्य कहते हैँ कि सुख 
चिन्तासणिभावना, पश्चचिंशतिभावना, द्वाद्चिशतुभावना, सम्प्तवपन्न- 
विंशति-भावना और णमोकार पश्चन्रिशत-सावना । 

विवेचन--जो किसी भी प्रकारकी अबधिको लेकर किये जाते ईैं, 
वे सावधिक घत कहलाते हैं । यों तो सभी बतोेंमे किसी न किसी प्रकार 
की मर्यादा रहती ही हे, परन्तु सावधिक मतोंमें उन्हींकी गणना की गयी 
ऐ, जिनमें तिथि आदिका विधान बिदकुछ निश्चित हं। ऐसे घत सुख- 
चिन्तामणि भावना, पन्‍्चविंशति भावना, हाब्रिशत्‌ भावना, सस्यत्तव पत्ञ- 
विशति भावना, णस्रोकारपश्नम्रिशत्‌ भावना आदि हैं। इन मतों तिधिकी 
अवधिके अनुसार उपयास किए जाते हैं। समय मयदाके सतिमकमण 
करनेपर इन प्रतोंका फल भी कुछ नहीं होता है| इनका फल समय-- 
मर्यादापर ही जआप्रित एहै। अतः ये' घत सतिधिसावधिक कहलछामे ६ । 
क्रियाकोश भादि आचारके ग्रन्धोर्मे इन घर्नोफी घिशेष-पिदशेपष दिथियोंका 
निरूपण फिया गया ऐें। इस घन्धर्म पूर्वाचायों द्वारा प्रतियादित ६०८ 
परतोकी दिधियोंका संक्षेपमें निरूपण किया ऐ । घत विधियोंके सम्यन्वसें 
प्रकरणधश जागे दिचार किया सायगा। 
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सुखचिन्तामणि व्रतका स्वरूप 

उच्यते, खुखचिन्तामणों चतुदशी चतुर्दशकं, एकादइ्येका- 
दशक, अध्म्यप्टकं, पश्चमी पश्चकं तृतीया त्िकमेवसुपवासाः 
एकचत्वारिशत्‌ | न रूप्णपक्षशुक्तपक्षणतो नियमः, केवरां तिथि 
नियम्य भवन्तीति उपचासा:। अस्य बतस्य पश्चमावनाः भवन्ति, 
प्रत्येकमावनायामभिपषेकोी भचति | 

अरथे--सुखचिन्तामणि नामके ब्तकों कहते हैँ---सुखचिन्तामणि 
बतमें चतुर्दशियोंमें चीदह उपचास, एकादशियोंके ग्यारह उपवास, 
अष्टमियोंके आठ, पद्ञमियोंके पाँच उपवास, तृतीयाओंके त्तीन उपवास, 
इस प्रकार कुछ ४१ उपचास करने चाहिए | इप्त बतमें कृष्णपक्ष और 
झुकक्‍्लूपक्षका कुछ भी नियम नहीं है, केवल तिथिका नियम है। उप- 
वासके दिन बतकी विधेय तिथिका होना आवइयक है| इस ब्रतकी पाँच 
भावना होती हैं, प्रत्येक भावनामें एक अभिपेक किया जाता है । अभि- 
प्राय यह है कि चौदह चतुर्दशियोंके घतके पहचात्‌ एक भावना, ग्यारह' 
एकादशियोंके बतके पश्चात्‌ एक भावना, .आठ अष्टमियोंके च्तके बाद 
एक भावना, पॉँच पश्नमियोंके बतके पदचात्‌ एक भावना एवं तीन 
तृतीयाओंके छतके पह्चात्‌ एक भावना करनी पढ़ती है। अत्येक 
भावनाके दिन भगवानका अभिपेक करना पढ़ता है । 

विवेचन--सुखचिन्तामणि ब्रतके लिए केवछ तिथियोंका विधान 
है । यह चत तृतीया, पन्‍्चमी, अएमी, एकादशी और चतुर्दशीकों किया 
जाता है। ग्रथम इस घतका आरम्भ चतुर्दशीसे करते हैं, ऊगातार चोदह 
चतुर्देशी अर्थात्‌ सात महीनेकी चतुर्दशियोंमें चतुर्दशीब्रत पूरा होता है । 
साथ ही चतुर्दशी ब्तके तीन उपवास हो जानेपर एकादशी ब्रत आरम्भ 
होता है। जिस दिन एकादशी त्रत आरस्म किया जाता है, उस दिन 
भगवानूका अभिपेक करते हैं तथा बतकी भावना भाते हैं। तीन चतु- 
दशियोंके घतके उपरान्त एकादंशी और चतुर्दशी दोनों त्रत अपनी-अपनी 
तिथिमें साथ-साथ किये जाते हैं । 
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तीन एकादशी घत हो जानेके पदचात्‌ अष्टमी ब्रत प्रारम्भ किया 
जाता है । जिस दिन अष्टमी घत प्रारम्भ करते हैं, उस दिन भगवानका 
अभिषेक समारोहपृ्व क करते हं। यह सदा स्मरण रखना होगा कि 
प्रत्येक घतके प्रारम्भ अभिषेक १०८ कल्शोंसे किया जाता है । तीन 
अष्टमी ब्त हो जानेके उपरान्त पश्चमी ब्रत प्रारम्भ करते हैं, इसके 
प्रारम्भ करनेकी विधि पूर्वचत्‌ ही है। चतुर्दशी, एकादशी, अष्टमी और 
पञ्ञमी ये च्रत एक साथ चलते हं । दो पत्चमीघच्रतोंके हो जानेपर ठृतीया 
घत्त आरम्भ होता है, इस दिन भी चृहद अभिषेक, पूजन-पाठ जादि 
धार्मिक कृत्य | किये जाते हैं । ये सभी घत तीन पक्षत्क भर्थाव्‌ तीन 
तृतीया चतंके सम्पूर्ण होनेतक साथ-साथ चलते हं। उठ्तीयाके दिन ही 
इन पध्रतोंकी समाप्ति होती है । इस दिन घृहद अभिपेक्क समारोहपूर्तक 
करना चाहिए । उपवासके दिनोंमें '3० हीं सर्वेदुर्तिचिनाशनाय 
चताचशातेतदाथकराय नमः इस मन्त्रका जाप प्रातः, सध्याद्द आर 
सायंकाल करना चाहिएु। सुखचिन्तामणि ब्रत निश्चित तिथिमें ही 
सम्पन्न किया जाता यदि ब्रतकी तिथि भागे-पीछेके दिनेंसे होती है 
तो ब्रत आगे-पीछे किया जाता है। यह ब्त चिन्तामणि रत्नफे समान 
सभी प्रकारके सु्खोको देनेवाला है । भाषनाफे दिन चिन्तामणि भगवान 
पराखखनाथका पूजा विशेष रूपसे का जाता ४ तथा ७१ हा सचाखसा 
कराय पाश्वेनाथाय नमः” इस मन्त्रका जाप किया जाता है । 


तिथिहास ओर तिथिवृद्धि होनेपर रुख- 
चिन्तासणि ब्रतकी व्यवस्था 
अधिकगरदहीतानुक्ततिथों फो विधिरिति चेत्तदाइ--तिथि 
हासे छततिकेः तदादिदिनमारभ्य उपयासः कार्यः। अधिफलिथों 
फो विधिरिति चेत्तदाइ+-यथाशक्तिा छ्ितीयायां सिथों पनाः 
पूर्वप्रोक्तो विधिः फार्यः, दीवत्वादजिसुहर्सतः मतविधिल भवति। 
अर्थ---सुखचिन्तासणि प्रतमें तिधिहास और तिथि इछ्धि ऐनेपर प्रत 


्ि 
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करनेकी क्या विधि है ? तिथिद्दास होनेपर श्रत करनेबालोकों एक दिन 
पहले च्रत करना चाहिए । 

तिथिवृद्धि होनेपर क्या व्यवस्था छे--आचार्य कहते हैं कि तिथि 
बुद्धि होनेपर दूसरे दिन--बढ़े हुएणु दिन भी विधिएरर्वक घत करना 
चाहिए । यदि तिथि तीन झुद्दर्च अर्थात्‌ बढ़ी हुई तिथि छः घटीसे अल्प 
हो तो उस दिन ब्वत नहीं करना चाहिए । 

विचेचन--तिथिहास ओर तिथिवृद्धि होनेपर सुखचिन्तामणि 
च्तमें उपवास निश्चित तिथिकों करना चाहिएु । जत्र तिथिकी वृद्धि हो, 
उस समय एक दिन तक उपवास करना पढ़ेगा। परन्तु तिथि-द्द्धिमे 
इस वातका सदा ज़याल रखना पढ़ेगा कि बढ़ी हुई तिथि छः घटीसे 
अधिक होनी चाहिणएु। छः घटीसे अब्प होनेपर उस दिन पारणा कर 
ली जायगी । तिथिहास अर्थात्‌ जिस तिथिकों बत करना हैँ, उसीका 
हास---क्षय हो तो उस तिथिके पहले वाली तिथिकों चत करना होगा; 
क्योंकि चतकी तिथि उस दिन सूर्योदयर्म न भी रहेगी तो भी अस्त- 
कालमें अचइ॒य जा जायगी। अतएुव एक दिन पहले ब्तवाली घविथिके 
वर्तमान रहनेसे चत एक दिन पूर्व करना होगा । सूर्योदय कालमें यदि 
ब्रतकी तिथि छः घटी प्रमाण न हो तो भी ब्रत एक दिन पहले करना 
पढ़ेगा। 

तिथिहासमें घततिथिकी व्यवस्था पहले ही वतलायी गयी हैं। 
जैनागमर्मे सोदया तिथि घही मानी गयी है, जो उदयकालमें कमसे कम 
छः घटी अमाण हो। डदया तिथिके न मिलनेपर अस्तकालीन तिथि 
अहण की जाती हैं। उदाहरणके लिए यों समझना चाहिए कि किसी 
च्यक्तिको चतुर्देशीसे सुखचिन्तामणि ब्रत प्रारम्भ करना है। व्रत भ्रारम्मके 
दिन चतुर्दशी उद्यकाऊूमें < घटी १० पर प्रमाण थी, अतः न्त कर 
लिया गया। अगली चतुर्दशी छुघवारकों ३ घटी १० पर है और 
संगलवारको त्रयोदुशी ७ घटी १७ पल है। यहाँ यदि घुधवारको भत 
किया जाता हे तो ३ घटी १० पल प्रमाण, जो कि उदयकालसें त्िथिका 
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सान है; छः घदी प्रमाणसे अल्प हैं । अतः छुघवारक्नों चतुर्दशी सोदया 
नहीं कहलायेगी। छधतके लिए. तिथिका सोदया होना आवश्यक हे 
सोदया न मिलनेपर अम्ता तिथि तब्राह्य क्री जाती पँ। इसलिए चतुर्दशी 
का घत मंगरूवारकों ही कर लिया जायगा | 

तिथिल्वद्धि होनेपर दो दिन लगातार च्त करनेकी वात आती ह 
मान लीजिए कि चुधवारकों एकादशी ६० घटी ० पल हैं आर गुर 
बारकों एकादशी ६॥४० पछ है। इस प्रकारकी स्थितिर्में प्रथम तिथि 
एकादशी पूर्ण है, अतः घुधवारकों द्त करना होगा। शुरुधारके दिन भी 
एकादशीका प्रमाण सोदया--छः घटीसे अधिक छह, अतः गुरुघारको 
भी उपचधास करना पड़ेगा । इस प्रकार तिथिवृद्धिम दो दिन लगातार 
उपदास करना पढ़ता है। यदि यहापर गुरुवारके दिन एकादशी ७ घटी 
४० पल ही होती, तो सोदवा---8ः घटी प्रमाण न होनेसे उपवासके 
लिए ग्राष्न नहीं थी। अतएुव गुरुधारकों पारणा की जा सकती हैं। 
उपधासका दिन केघल घुधवार ही रहेगा। इस प्रकार तिथिक्षय भर 
विभिद्वद्धिमं सुखचिन्तामणि चतकी व्यवस्था समझनी घाहिए । 


| 


अप्टाहिकादि ब्रतोंमें तिथि-क्षप होनेपर 
पुन; उयवस्था 

घतान्त॑ बत॑ फर्थ फक्रियतेषस्योपयेन्यडुक्त च अपश्रेंशदूहा-- 

आदिमजाबय अद्दणिय जाणियद मज्ये तिहि। 

पडणहोइ तहवचर आइश अंतर्लो चय ॥ 

व्यास्या--अष्टम्या यावत्‌पृएणमान्तं बस चाप दि जानीदि। 
अस्य मध्ये तिथिपतर्न भवति, तहि घतस्थादिदिनमारभ्य घता 
न्तमवलोकयेत्यथेः ॥ 

अशथै--यदि प्रतफे मध्यमें तिधि-हास शो तो घतरी समाप्ति किस 
प्रकार परनी घाहिए, इसके ऊपर अन्य आधचार्योंद्वारा कषट्टी गयी गाधा- 
फो फहते ह--- 


जन्लज 


ऊ 
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अष्टमासे लेकर पूर्णिमातक जो ब्रत किया जाता है, उसे अश्द्विक 
भरत कहते हैँ | यदि इस चतके दिनोंमे किसी तिथिका द्वास हो तो ब्रत 
आरम्भ करनेके एक दिन पहलेसे लेकर बतकी समाप्तितक ध्रत करना 
चाहिए । 

तथास्येरप्यक्ता गाधा-- 

वयविद्दीणं च मज्झे तिहिए पडणं बजाई होइ जई । 

सूलदिणं पारंभिय अंते दिवसम्मि होइ सम्मत्तं ॥ 

व्याख्या--ध्तविधीना चर मध्ये तिथिपतर्न यदि भवेत्‌ , 
तदा सूलदिने प्रारस्यं अन्त्ये दिवसे च सवति समाप्तमिति 
केचित्‌। 


अर्थ--घत विधिके मध्यम यदि किसी तिथिका हास हो तो एक 
दिन पहले चध्रत आरम्भ किया जाता हैं आर ब्रतकी समाप्ति अन्तिम दिन 


होती है । यही सम्यक्तच हैं, ऐसा कुछ आचार्य कहते हैं । 

मास अधिक होनेपर सांवत्सरिक क्रिया कैसे करनी चाहिए । 

मासाधिक्ये कि कत्तंव्यमिति चेत्तदाह-- 

संवत्सरे यदि भवेन्मासों वे चाधिकस्तदा । 

पूर्वस्मिन्न बतं कार्य त्यपरस्मिन्‌ कृतं शुभम्‌ ॥ 

अर्थ---अधिमास होनेपर धघ्त कब करना चाहिए ? आचार्य कहते 
हैं कि यदि वर्षम एक सास अधिक हो तो पहले चाले मासमें ब्वत नहीं 
करना चाहिए, किन्तु आगे वाले मासमें त्रत करना चाहिए। 

पिचेचन--सौर कार चान्द्रमासमें अन्तर रहनेके कारण दो वर्ष 
छोड़कर तीसरे वर्षमें एक मासकी बुद्धि हो जाती है, जो अधिसास कहः 
लाता है | इसका नाम शास्त्रकारोंने सछमास भी रखा है । यह अधिसास 
चैत्रसे लेकर आश्विन तक पड़ता है अर्थात्‌ चैत्र, चेशाख, ज्येष्ट, आपाड़, 
श्रावण, भादपद और जआश्विन ये ही महीने दछविको प्राप्त होते हैं । इसका 
प्रधान कारण यह है कि सूर्य सन्दर गतिसे गसन करता है और चन्द्रमा 
तेज गतिसे। इसलिए प्रति महीनेमें अधिशेपक्की वृद्धि होती जाती है.। जब 


कि 


न । 


दा 


५" 
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दो महाीनोंमें एक संक्रान्ति पढ़ती है, तब अधिमास अत हैं। बात यह हैं 
कि व्यवहारमें चन्द्रमास लिये जाते हैं, अतिपदासे लेकर पूृणिमान्त चान्द्र- 


+ 
. 


मास गणना होती है। सोरमास संक्रान्तिसे लेकर संक्रान्ति तक होता 
है, यह पूरे ३० दिनका होता है। चान्द्रमास २५ दिनके छगभगका 
होता हैँ तथा जिस दिन चान्द्रमास जारम्भ होता है, उस दिन सोरमास 
नहीं | सौर मास सदा चान्द्रमाससे आगे-पीछे आरम्भ छोता हैं, इसी 
कारण तीन वर्षमें गुक महाँनेकी चृद्धि हो जाती है । 

अधिमासका आनयन गणितसे निम्न प्रकार किया जाता हैं । दिनादि 
और अवसका थोग करके दुसगुणित वर्षगणमें जोड़कर तीसका भाग देने 
'पर फल अधिमास संख्या होती हैं । 

साधन दिन और चान्द्र दिनका अन्तर अवम होता हैं। इसलिए 
सावन दिन और अवमके योगसे चान्द्रद्ित सिद्ध होते एूं । 
एक धर्षमें साधनदिन-३६७०।६०॥३०१२२॥३० 

अवमदिन5-. ०।४८।२२७॥३० 





एक घर्पमे चान्द्रदिन-३७१॥३॥५२।३० 
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११।॥४॥५२॥३० एक यपमे इतने दिनादि बद जाते हा । 

उसका नाम घार्पिक अधिसास या शुद्धि है। क्योंकि सार जार घान्द्- 
दिनोंके अन्तरमें अधिमास होता है अथवा अनुपात करनेपर कि कज्पवर्ों 
में कल्पाधिमास तो एक वर्षमे फु्या ? से भी उपयुंक घापिक जधिमास 
आ जाजाता ऐ । 
सावन दिन घदी आदि८०१७७३०२२॥३० 
अयस दिन घटी आादि८०॥४८॥३२॥७॥३० 

अधिश्षेप८१ १३।५२।२०८दिनादिकक्ष याह्दि जयदा झजुपात किया- 
एक पर्ष में १६।३।५श३० लधिमास जाता एं तो गत पपोर्से एप ९ 
यहों सुविधाके लिए गुणकके दो खण्ड कर दिये--पुक ६० का कार 

धरे 


बल 


श्वैनिर्ण 
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दूसरा पूर्वसाधित १।३।७२॥३० का। इस प्रकार दिनादि जोर जवमादिके 
योगमे दसग्रुणित वर्षसंस्या जोड़नेपर अधिदिन आये, इनमें तीसका 
भाग देनेपर अधिमास होता है । 
दिनादि+क्षयादि+-१० % वर्षण _.. ९ 
अतः “एप 7777 +अधिमास। यहाँ शकाब्द- 
के अनुसार गणितकर कुछ अधिमासोकी सूची दी जाती है । 
शकाब्द विक्रम सं०. अधिमास | शकाब्द घि० सं० अधिमास 


१८७२ २००७ आपाद | १९२३२ २०७८ आश्िनः 
१८७७ २०१० चेंशाख | १९२६ २०६१ श्रावण 
१८७७ २०१२ भाहपद्‌ | १९२९ २०६४ ज्ये्ट 
१८८०. २०१७ श्रावण | १९४२. २०६७ वैशासख 
१८८३ २०१८ ज्ये"्ट | १९३४ २०६९ आश्विन 
१८८७ २०२० आखिन | १९३७ २०७२ आपाढ़ 
१८८६ २०२१ चैत्र | १९४० २०७७ ज्येछ 
१८८८ २०२६ श्राथण | १९४२ २०७७ आख्विन 
१८९१९ २०२६ जआपाढ़ | १९४५ २०८० श्रावण. 
१८९४ २०२५९ चेशाख | १९४८ २०८३ ज्येष्ठ. 
१८९६ २०३१ आश्विन | १९७१ २०८६ चेन्र 
१८९९० २०३४ श्रावण | १९०३ २०८८ आश्विन 
१००२ २०३७ ज्ये"्ठ | १९८८६ २०९१ आपाढ़ 
3९०४ २०३५९ जाश्विन | १९७५९ २०९४ ज्येष्ठ. 
१९०७ २०४२ आवण | १९६१ २०९६ आश्विनः 
१९१० २०४७ ज्ये् | १९६४ २०९५९ ' श्रावण. 
१०१३, २०४८ चैशाख | १९६७ २१०२ ज्येष्ठ: 
१९९७० २०७० आखिन | १९७० २१०७ चैन्न 
१९१८ २०७३ जआपाढ़ | १९७२ २१०७ आश्िनः 


१०२१ २०७६ ज्येण. | १५७७० २११३० आपाद: 
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शकाबद विक्रम सं० अधिमास | झशकाबद विक्रम सं० अधिभास 


१०७८ २११३ चेशाख | १९८६ २१२२ ज्येष् 
१०८१ २११६ आश्विन | १९८९० २१२० चंत्र 
१९८३, २११९ श्रावण | १९०५९ २१२७ आ्रावण 


इस प्रकार अधिमासका परिज्ञान कर जिस मासकी वृद्धि हो 
उसके अगलेबाले मासमें धत करना चाहिए। जैसे श्रावण मास अधि- 
मास हैं तो दो श्रावणोमेंसे पहले श्रावण मासमें ब्रत नहीं किया जायगा, 
किन्तु दूसरे श्रावणमें च्रत करना पढ़ेगा । 


 मसास-क्षय होने पर ब्रतके लिए व्यवस्था 


मासहानों कि कत्तेव्यमिति चेत्तदाह-- 
संबत्सरे यदि भवेन्मासों वे दीयमानकः । 
पूर्वेस्मिश्व बतं कार्य परस्मिन्न तु योग्यता ॥ 
अथे--मासहानिर्मे कया करना चाहिए १ उत्तर देते ६ कि संद- 
त्सरमें यदि मासहानि हो तो पूर्वके महीनेमें घत करना चाहिए, आगे- 
चाले महीनेमें नहीं | ध्तकी योग्यता पूर्व मासमें ही होती ऐएैँ, उत्तरमास- 
में नहीं । 
विवेचन--जसे अधिमास ऐता हैं, वेसे ही क्षयमास भी होता £ । 
कभी-कभी पर्षम एक सासकी हानि हो जाती हैं। स्पष्टमानसे सिस 
समय चान्द्र मासके प्रमाणसे सारसासका समान कम होता एै, सथ एफ 
पधान्द्रमासमें दो संक्रान्तियोफे सम्भव होनेसे क्षयमास होता हू । पद 
सोरमास अण्प, तभी संभव हैँ जब स्पटट रथिकी गति अधिक हो। 
फ्योंकि अधिक गति ऐनेपर थोदे समय राशिमोग हऐता ऐ। छषयमण्म 
प्रायः काक्तिक, सा शी और पौपमें ऐए होता ए। क्षयसास सिस पर्षमे 
ऐता ऐ, उस घर्षस शधिमास भी ऐसता है। सान लिया कि भावध्रपद 
अधिमास ऐ, उस ससय अधिशेष वहुत कम रहता हैं और क्रमणः पटना 
भी एँ, फ्योंकि सूर्य अपने मीचके मासस्त 7। पधिीेष जय घटते-घटने 
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शून्य हो जाता है, तब क्षयमास होता द्वें। कारण स्पष्ट है कि चान्द्र- 
माससे रविवास कम होता है| क्षयमासके अनन्तर अधिमास शेप एक 
चान्द्रमासके आसन्न पहुँच जाता है । इसके पश्चात्‌ जब सूर्य पुनः अपने 
उच्चके आसन्न पहुँचता है, तब सोरमासके अल्प होनेके कारण घुनः 
अधिमास हो जाता हैं । इस प्रकार क्षयमास होनेपर दो अधिमास होते 
हैं। यदि पहला अधिमास भाद्गपदकों मान लिया जाय तो दूसरा अधि- 
मास चेन्रमें पड़ेगा तथा अगहनमें क्षग्रमास होगा। क्षयमास १४१ 
वर्षके अनन्तर जाता है । पिछला क्षयमास चि० सं० १९३६ में पड़ा था 
अब अगला थि० सं० २४०२० में कात्तिकर्म पढ़ेगा। कभी-कभी क्षयमास 
३९ चपके बाद भी पडता है। यदि समग्न पर क्षयमास पड़ा तो 
४३३ वर्षके पश्चात्‌ भी आता है। 

यह नियम हैं कि जिस वर्ष क्षय मास पढ़ेगा, उस वर्ष दो अधि- 
सास अवश्य होंगे। क्षयमास पढ़नेपर ब्रत पिछले महीनेसे किया जाता 
है। मान लिया कि कार्तिक क्षयमास है। एकावली धघत करनेवालेको 
कात्तिकके च्रत आखिनमें ही कर लेने होंगे अथवा नक्षत्र आदि ब्रत 
जो मासिक बत हैं, वे कार्त्तिका अभाव होनेपर आश्रिनमें किये 
जायेंगे। यह पहले ही लिखा जा चुका है कि जिस वर्ष क्षयमास होता 
है, उस वर्ष अधिमास पहले अवश्य पड़ता है और यह अधिमास भी 
नीचासन्न सूर्यके होनेपर अर्थात्‌ भाहपद था आखिनसें आयगा। इस 
प्रकार एक सहीनेके बढ़ जानेसे तथा एक महीना घट जानेसे कोई विशेष 
गढ़बड़ी नहीं होती है | घतके लिए वारह मास प्राप्त हो जाते हैं। परन्तु 
विचारणीय वात यह हे कि अधिमास पड़नेपर भी चतके लिए तो एक ही 
मास ग्राह्य है, दूसरा सास तो सलरूमसास होनेके कारण त्याज्य है । अत- 
एवं क्षय मास होनेपर मासिक घत करनेवालोंकों एक महाीनेमें दुग्युने ब्त 
करने पड़ेंगे । 

दुगुने मत करनेके लिए क्षयसासके पहिकेका सहीना ही छिया 
जायगा। क्षयमाससे आगेका महीना नहीं । जिन व्यक्तियोंको मासिक 
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घत प्रारम्भ करना है, उन्हें क्षयसासके पूर्वचर्ती महीनेसे ध्त प्रारम्भ 
करने चाहिए। 


लत 


तिथिका प्रमाण 


तिथिप्रमाणं॑ कियदित्युक्ते चाह--चतुःपश्चाशत्घटीभ्यों 
न्यूना तिथिने भवर्ति, अधिका तु सप्तपप्ठिघटीप्रमाणं कथि 
तम्‌ | यतः जेनानां जिमुहत्तोद्यवबात्तनीतिथि: सम्मता, अधिक- 
तिथेः प्रमाणं तु सप्तपष्टिघटी, अहोराज्रप्रमाणं पश्टिघटीमतमतः 
सप्तवटिकाभ्योषथिका पारणादिने पारणा न कच्तंब्या, यदा तु 
चतु:, पश्च घटिकाप्रमा्ं अपरदिने तिथिः तदा तस्मिन्नेष दिने 
पारणा कार्यो, नान्‍्यत्र । 

अर्थ--तिथिका प्रमाण कितना होता हैं ? इस प्रकारका प्रश्न करने 
पर आचार्य उत्तर देते हँ--प्रत्येक तिथि ७४ घटीसे कम जौर ६७से 
अधिक नहीं होती है । जेंनाचायाने उदयकालमें छः घटी प्रमाण तिधिका 
मान धतके लिए ग्राष्म बताया हैं । तिथिका अधिकतम मान ६७ घर्टी 
होता है । अद्दोराच्रका प्रमाण ६० घटी माना जाता है, अतः पहले दिन 
कोई भी तिथि ६० घटीसे अधिक नहीं हो सकतों | अगले दिन बृद्धि 
छऐनेपर पह सलिथि अधिक-्सेन्‍्अधिक ७ घटी प्रमाण रहेगी | ऐसी अयस्या 
में उस दिन घतकी पारणा नहीं की जायगी, किन्‍नु उस दिन भी घत 
रखना होगा । यदि घृद्धिगत तिथि छः घटीसे अजप प्रमाण ए तो उस 
दिन पारणा की ज्ञायगी, जन्ध दिन नहीं । 

विधेचन--गणितके अनुसार तिथिका प्रमाण भधिकसे अधिक ६७ 
घटी जार फमसे फम ७४ घरी आता । ७9 घटी प्रमाणसे कण्प घटी 
प्रमाण बाली तिधिफा हास या क्षय माना जाता है। यथपि सूर्यदियकाल 
में फम ही लिधियों ७४७ घटी था इससे अधिक मिर्लेगी; पर्योक्ति एफ 
तिधिफी समाप्ति होनेपर दूसरी सिथिफा क्ारस्म ऐ जाता 


5 - 
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है, जिससे सूयोदय्से लेकर सूर्योद्यकाल तक एक ही तिथि रह सके। 
कभी-कभी ऐसा भी देखा जाता है कि मध्यम मानाजुसार एक ही दिनमें 
तीन तिथियाँ भी रह जाती हैँ तथा कभी दो दिन तक भी एक ही तिथि 
रह सकती है। आचार्यने ऊपर इसी तिथि-व्यवस्थाको बतलाया है । 


बत्रततिधि-निर्णयके सम्बन्धमें दांका-समाधान 


अच्च संशय करोति “पद्ददेवेः पायो 'घर्मेपु कमेखु” इत्यन्र 
प्राय इत्यव्ययं कथितम्‌, तस्य को5थ५, उच्यते देशकालादिशे- 
दात्‌ तिथिमानं आहयम्‌ | 

अरथ--यहाँ कोई शंका करता है कि पद्मदेवने तिथिका मान छः घटी 
बतलाते हुए कहा है. कि पायः धर्मकृत्योमें इसी तिथिमानकों अहण 
करना चाहिए । यहाँ प्रायः शब्द्‌ अव्यय है, इसका क्या अर्थ है ? क्‍या 
छः: घटीसे हीनाधिक प्रमाण भी ब्त्तके लिए ग्रहण किया गया है 
आचार्य उत्तर देते हं--देश, कार आदिके सेदसे तिथिमान अहण करना 
चाहिए, इस बातकों दिखलानेके लिए यहाँ प्रायः शब्द ग्रहण किया है । 

विवेचन--तिथिका मान प्रत्येक स्थानमें मिन्न होता हैं । अक्षांश 
और देशान्तरके भेदसे प्रस्येक स्थानमें तिथिका अमाण प्रथक्‌ होगा । 
पदञ्चांगमें जो तिथिके घटी, पल, विपलछ आदि छिखे रहते हैं, वे जिस 
स्थानका पश्चांग होता है, वहाँके होते हैं । अपने यहाँके घटी, पर निका- 
लनेके लिए देशान्तर-संस्कार करना पढ़ता है । इसका नियम यह है कि 
पन्‍्चांग जिस स्थानका हो उस स्थानके रेखांशके साथ अपने स्थानके 
रेखांशका अन्तर कर लेना चाहिए । अंशात्मक जो अन्तर हो उसे चारसे 
गुणा करनेपर मिनट, सैकण्ड रूप कारू जाता है। इसका घब्यात्मक 
काल निकालकर पल्चाँगफे घटी, पढोंमें संस्कार कर देनेसे स्थानीय तिथि 
के घटी, पल निकल आते हैं। संस्कार करनेका नियम यह है कि पन्‍्चांग- 
स्थानका रेखांश अधिक हो और अपने स्थानका रेखांश कस हो तो ऋण- 
संस्कार, और अपने स्थानका रेखाँग अधिक तथा पज्चांग स्थानका रेखांश 
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कम हो तो धन संस्कार करना चाहिए | उदाहरण--विश्वपतचांगर्मे दुघ 
घारकों अष्टमीका प्रमाण १० घटी १७ पल दिया हैं | हमें देखना यह हैं 
कि भारामें तु धवारको अष्टमी तिथि कितनी है--- 

बनारस--पल्चांग निर्माणका स्थान, का रेखांश ८३॥० हैं जीर 
अपने स्थान आराका रेखांश ८४॥४० है। इन दोनोका अन्तर किय्रा-- 
(८४।४०)--(८३॥०)>१॥४० । इसको ४ से गुणा किया--१।४० » ४८ 
4४० मिनट, सकण्ड आदि | ६ मिनट जौर ४० सकण्डके १६ पल ४० 
विपल हुए । आराके रेखांशसे पन्‍्चांगस्थान वनारसका रेखांश कम हैं, 
अतः वहॉँके तिथ्यादि मानमें धन-संस्क्रार करना चाहिए | बतः (१० 
१७) +4- (०११ ६।४०)८१ ०।३६१।४० अर्थात्‌ आरामें खुधवारकों भष्टमी १० 
'्वटी ३६ पछ ४० विपल हुई। यदि यही तिथि-मान जआागरामें निका- 
'छना है तो--- 

आगराका रेखांश ७८।३७ और बनारसका रेखांश <३॥० है, दोनों 
का अन्तर किया (८३॥०)--(७८।१७)-४४५, ४४८ >६ ४७१९० 
मिनट । इसके घव्यादि बनाये । ०४७।३० हुए । इृष्ट रधानकां रेसांश 
'पंचांगके रेखांशसे भ्प है, अतः पंचांगके घटी, पलेमि ऋण संस्कार 
किया । (१०१७)--(०४७३०)८५२७॥३०; जआागरामें श्रुधयारकों 
अए्टमी तिथिका प्रमाण ९ घटी २७ पर ३० विपल हुआ | फलकफतामने 
अप्टमीका प्रमाण--- 

फलकत्ताका रेखांश्(८८।२४)---बनारसका रेखांश (<4३8०)-०॥२४। 
७।२४ >( ४८२१।३६ । इसका घटवात्मक मान ७३॥७७ हुआ | इसको 
घनारसके घटी, पलोंम जोदा 

१०६७ 
गण३।५० 
१ दाडण तिधिका सान कछकतासे हुआ । 

अपने स्थानके तिधिमानकोी निकालनेंके लिए भीखे प्रसिदण्ररिद 
सगरेके रेखांश दिये जाते ६ । जिससे फोर्ट की प्यक्ति कियी भी स्थानके 
'पश्मांग परसे अपने यहाके तिधिमानकों निकाऊ सकता है । 
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मुकुट्सप्मी त्रत और निदापसप्तमी व्रतोंका स्वस्टप 
सुकुट्ससमी तु 
तस्यपाम्‌ आदिनाथस्य वा पाश्वेनाथस्य मुनिसुपतस्य चर पूओं 


श्रावणशुफ्दसप्तम्धेध. ग्राद्मा, नान्‍्या 


१९० *:_ बततिथिनिर्णय 
विधाय कण्ठे माछारोप: | शीर्पमुकुट्य कशथ्रितमागसे। भाद्र- 
पद्शुक्लासप्मीत्रतमागमे निर्दोषसप्तमीयतं कथितम्‌] सप्त- 
चर्पावधिर्यावत्‌ अनयोः बतयोः विधान कार्यम | 

अथे--क्षावणशुक्ला सप्तमीकों ही म्ुझुः सप्तमी कहा जाता है, 
अन्य किसी महीनेकी सप्तमीका नाम मसुकुद सप्तमी नहीं है। इसमें 
आदिनाथ अथवा पाइर्वनाथ जोर मुनिसुश्रतनाथका पूजन कर जयमाला- 
को भगवानका आशीर्वाद समझकर गलेमे धारण करना चाहिए | इस 
श्रतकों आगममें श्वीर्पमुकुट सप्तमी घत भी कहा गया है । 

भाद्रपद शुक्ला सप्तमीके श्रतको आगमर्भ निर्दोप सप्तमी ब्रत कहा 
जाता है । इस घतमें भी भगवान्‌ पाइवनाथकी पूजा करनी चाहिए। 
सात चर्षतक इन दोनों घतोंका अनुष्ठान करना चाहिग्‌ | पश्चात्‌ उद्यापन 
करना चाहिए । 

विचेचन--लजागम्से श्रावण झुकछला सप्तमी .ओर भाह्ुपद शुक्ला 
सप्तमी इन दोनों तिथियोंके ब्तका व्रिधान मिलता है । श्रावण शुक्ला 
सप्तमी तिथिके चतकों मुकुग्सप्तमी या शीर्पसुकुट सप्तमी कहा यय्रा है । 
इस तिथिको बत करनेवालेको पष्टी तिथिसे ही संयम .अहण करना 
चाहिए । पष्ठी तिथिकों प्रातःकाल भगवानकी पूजा, अभ्रिपेक करके एका- 
शन करना चाहिए । सध्याद्धकालके सामायिकके पहचात्‌ भगवान्‌ की 
प्रतिमा या शुरुके सामने जाकर संयमपूर्वक ब्रत करनेका संकल्प करना 
चाहिए । चारों ग्रकारके आहारका त्याग सोलह प्रहरके लिए भोजनके 
समय ही कर देना चाहिए । 

सप्तमीकों प्रातःकाल सामायिक करनेके पहचात्‌ नित्यक्रियाओंसे 
निवृत्त होकर पूजा-पाठ, स्वाध्याय, अभिषेक जादि क्रियाओंको करना 
चाहिए । पाइवनाथ ओर मसुनिसुन्नवनाथकी पूजा करनेके उपरान्त जय- 
साराकों अपने गलेसें धारण करना चाहिए । मध्याहमें पुनः लासायिक 
करना चाहिए। अपराषह्में चिन्तामणि पाइर्व॑नाथ स्तोन्रका पाठ करना 
चाहिए । सन्ध्याकाऊूमें सामायिक, आत्मचिन्तन जार देवदर्शन आदि 


हे के 
चघततिथिनिणृय हटा शणर 
क्रियाओंकों सम्पन्न करना चाहिए। तीनों ब्रास्की. सामाप्रिक:क्रियार्जेक्त 
अनन्तर आओ हीं श्रीपाय्यनाथ नमः, आओ हीं/*थ्रीसनिसुतत- 
नाथाय नम्मः” इन दोनों सम्त्रोंका जाप करनों आविद्यक ८ । इस 
मन्त्रका रातमें भी एक जाप करना चाहिए। अप्टमीकों पूनन, अभिषेक 
ओर स्वाध्यायके अनन्तर उपयुक्त मन्त्रोंका जाप कर एकाशन करना 
चाहिए | इस प्रकार सात वर्षों तक मुकुट्सधमी धत किया जाता है, 
पश्चात्‌ उद्यापनकर घतकी समाप्ति करनी चाहिए। 
निर्दोष सप्तमी घ्रत भाद्धपद शुक्ला सप्तमीकों करना चाहिए | इस 
चघ्तमे पष्टी तिथिसे संयस अहण करना चाहिएणए। इस पब्रतकी समस्त 
विधि मुकुटसछमीके ही समान है, अन्तर इतना हैं कि इसमें रात भी 
जागरणपृंक च्यतीत की जाती हैँ अथवा रातके पिछले प्रहरमें अल्प 
निद्रा लेनी चाहि"ए। आओ हॉ हीं सर्वविष्ननिवारकाय भरी 
शान्तिनाथस्थामिने नमः स्वाहा इस मन्त्रका जाप करना होगा। 
कपाय, राग-द्वेप-मोह आदि धिकारोंका भी त्याग फरना अनिवार्य हूँ, 
इस चतकों इस प्रकार करना चाहिए जिससे किसी भी प्रकारका दोप 
नहीं लगे। आत्मपरिणामोकों निर्म्ष और विदश्युद्ध रखनेका प्रयास 
करना चाहिए | इस घतकी अवधि भी सात घर्ष हूँ, पश्चात्‌ उद्यापन फर 
छोड़ देना चाहिए । 
अचण द्वादशी व्रतका स्वरूप 
भ्रवणद्वादशीघ्रतस्तु भाद्रपदशुक्लद्ाददरयां तिथों क्रियते । 
अंस्य घ्रतस्यावचि हादशचपपयन्तमास्त । उद्यापनानन्तर ऋत- 
समाप्तिभवति । 
अथें--ध्रषणद्वादशी घत भाद्रपद शुक्ला द्वाद्शीकों किया साता 
?ै। यह घत चारह घर्ष तक करना पदता ए। उद्यापन फरनेफे उपराम्त 
प्रत की समाप्ति की ज्ञासी एै। 
विवेचन--ध्रवण द्वादशी घतफे दिन भगवान परासुषम्य स्पा्मीयी 
पूजा, शभिषेक जौर सनुत्ति बी ज्ञाती ह। निःत्यनेसिक्तिक पूजानयादेंफि 
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१९२ घततिधथिनिण्णय 
अनन्तर गजे-बाजेके साथ भगवान्‌ वासुपुज्य स्वासीकी पूजा करनी 
चाहिणएु। इस बतमे चार वार--तीनों सम्ध्याओं और रातमें लगभग 
दस बजे /ओं हीं श्री क्लीं कह श्रीवासुपृज्यजिनेन्द्राथ नमः 
स्वाहा! इस मन्त्रका जाप करना चाहिएु। प्रायः इस द्वादशी तिथिको 
श्रवण नक्षत्र भी पढ़ता है, इसी कारण इस बतका नाम श्रवणद्वादी 
पड़ा है । क्योंकि यह द्वादशी श्रवण नक्षत्रसे युक्त होती है। इस घतकी 
सामान्य विधि अन्य चत्तोंके समान ही हैं, परन्तु विशेष यह हैं कि यदि 
श्रवण नक्षत्र च्रयोदर्शीकों पढ़ता हो या एकादशीम ही आ जाता हो तथा 
ददशीको श्रवण नक्षत्रका अभाव हो तो द्वादशीके घतके साथ श्रवण 
नक्षत्रके दिन भी ब्रत करना चाहिए। यों तो प्रायः द्वादशी तिथिको 
श्रवण आ ही जाता है | ऐसा बहुत कम होता है, जब श्रवण एक दिन 
आगे या एक दिन पीछे पढ़ता है। द्वादशी तिथि ध्रतके लिए छह घटी 
प्रमाण होनेपर ही आह्य है । 

यदि कभी पेुंसी परिस्थिति आये कि श्रवण द्वादशीम श्रवण 
नक्षत्र न सिलते, ती उस समय अस्तकालीन तिथि भी ग्यहण की जा 
सकती है। द्वादशीकों प्रातःकालमें श्रवण नक्षत्रका होना आधश्यक नहीं 
है, किसी भी समय द्वादशो ओर श्रवणका योग होना चाहिए । ज्योतिप- 
शाखमें भाद्षपद शुक्ला द्वादशी ओर श्रवण नक्षत्रके योगकों बहुत श्रेष्ठ 
बताया है। इसका कारण यह हे कि श्रावण मासमें पूर्णिमाकों श्रवण नक्षत्र 
पढ़ता है तया भाद्वपद माससें पूर्णिमाकों भाद्धपद नक्षत्र | द्वादशी श्रवण 
से संयुक्त होकर विशेष एुण्यकाल उत्पन्न करती है, क्योंकि श्रवपी नक्षत्र 
मासवाली पूर्णिसाके पश्चात्‌ प्रथर्म बार द्वादशीके साथ योग परता है, 
चन्द्रमा नीच राशिसे आगे निकल जाता है और अपनी उच्च राशिकी 
ओर बढ़ता हे । ह्वादशी तिथिको यों तो अनुराधा नक्षत्र श्रेष्ठ माना जाता 
है, परन्तु भाह्षपद मासमें श्रवण ही श्रेष्ठठम्त बताया गया है। इस कारण 
श्रवणसे संयुक्त द्वादशी कल्याणप्रद, पुण्यकारक और जीवन मार्गमें गति 
देनेवालो होती है । अपनी मासान्तकी पूर्णिमाके संयोगके पश्चात्‌ श्रवण 
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अथम बार जिस किसी तिथिसे संयोग करता है, वही तिथि श्रेष्ट, पुण्यो- 
प्पादक और मंगलप्रद सानी जाती हैँ। श्रदणकी यह स्थिति भाद्ध पद 
शुक्ला द्वादशीकों ही आती है, अतः यह ध्रत महान पुण्यकों देनेवाऊझा 
बताया गया है । 

श्रवणद्वदशी घतका साहात्य्य ज्नियोर्में भी बहुत अधिक माना 


गया है। इस घतकों प्रायः सोसाग्यवती खियाँ अपनी सोसास्थ-श्वृद्धि, 


सन्तान-प्राप्ति तथा अपनी ऐहिक संगल-कामनासे करती ६ । इस धतकी 
अवधि बारह वर्ष तक मानी गयी है, बारह वर्ष तक विधिपूर्चक शत 
करनेके उपरान्त घतका उद्यापन फरना चाहिए । 

मुकट्सप्तमी, निर्दोष्सपसमी और श्रवणद्वादर्शी ये सब पत बर्षमें 
एक वार ही किये जाते हैं । जो तिथियों इनके लिए निश्चित की गर्यी हं, 
'उन-उन तिथियोंर्म ही उन्हें सम्पन्न करना चाहिए । भ्रथणद्वादर्शी घतके 
दिन घासुपूज्य भगवानके पंचकल्पाणकीका चिन्तन करना चाहिए । 


जिनराज्िन्रत॒का स्वरूप 


जिनराधिय्रतं फाव्गुनकृप्णप्रतिपदामारभ्य कृप्णपक्षयतु्ई- 
इ्यामुपवासाः वा केवर्ल तस्यामेवोपचास एवं नववपरणि यावत्‌ 
वा चतुर्दशवपाणि। 

अथे--जिनराप्रिमतमें फाज्युन कृष्ण प्रतिपदासे आरस्म कर खतद थी 
'पर्यन्त उपयास फरने चाद्टिणु ॥ पत्येक उपयासके दीचमें एफ दिन पारणा 
फरनी चाहिणु । अथवा केवल फाण्गुन कृष्ण चनुर्दशीको ही उपदास पारन 
'चाहिए। इस चतवी अवधि ९ घर्ष या १४ पर्ष प्रमाण है । अर्घाव प्रधम 
विधिसे फरनेपर नी घर फे अनन्तर उद्यापन करना घाहिए द्न्नी 
पिधिसे फरनेपर चौदह धर्षफे पश्चात उद्यापन फरना घर्गटिण । 

पिवेचन--जिनरात्रि प्रतके सम्बन्धर्मे दो मानप्ताओँ प्रधलित (-- 
प्रथम मास्यताफे अनुसार यह घत फास्गुन रृष्ण प्रतिपदारे ारण्ख छिया 

ता दें। प्रथम उपयास प्रतिपदाका फरनेझे उपराम्ध द्वितोगायों पारणा, 
धरे 
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तृतीयाकों उपचास, चतुर्थकों पारणा, पल्चलमीकों उपचास, पष्ठीकों पारणा, 
सप्तमीको उपवास, अष्टमीको पारणा, नोमीको उपचास, दशमीक्ों पारणा, 
एकादशीकों उपवास, द्वादशीकों पारणा एवं श्रयोदशी और चहुर्दशीको 
उपचास करना चाहिए । इस प्रकार नो वर्ष त्तक पालनकर इतका उद्यापन 
कर देना चाहिए । 
दूसरी मान्यता यह है कि केवल फाल्युन बदी चत्ुर्दशीको उपवास 

करे, मन्दिरमें जाकर भगवानका पश्चाम्रत अभिषेक्र करे तथा अप्ट-द्वव्यसे 
ब्रिकाल पूजन करे । तीनों समग्र नियमतः सामायिक ओर स्वाध्याय करे। 
रात्रिकों धर्मध्यान पूर्वक जागरण सहित व्यतीत करे । ओं हीं त्रिकाल- 
चतुविशतितीर्थकरेभ्यो नमः स्वाहा! इस मन्त्रका जाप रातको करना 
चाहिए तथा चृहत्स्वयं भूस्तोत्रका पाठ भी करना चाहिए । राज्िके पूर्षाद्धमें 
आलोचनापाठ पढ़ना, मध्यभारमें सन्त्रका जाप करना और अन्तिम भागमें 

सहसत्र नामका स्मरण करना चाहिए | यह विधि विशेष रूपसे- आ्राद्य है, 
सामान्य विधि सभी घतोंसें समान की जाती है, जिससे कपाय और विक- 
थाएँ घटती हैं । उपचासके अगले दिन अतिथिको आहार करानेके उपरान्त 
स्व्रयं आहार ग्रहण करना तथासुपात्रोंकों चारों प्रकारका दान देना चाहिए। 
इस प्रकार १४ घर्ष तक चत करनेके उपरान्त उद्यापन करना चाहिए ।. 
इस दूसरी विधिके अनुसार झ्त वर्षमें एक बार ही किया जाता है । 


घुक्तावली ब्रतका स्वरूप 


मुक्तावस्यास्तु नवोपवासाः भाद्धपदे झुका सप्मी, आश्विने 
रृप्णाएमी, चयोद्शी, ओश्चिने शुक्ला एकादशी, कार्तिके कृष्णा 
छादशी, कार्तिके शुक्ला हृतीया, शुक्र एकादशी, सा्गशीर्षे 
कष्णैकादशी, झुकृपक्षे छृतीया चेति नवोपचासाः स्थुः । 

अर्थ--प्लुक्तावलली अतमें नो उपवास प्रतिवर्ष किये जाते हैं। पहला 
उपचास भाद्धपद शुक्ला सप्तमीकों, दूसरा आखश्विन कृष्णाएमीको, तीसरा 
आश्रिन कृष्णा त्रयोदशीको, चोथा आखिन झुका एकादशीकों, पॉचवॉँ 
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कात्तिक कृष्णा द्वादशीको, छठ्वाँ कात्तिक झुक्का ठृतीवाको, सातवाँ कार्तिक 
|: 


शुक्ला एकादशीको, जआाठवों मार्ग शीर्ष कृष्ण एकादशीको जार नोवों सार्ग- 
शीर्ष शुक्ला ठृतीयाकों करना चाहिणु। उपधासके पहले भर अगले दिन 
एकाशन करना चाहिणु। यह लघु झुक्तावली भतकी विधि हैं। शदत 
मुक्तावली ब्रतम कुछ २५ उपवास और ५ पारणाएँ की जाती हैं । 
रल्त्नप ब्रतकी विधि 
रत्त्रयं तु भाद्षपदचेन्रमाधशुकृपक्षे च छाददयां यारणं 
चेकभक्त थे तचयोदर्यादिपृणिमान्तमप्टमं कार्यमम्‌ , तदभावे 
यथाशक्ति काजिकादिक।; दिनवुद्धों ग्‌ तदधिकतया कायम; दिन- 
हानो तु पृचंद्निमारभ्य तदन्त॑ कार्यमिति पू्वक्रमों प्ेयः 
अशथे--रसन्नय व्रत भाद्बवपद, चैत्र और साध मासमें किया जाता 
इन महीनोंके शुकुपक्षमें द्वादशी तिथिकों शत धारण करना घादिए 
तथा एकाशन करना चाहिएु। बन्रयोदशी, चतुदंशी और पूर्णिमाका उप- 
वास करना; तीन दिनका उपवास करनेकी शक्ति न हो तो कांजी भादि 
लेना चाहिणु। रक्षत्रय भतके दिनांमे किसी तिथिकों पुद्धि हो तो एक 
दिन अधिक घत करना एवं एक सिथिकी हानि होनेपर एक दिन पहलेसे 
लेकर परत समाप्ति पर्यन्त उपचास फरना चाहिए | यहॉपर भी ति 
आर तिधिवुद्धिस पूर्व क्रम ही समझना चाहिए । 
विवेचन--रकत्रय घतके लिए. सर्वप्रथम हादशीकों शुद्भावसे 
सानादि शिया करके स्पच्छ सफेद घर धारण कर शिनेन्द्र भगपानदा 
पूजन-अभिषेक करे । द्वादशीकों दस घतकी धारणा और प्रसिपद्राए 
पारणा ऐछोती ऐै। अतः द्वादशीको एकाशनक्के पश्चात घारों प्रकारों: 
झाहारका व्याय कर, विकथा ओर फपायोंदा स्थाग करे। प्रयोदशी 
घुर्दशी ओर पृर्णिमाक्तो प्रोषथ तथा प्रतिपदाकों लिनामिपेशादिरे 
अगन्तर किसी अतिथि या किसी दुशखित-ुलुक्षितकोीं भोजन फराकर 
एफ यार आहार अरहण फरे। झपने घरमे ही था पत्याल्यर्म शिम- 
पिग्यफे निकट रफ़त्रय यन्प्रशी भी स्थापना करें। 


ञ न 
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द्वादश्षीसे लेकर प्रतिपदा तक पाँचों ही दिनेंको विशेष रूपसे घर्म- 
ध्यान पूर्वक व्यतीत करे । प्रतिदिन तेकरालिक सामाग्रिक और रल्नत्रय 
विधान करना चाहिए | प्रतिदिन प्रातः, मध्याह्व ओर सायंकालमें 
(३० हीं सम्यग्दशनशानचारित्रेश्यों नमश/ इस मन्‍्त्रका जाप करना 
चाहिए । इस घतको १३ वर्ष तक पालनेके उपरान्त उद्यापन कर देना 
चाहिएु । यह बतकी उत्कृष्ट विधि है, इतनी शक्ति न हों तो बेला करे 
तथा आठ वर्ष ब्रत्त करके उयापन कर देना चाहिए । यद ब्रतकी मध्यम 
विधि हैँ। यदि इस मध्यम विधिको सम्पन्न करनेकी भी शक्ति न हो 
तो ब्रयोदशी और पूर्णिमाकों एकाशन एवं चतुर्दशीकों प्रोपध करना 
चाहिणु। यह जधन्य विधि है, इस विधिसे किये गये श्तका तीन या 
पाँच वर्षके बाद उद्यापन कर देना चाहिए । इस बतमें पॉच दिन तक 
शीलब्नतका पालन करना आवश्यक है । ॥ 

रलतन्नय प्रतके दिनोंम तिथिवृद्धि या तिथिहास हो तो पहलेके समान 
अत व्यवस्था समझनी चाहिए। एक तिथिकी वृद्धि होनेपर एक दिन 
अधिक और एक तिथिकी हानि होनेपर एक दिन पहलेसे ब्रतः करना 
चाहिए। घत तिथिका प्रमाण छः घटी ही उदयकालमें अहण किया 
जायगा । 

अनन्तत्रत विधि 

अनन्तत्नते तु एकादरयासुपवासः द्वादश्यामेकभक्त चयो- 
दश्यां कालिक॑ चतुर्देश्यामुपवासस्तद्भावे यथा शक्तिस्तथा 
कार्यम्‌ । दिनहानिव्वुद्धो स एव क्रमः स्मत्तंव्यः । 

अर्थ--अनन्त बतमें भाद्रपद झुछा एकादशीको उपचास, द्वादशी- 
को एकाशन, त्रयो द्शीको कांजी---छाछ अथवा छाछमें जौ, बाजराके आदेको 
मिलाकर महेरी--एक भ्रकारकी कढ़ी बनाकर लेना ओर चहु्दशीको 
उपचास करना चाहिए। थदि इस विधिके अनुसार धत पाऊरून करनेकी 
दक्ति न हो तो शक्तिके अजुसार ब्रत करना चाहिए। तिथि-हानिया 
तिथि-वृद्धि होनेपर पूर्वोक्त क्रम ही अवगत करना चाहिए अर्थात्‌ तिथि- 


घततिथिनिणय १९७ 
इानिमें एक दिन पहलेसे जार तिथिखद्धिम एक दिन अधिक छत करना 
होता है । 

विधेचन--भनन्तद्वत भादों सुद्दी एकादशीसे आरम्भ किय्रा जात 
है। प्रथम एकादशीको उपचधास कर द्वादशीको एकाशन करे अर्थात्‌ मौन 
सद्दित रवाद रहित प्रासुक भोजन ब्रहण करे, सम्त प्रकारके सृहरथोंके 
अन्तरायका पालन फरे। न्नयोदशीको जिनामिपेक, पूजन-पाठके पश्चाद 
छाछ या छाछमें जा, बाजराके आटेसे घनाई गई मदेरी--एक्क प्रफारझी 
कढ़ीका जाहार ले । चतुर्दशीके दिन प्रोपध करे तथा सोना, चोंदी था--- 
रेशम-सूतका अनन्त बनाये, जिसमें चौद॒ह गॉँठ छगाये । 

प्रथम गाँठ पर ऋषमनाथसे झेकर अनन्तनाथ तक चादह दीर्घ॑करके 
नामों का उच्चारण, दूसरी गॉठ पर सिद्धपरमेए्टीके चोददां गुणोंक्ा 
चिन्तन, तीसरी पर उन चोंदह मसुनियोका नामोद्चारण जो मति-श्षत- 
अवधिज्षानके घारी हुए हैं, चांथी पर शर्हन्त भगवानके चादइुट देवकूत 
अतिशयोंका चिन्तन, पॉचर्वी पर जिनवाणीके घोद॒ह प्वाका शिन्तन 
छठयीं पर चांदुह गुणस्थानोंका चिन्तन, सातवीं पर चादद मार्गणाओंका 
स्वरूप, आठवीं पर चादह जीवसमासोका स्थरूप, नावीं पर गंगादि 
घोदह नदियोंका उद्यारण, दसथीं पर चादए राजू प्रमाण ऊँचे छोकपा 
स्वरूप, ग्यारहवी पर चक्रवर्तके चीदए रप्नोंका, बारदहथी पर उादए 
खरोंका, तेरहवीं पर घोद॒ह तिथियोंका एवं छादहवदीं गोठ पर कार्यन्तर 


१, तपसिद्धि, चिनयसिद्धि, संयमसिद्धि, चारिश्नरि तास्यास, 
निश्चयात्मक भाव, शान, बढ, दर्यन, दोये, सध्मत्य, अवगाएनल, 
अगुम्लमुत्व, अव्यावाभत्व 

२, गहपति, सेनापति, शिण्पी, पुरोहित, सरी, ही, घोड़ा, खक, असि 
( तल्यार ), छत्त, दण्ट, संधि, चर्म, कांफिणों | कशिणी रसनझी 


३ ०. 


विशेषता यह होती है कि इससे दकाठोरे पाठोर बस्य पर + 


जा सझता ऐ, इससे सूसेते प्रकाशसे भी देश प्रयाश निवत्ता £। 


१९८ घततिथिनिर्णय 
चीदह प्रकारके परिग्रहसे रहित मुनियोका चिन्तन करना चाहिए। इस 
प्रकार अनन्तका निर्माण करना चाहिए । 

पूजा करनेकी विधि यह है कि झुद्ध कोरा घड़ा लेकर उसका प्रक्षाल 
करना चाहिए। पश्चात, उस घड़े पर चन्दन, केशर जादि सुगन्धित वस्तुओं- 
का लेप करना तथा उसके भीतर सोना, चाँदी था तॉब्रेके सिंके रखकर 
सफ़ेद चस्त्रसे ढक देना चाहिए । घड़े पर प्रुष्पमालाएंँ डालकर उसके 
ऊपर थाली प्रक्षाऊ करके रख देनी चाहिए। थालीमें अनन्त चघतका 
भाड़ना और यन्त्र छिखना, पश्चात्‌ चोबीसी एवं पूर्वोक्त विधिसे गॉँठ 
दिया हुआ अनन्त विराजमान करन। होता है। अनन्तका अभिपेककर 
चंदनकेशरका लेप किया जाता है। पश्चात्‌ आदिनाथसे छेकर अनन्तनाथ 
तक चोदह भगवानोंकी स्थापना यज्नपर की जाती है । अष्ट द्रव्यसे पूजा 
करनेके उपरान्त 3० हीं अहन्नमः अनन्तकेवलिने नमः” इस मन्नको 
१०८ बार पढ़कर पुष्प चढ़ाना चाहिए अथवा पुप्पोंसे जाप करना चाहिए। 
पश्चात्‌ 3० झीं छवीं हं स अम्गतवाहिने नमः, अनेन मन्त्रेण 
सुरभिमुद्रां ध्वत्वा उत्तमगन्धोद्कप्रोक्षणं कुर्यात्‌! अर्थात्‌ ४० झीं 
क्ष्चीं ह॑ं स अम्॒तवाहिने नमः इस मन्त्रकों तीन घार पढ़कर सुरभि 
मुद्रा द्वारा सुगन्चित जलसे अनन्तका सिंचन करना चाहिएु। अनन्तर 
चोददों भगवानोंकी पूजा करनी चाहिए । 

हा हीं अनन्ततीर्थेकराय हां हीं हं. हो हः असि आ डसाय 
नमः सर्वेशान्ति तुष्टि सोमाग्यमायुयारोग्येश्वयंसएसिद्धि कुरु, 
कुर सर्वोविष्नांचेनाशरन कुर कुरू स्वाहा: इस मन्‍्त्रसे-अत्येक 
भगवानकी पूजाके अनन्तर अध्य चढ़ाना चाहिए 3“ हीं हं स अनन्त-' 
केचलीसगवान्‌._ घधर्मेश्रीवलायुरारोग्यैश्वर्याभिव्व॒र्ि कुरू कुरे 
स्वाहा! इस मन्त्रकों पढ़कर अनन्त पर चढ़ाये हुए पुष्पोंकी आशिका 
एवं 3 हों अहेस्नमः सर्वकर्मेवन्धनविमुक्ताय नमः स्वाहा 
इस मन्त्रको पढ़कर शान्ति जलकी आशिका लेनी चाहिएु। इस बतमें 
५ ही जहे हं स अनन्वकेवलिने नमः मन्त्रका जाप करना चाहिए | 
पूर्णिमाको पूजनके पश्चात्‌ अनन्तको गले या झुजामें घारण करे । 


0 
55 


न्ल्ति 


बततिशधिनिर्णय 
अनन्तव्त हिन्दुओंम सी प्रचलित है । उनके यहां कहा गया टू कि 
“अनन्‍्तस्य विप्णो रारा धनाथ ” अर्थात्‌ विप्णु भगवानकी माराधनाके 
छिए अनन्त चतुर्दशी बत किया जाता हैं । बताया गया है कि भादों 
सुदी चांदसके दिन स्नानादिके पश्चात्‌ अर्थात्‌ दूर्वा, तथा झुद उतसे बने 
ओर हल्दीमें रंगे हुए चादह गॉठके लननन्‍्तकों सामने रखकर इचन किया 
जाता हैँ । तत्पनश्नात्‌ अनन्तदेवका ध्यान करके शुद्ध लनन्तकों दाहिनी 
भुजाम बाधरे है । इस घतसे प्रायः एक समय जठोना--विना नमक--- 
मीठा भोजन किया जाता हैं । 
अनम्तदेवके सम्बन्धर्मं यह कथा घायः छोकमें प्रचलित है कि जिस 
समय युधिप्टिर अपना सब राज-पाट हारकर धनवास कर रहे थे, उस समय 
रूप्ण उनसे सिलने आये । उनकी कष्टकथा सुनकर श्रीकृप्णने उन्हें अनन्त- 
शत करनेकी राय दी । ध्रीकृष्णके आदेशानुसार थुधिषप्टिर अनन्त प्त कर 
अपने समस्त कष्टोसे मुक्ति पा.गये | इस घतके दिन शरद्यचर्यका पाउन 
करना आधशयक है | 


जैनागमम्म प्रतिपादित अनन्त घतकी हिन्दुओंके अनन्त घतसे नुझना 
करनेपर यह निप्कर्प निकलता हैँ कि यह घत हिन्दुओंस जनेंसे सी छिया 


शया है तथा जनोंके घिस्तृत विधिपूर्ण ब्रतका यए संक्षिप्त छोर सरल 
संदा है । 
सेबमाला और पोडशकारण त्रततोंकी विधि 

मंघमालापोड्शकारणण्वेतदडयं समाने प्रसिपटश्टेनमेच दया- 
शरम्त मुख्यतया करणायम। एद्ाचयन ।वशेपः पौडशकारण कु 
आश्विनकृप्णा प्रत्तिपदा एवं पूर्णाभिषेकाय ग्रृदीता भवति, एति 
नियम: । ऊप्णपश्चमी तु नाम्द एवं प्रसिद्धा । 

अथै--मेघमाला जार पोडशफारण घत दोनों ही समान ४ । दोनोंया 





आारग्ण भाद्पद कृष्णा प्रतिपदासे होता ४। परन्तु पोठशफारण प्रदभ 
इतने नी चिश्ये पता रे क्कि श्स्स्स पृणाभप्क 28: ्, हाप्गा प्ररदपतणआाएओत। काफा 


ऐै, ऐसा निषयम है। कृष्णा पद्मम्ी सो नामसे ही प्रसिश 7 । 


पड जग डी 2 लक 2 थी कि ता का न मी खो न | मर कक, तय पक आल कह हम 2 कम कस  क वर मं, रेकक हआ१२ 5 कक सर काए मे? 2 कल ीव से 2०३६ कप ३ 


२१०० घततिथिनिर्णय 

विवेचन--प्लोलद कारण झत प्रसिद्ध ही है । मेघमाछा ब्रत भादों 
सुदी प्रतिपदासे लेकर आश्विन बढ़ी प्रतिपदा तक ३१ दिन तक किया जाता 
है । घतके प्रारस्म करनेके दिन ही जिनाठ्यके ऑगनमें सिंहासन स्थापित 
करे अथवा कलूशको संस्कृत कर उसके ऊपर थांल रखकर, थालमे 
जिनविम्ब स्थापित कर महामिपेक और पूजन करे। इवेत वस्त्र 
पहने, इवेत ही चन्दोवा बॉधे, मेघधाराके समान १००८ कलशोंसे भग- 
घानका अभिपेक करे। पजापाठके पश्चात्‌ आ हां पश्चपरमेष्टिभ्यो 
नमः इस मनन्‍्त्रका १०८ बार जाप करना चाहिणु। 

मेघमाला चतमें सात उपचास कुछ किये जाते है और.२४ दिन 
एकाशन करना होता है। तीनों प्रतिपदाओंके दीन उपवास, दोनों अष्ट- 
मियोंफे दो उपवास एवं दोनों चठुदंशियोंके दो उपवास इस प्रकार कुछ 
सात उपवास किये जाते हैं । इस घतको पाँच वर्ष तक पालन करनेके 
पश्चात्‌ उद्यापन कर दिया ज्ञात है । इस बतकी समाप्ति प्रतिवर्ष आश्विन 
कृष्णा प्रतिपदाकों होती हे | सोलह कारणका च्रत भी प्रतिपदाकों समाप्त 
किया जाता है, परन्तु इतनी चिशेपता ऐे कि सोलह कारणका संयम 
और शील आख्विनकृप्णा प्रतिपदा तक पालन करना पड़ता है तथा पदञ्ञमी- 
को ही इस घतकी पूर्ण समाप्ति समझी जाती हैं । यद्यपि पूर्ण अभिषेक 
प्रतिपदाकों ही हो जाता है, परन्तु नाममान्नके लिए पतन्चमी तक संयमकाः 
पालन करना पढ़ता है। 


अष्टाहिका वब्रतकी विधि - 


अष्टाहिकाप्नतं कात्तिकफास्गुनापाढमासेपु अप्य्मीमारभ्य 
पूर्णिमान्तं भवतीति । बुद्धावधिकतया भवत्येव, मध्यतिथिहासे 
सप्तमीतो ब्रतं कार्य भवतीति; तद्यथा सप्तम्याम्ुपचासोष्ष्टस्यां 
पारणा नवम्यां काजिऊं दशस्यामवमौदायमित्येकी सा्गः 
सुगमः सूचितः जघन्यापेक्षया' तदादिद्निमारभ्य | पूर्णिसान्त॑ 
कार्यः पष्टोपवासः पद्नदेववाक्यसमादरः भव्यएुण्डरीकेः 


ब्रवतिथिनिर्णय ६०२ 
अन्यधाक्रियमाणे सति ब्रतविधिनदयेत्‌। एवं सावधिकानि 
ब्तानि समाप्तानि | 

अर्थ--अष्टाह्विका घत कात्तिक, फाल्युन और झापाड़ मासके झुछ 


/5 ४ नी ् 


पक्षोंम अषमीसें पूर्णिणा तक किया जाता हैं। तिथि-इद्धि हो झानेपर 
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दिन वि वक्त करन डे. लक की लक मे 27 8 
एक दिन अधिक करना पड़ता हैँ। बतके दिनोंक्े मध्यम तिथिदास 
० एक 5 पहखे: से ध्र्त करन 2 %:८- 70 बा ेज ५ 2-० रे 
हानपर एक दव पहटलसे ब्रत करना डाता 6। जस मध्यम उत्तथहार 


होनेसे सप्तमीको उपवास, अष्टसीकों पारणा, नवमीकों कामो-छाछ, 
दुशमीको ऊनोदर, एकादशीको उपयास, द्वादशीकों पारणा, न्रद्योदर्शीकी 
नीरस, चहुर्दशीकों उपवास, एवं शक्ति ट्लोनेपर पृर्णिमाकों उपबासध 
शक्तिके सभावमें ऊनोदर तथा प्रत्तिपदाकों पारणा करनी चाहिण। यह 
सरल और जघन्य विधि अष्टाद्धिका शतकी ऐ । प्रतकी उस्क्ष विधि यह 
है कि भएमीसे पष्ठोपवास अर्थात्‌ अष्टमी, नवसीका उपयास दशमीकों 
पारणा, एकादशी और द्वादशीकों उपवास ब्रयोदशीफों पारणा एंव 
चतुर्दशी और पूर्णिमाकों उपवास और प्रत्तिपदाकों पारणा करनी चाट्टिए । 
श्री पश्मप्रभदेषके धचनोंका आदर करनेवाले शृष्यजीवोंको उक्त विधिसे 
घत करना चाहिए । 

इस प्रकार बतायी हुई बिघिसे जो म्रत नहीं करने ४, उनझी छत: 
विधि दूषित ऐ जाती ऐ और घतका फल नहीं मिझछता। इस प्रचार 
साधधि घतोंका निरूपण पूरा छुआ। 

विवेचन--कत्तिझ, फाय्युन और कापाद सासझे घुझपक्षमं अ्सी- 


धारणा करनी होती है । प्रधम ही प्री जिनेन्द्र भगवावका झत्िषेश-द्न 
सम्पन्न किया ऊाता ऐ, तत्पभात्‌ शुरके पास, घदि शुग ने हों सो सिस 
दिश्वके सम्झुख निम्न संपाज्पफ्ों पदझर भत ब्रहण जिया जासा है । 
प्रव धर्रण परनेवा सेंदा्एप--- 
ओऔ अथ भगवतो महषापुरुषस्थ द्राय्मणोे मते माखानों मासो- 
पमे मासे आपादगासे शझ्पल्षे सपत्पां तिथो।' '"घासरे “८ 


२०२ ब्रततिथिनि्णय 
जम्वृद्ीपे भरतक्षेत्रे आर्यखण्डे''“प्रदेशे'**'नगरे एतत्‌ 
अवसरपिणीकालाचसानचतु4शप्राभ्नतमा निमानितसकलछलोकव्य * 
चहारे श्रीगोीतमखामिश्रेणिकमद्ामण्डलेश्वरसमाच रितसन्मा- 
गाौवदशेपे “*“'बीरनिर्वाणसंवत्सरें अप्रमहापरातिहीयोंदिशोंमित- 
श्रीमद्हत्परमेश्वरप्रतिमास न्िधों अहम अशक्षिकाद्रतस्य संकस्पं 
करिष्ये । अस्य बतस्य समाप्तिपयन्तं में सावद्यत्याग: ग्रहस्था- 
अ्रमजन्यारस्मपरिय्रह्यदीनामपि त्याग । 

सप्तमी तिथिसे प्रतिपद्ा तक्र भ्रह्मचय चत धारण करना आवश्यक 
होता है, भूमिपर शयन, संचित पदार्थोका त्याग, अष्टमीको उपवास, 
राज्निको जागरण आदि क्रियाएँ की जाती हैं । 

अष्टमी तिथिकों दिनमें नन्‍्दीश्वर द्वीपका मण्डल मॉड्कर अषद्रव्योंसे 
पूजा की जाती है। पूज-पाठके अनन्तर नन्दीश्वर घ्तकी कथा पढ़नी 
चाहिए । “ओं हीं नन्दीश्वरद्बीपजिनालयस्थजिनविस्थेभ्यों नमः 
इस मन्त्रका १०८ बार जाप करना चाहिए । नवमीकों 3० हीं अप्- 
महाविभू तिसंज्ञाये सम: इस महामन्त्रका जाप ; दशमीकों डे? 
हीं भिकोकसागरखंज्ञाये नमः! मन्त्रका जाप ; एकाद्शीको ऑ हीं 
चतुमुखसंजञाये नमः” मन्त्रका जाप; ह्वादशीको 'ओं हीं पठ्चमहा- 
लक्षणसंकज्षाये नपः मन्त्रका जाप शीकोी 'ओ हीं खर्गंसोपान- 
संज्ञाये नमः मन्त्रका जाप ; चतुर्दशीक [ हीं सिद्धाचक्राय- 
नमः सन्त्रका जाप एवं पूर्णमासीकों ओं हीं इन्द्रध्चजसंजाये 
नम्म+ सन्त्रका जाप करना चाहिए । 

घत्तकी घारणा और समाप्तिके दिन णमोकार सन्त्रका जाप करना 
चाहिण। घत समाप्तिके दिन निम्न संकल्प पढ़कर सुपादढ़ी-पेसा या 
नारियरू-पेसा स्वद़ाकर भगवानको नमस्कार कर घर आना चाहिए--- 

आ आयद्यानाम्‌ आये जस्वूद्वीपे भरतक्षेत्रे शुभे श्रावणमासे 
रूष्णपश्तले अद्य प्रतिपदाया भ्रीमद्हेत्पतिमासन्नियों पूर्व यदूव्दे 
मगृहीत॑ तस्य परिसमाप्ति करिष्ये--अहम्‌। प्रमादाशानवशात्‌ 
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ब्ते जायमानदोपाः शाम्तिमपयान्ति--ओं हीं छ्त्री खाहा । 
श्रीमजिनेन्द्रचरणेपु.. आनन्दभक्तिः सदास्तु, समाधिमरणं 
भवतु, पापविनाशन भचतु--ओं हीं असि आ उ सा य नमः | 
सर्वशान्तिर्संवतु खाहा । 


ब्प् 


देवसिक धघ्रतोंका दर्णन 


देवसिकानि कानि भवन्ति ? जिस्नुखशुद्धिद्वाराचछाकन- 
जिनपूजापात्रदानत्रतप्रतिमायोगादीनि त्रतानि भचन्ति । 

अथे--देवसिक कान कॉन घत हैं? प्रिमुखणश॒द्धि, दृत्तावलोकन, 
जिनपूज्ञा, प्रदान, प्रतिमायोग आदि दवसिक मत है । 


आ्रिमुखशुद्धि त्रतकी विधि 


किनाम चिमुखशुद्धिधतम्‌ ? तचिमुखशुद्धिय्॒ते पान्रदाना- 
नन्‍्तरं भोजनग्रहणं भवति। तदभावे, आहारस्याप्यभाव एपः 
मुखशुद्धिसंत़को नियमो देवसिको भवति | हा 

अर्थ--त्रिमुखश॒द्धि घत किसे कहते हैं ? आचार्य उत्तर देते £ कि 
प्रिमुखश॒द्धि मतसे पान्रदानके अनन्तर भोजन ग्रहण कियां जाता है यदि 
द्वारापेक्षण फरनेपर भी पात्रकी प्राप्ति न हो तो उस दिन छादार नहीं 
लिया जाता है। यह तब्रिमुखश॒द्धि संज्क नियम दिनमें ही किया जाता हैं, 
अतः यह देघसिक मत कहछाता हे । 

विधेचन--प्रिमुखशुद्धि प्तका पास्तविक्ष अभिप्राय यह थ छि 
पप्न-दानकफे अनन्‍्तर भोजन झग्रहण करनेका निपरम करना सार दिनमें सीमों 
घार--प्रातः, मध्याद्य आर अपराह्ममें द्वारपर सड्े होकर पक्की प्रतीक्षा 
पारना उथा पात्र उपलयध शो जाने पर झाहार दान देनेरे उपरान्त आहार 
गदण परना ऐसा है । यह प्रत कभी भी फिया जा साला हैं, इसझे 
छिए किसी तिथि था सासका घिघान नहीं £। छब सके प्राथदान नहीं 
दिया जाता ऐ, उपयास झरना पदता है । 


२०४ बततिथिनिर्णय 
द्वाराबलोकन व्रत 

छारावलोकनत्र ते तु दिनयाममयोदा कार्या, दो यामी यावत्‌ 
दारमबछोकयामि तावत्‌ सुनिरागतबुचेत्‌ तस्मे आहारं दत्वा 
पश्चादाहारं अद्दीष्यामि । इति द्वाराचदोकनश्रतम्‌ । 

अशथे--द्वारावडोकन ब्रतमें दिनमें दो प्रहरोंका निय्रम करके द्वार 
पर खढ़े होकर मुनिराजके आनेकी प्रतीक्षा करना, यदि इस बीचमे मझुनि- 
राज आ जाव तो उन्हें आहार करानेके पश्चात आहार घहण करना होता 
है । इस प्रकार द्वारावलोकन बत पूर्ण हुआ । 

, विवेचन--द्वाराबठझोकन बझतमें दो प्रहरका नियमकर द्वारपर खदे 
हों जाना जार झ्ुनि था पुडक, छुलछकके आनेकी प्रतीक्षा करना | यदि दो 
प्रहरोंके मध्यम झुनिराज आ जायें तो उन्हें आहार करा देनेके पश्चात्‌ 
आहार ग्रहण करना। मुनिराजोॉंके न मिलनेपर ऐलक या छुल्कककों भाहार 
करा देना होता है। 

इस बझतमें दो प्रहरका ही नियम रहता है, :यद्ि दो प्रहरतक कोई 
पात्र नहीं मिले तो स्वयं मोजन कर छेना चाहिए। दो प्रहरतक निरन्तर 
पात्रकी प्रतीक्षा करनी पड़ती है, विधिपूर्वक नवघाभक्तिसे युक्त होकर 
पान्रकों भोजन कराया जाता है। पात्रके न मिलनेपर किसी साधर्मी 
भाईको भी भोजन करानेके उपरान्त इस बतवालेकों आहार ग्रहण करना 
चाहिए। थदि कोई सी उपयुक्त अतिथि उस दिन न मिले तो दीन- 
चुभ्ुक्षितांको ही आहार कराना उचित होता है। यद्यपि दो प्रहरके 
अनन्तर घतकी मर्यादा पूरी हो जाती है, फिर भी किसी भी अकारके 
पांत्रको जाहार करानेके उपरान्त ही भोजन अहण करना चाहिए। 
जिनएूजात्रत, गुरुभक्ति एवं शासत्रभक्ति 
बतोंका स्वरूप ;ल्‍ 
जिनपूजाप्यशद्गव्येः यदा विधानेन परिपूर्णा भवेत्‌ तदाहार॑ 
अहीप्यामि, इति संकल्प: | जिनपूजाविधानाख्यत्रतम्‌। एचमेव 
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जिनद्शनचनियमस्तथा शुरुभक्तिनियमस्तथा शाखमक्तिनियमशन्य 
कार्य 

अथ--इस प्रकारका नियम करना कि विधिपृर्वक अष्टद्रव्योंसे जिन- 
पूजा पूर्ण करनेपर आहार ग्रहण करूँगा, जिनपूजा विधान ब्रत है । इसी 
अकार जिनदर्शन करनेका निश्रम करना, गुरुसक्ति करनेका नियम करना 
एवं शाखसक्ति--त्वाध्याय करनेका नियम करना, जिनदर्शन, गुरुभक्ति 
एवं शाखभक्ति ब्त हैं । 

विद्ेचन्--भच्छे कार्य करनेके नियमको चब्त कहते हैं, घतकी इस 
परिभाषाके अनुसार जिनपूजा, जिनदुर्शन, गुरुभक्ति, शाखत्वाध्याय कषादि 
के नियमीको भी ध्त कहा गया हैं। इन घतेमे इतना ही संकर्प करना 
पढ़ता है कि पूजा, दर्शन, गुरुभक्ति था शास्त्र स्वाध्यायकों सम्पन्न करके 
भोजन ग्रहण करूँगा । अपने संकल्पके अनुसार उपयुक्त घार्मिक छृत्योंको 
सम्पन्न करमेपर आह्वार अहण किया जाता हँ। इन ब्रतेंके छिएु कोई 
तिथि या मास निश्चित नहीं है, घल्कि सदा ही देवपूजा, देवदश्श न, गुर- 
भक्ति ओर स्वाध्याय जेसे धार्मिक कार्योकी करना चाहिए | 

आगमम जीवन भरके लिए ग्रहण किये गये धतकी घम संझा ओर 
अण्पकालिक ब्तकी नियम संज्ञा वतायी गयी हैँ । जो जीवन भरके लिए 
उक्त धार्मिक कृत्योंका नियम करने असमथ हैं उन्हें कुछ समयके 
लिए अवदय नियम करना चाहिएु। यों तो श्रायकमान्रफा पर्शय्प एँ क्लि 
घह अपने दैनिक पट्‌ कर्मोंका पालन करे। देवपूजा, गुसभत्ति, स्थाध्याण, 
संयम, तप और दानके कार्य भत्येक गृहस्थकें लिए फरणीय हैं, भत्तः 
इनका नियस जीवन भरके लिए कर छेना आवश्यक हैं। इन फरणीय 
फायोके किये बिना कोई ध्रावक नहीं कह जा सकता हैं। आदायने टन 
आपश्यक कत्तंप्योकी प्रत संज्ञा इसीलिए बतलायी ई: 
लिए एनका पालन करनेगे अपनेफो असमर्थ समझते हें ये भी एनके 
पाछन कफरनेकी ओर झुफें। जद एक यार एन फऊृस्योकी ओर प्रय्‌ 
तथा जाम्मा अन्‍्तमुंखी हो जाय तो फिर इन प्रतोके पालने फोई भी 
फठिनाईँ नहीं हैं । 


अन्‍्न्‍न्‍क, 


; ४. जन ३ म्प्यं ३ 
के जा खपदाड 
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दैनिक पदकर्म करनेसे आत्मामें अदभत शक्ति होती है तथा 
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आत्मा झुभोपयोग रूप परिणतिक्रो प्राप्त होता हैं | बात यह है कि आत्मा- 
की तीन प्रकारकी परिणतियाँ होती हं--झुद्धो प्रोग, शआुभोपब्रोग ओर 
अश्ुभोपयोग रूप | चैतन्य, आनन्द रूप आत्माका अनुभव करना, इसे 
स्वतन्त्र अखण्ड द्वव्य समझना जीर पर-पदाथासे इसे सर्वथा प्रथकू अनु- 
सच करना झुद्घोपयोग है। कपायोंको मन्‍्द करके अर्थाव्‌ भक्ति, दान 
पूजा, चेयादुत्य, परोपकार आदि कार्य करना छुमोपयोग है | पूजा, दर्शन 

स्वाध्याय लादिसे उपयोग--जीवकी अब्वत्ति विशेष झुद्ध नहीं होती है, 


ढ ओ 


शुभ रुप हो जाती है। दीघ्र कपायोदय परिणाम, विपयो प्रवृत्ति, तीत्र 
विपयानुराण, जार्तपरिणाम, असत्य भाषण, हिंसा, अपकार आदि कार्य 
अशद्युभोपयोग हैं । जिनपूजाबत, जिनदर्शनत्रत, गुरुभक्तिब्रत एवं स्वाध्याय 
अत करनेसे जीवकों झुभोपयोगऊ््की प्राप्ति होती हे तथा कालान्तरमें झुद्धों- 
पयोग भी प्राप्त किया जा सकता हैं। आर आत्मवोध भी प्राप्त होता हैं, 
जिससे राग-द्वेय, मोह आदि दूर किये जा सकते हं। अहंकार और मम- 
कार जिनके कारण इस जीवकों संसारमें अनादिकालसे भ्रमण करना पढ़ 
रहाह, दूर किये जा सकते तेह ॥ अतः उपयुक्त भ्ताका अवश्य पालन 
करना चाहिए। रे रन 
पाञ्र-दान आर धांदसायाग त्रतद का स्वरूप 

प्रतिदिद पात्रदानं॑ कार्यम्‌ । यदि पात्रदानं न स्वात्तदा 
रसपरित्यागः कायः | प्रतिमायोगः कायोत्सर्गांदिकः यथाशक्ति 
नियम देवखिकः कार्यः इत्यादीनि देवलिकत्रतानि। 

. अथ--अठिदिद पात्रदान करनेका मियम लेना पान्नदान घत हैं । 
यदि प्रतीक्षा जोर द्वारापेक्षण करनेपर भी पात्र नहीं मिले तो रसपरित्याग 
करना चाहिए | 

शक्तिके अनुसार कायोत्स्ग जादिका नियम दिनके लिए लेना 
प्रतिमायोग ध्त है । इस अकार देवसिक बतोंका पालन करना चाहिए | 
उपयुक्त बत्रिमुखशुद्धि जादि सभी शत देवसिक हैं 
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विवेचन--ग्ृहस्थको अपनी अर्जित सम्पत्तिमेंसे अ्रतिद्ित दान देना 
आवश्यक हैं। जो ग्रृहस्थ दान नहीं देता है, पूजा-प्रतिष्टामें सम्पत्ति ख़र्च 
नहीं करता है, डसकी सम्पत्ति निरर्थक है | धनकी साथंकता 'वर्मान्नतिक्े 
लिए धन व्यय करनेम ही है, मोगके लिए ख़र्च' करनेमे नहीं । अपना 
डउदर पोपण तो शझ्कर-कूकर सभी करते हैं, यदि मनुप्य ज़न्म पाकर भी 
हम अपने ही उदरन्पोपणर्म छूंगे रहे तो हम शझकर-छझकरसे भी बदतर 
हो जायेगे । जो केवल अपना पेट भरनेके लिए जीवित हैं, जिसके हाथसे 
दान-पुण्यके कार्य कभी नहीं होते हें, जो मानव सेवार्म कुछ भी ख़र्च 
नहीं करता हे, दिन-रात जिसकी तृष्णा घन एकन्नित करनेके लिए बढ़ती 
जाती है, ऐसे व्यक्तिकी छाशको कुत्ते भी नहीं खाते हैं । अतझव प्रत्येक 
गृहस्थके लिए यह नितान्त आवश्यक है कि बह प्रतिद्धिन नियमपूर्धक 
दान दे तथा कुछ तपश्चर्या भी करे। 
घास्तविक तप तो इच्छाओंका रोकना ही है, था दिनको कुछ 
संसयकी अवधिकर कायोत्सर्ग करना भी तप है। अभ्यासके लिए कायो- 
त्सर्ग आदिका भी नियम करना तथा अपनी सोगोपसोगकी लछालसाजओंको 
घटाना जीवनको उन्नतिकी ओर छे जाना हे । 


नैशिक चब्रत 


नेशिकानि चतुराह्यरचिवर्जन॑ स्वीसेवनथियजन राजिशुक्ति- 
विवजनड्चेत्यादीनि ; खाय-स्वाद्य-्लेशपेयमेदानि चतविधान्य- 
शनाति त्याज्यानि, चेतत्‌ निशाभ्रुक्तिपरित्यागं धते चिधीयते। 
खीसेवनविचर्जनं थे यावज्ञीय्न यम नियमशइचेति मासदिन- 
संख्याभवः कत्तेब्यः । रात्रिभक्तते तु दिवसे स्रीसेवनविवर्जन 
यमनियमविशज्ञागतया करणीयम्‌। भोगोपसोगपरिमाणतलते तु 
ताम्वूलपुप्पमालाशेय्याभूषणव्रादीनां. नियमः सर्देब निशि 
कारये,, एवं मेशिकनियम दृत्यादीनि नेशिकानि घतानि | 

अर्थ--नैशिक मतोंमें रातमें चारों प्रकारके काहारोंदा स्याग एवं 
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खीसेवनका त्याग करना होता है । आहार चार प्रकारके हैं--खाद्य, 
स्वाद्य, ले, पेष । जिस भोजनक्नों दॉतोंसे काटकर खाते हैं वह' खाद्य, 
स्वायर्में सभी प्रकारके सुगन्धित पदाथके सूघनेक्ा त्याग करना, लेझ्य्मे 
सभी अकारके चाटे जानेवाले पद्ाथाका त्याग और पेय सभी अकारके 
पेय पदार्थोका त्याग किया जाता है । रात्रिभोजन त्यागमें चारों प्रकारके 
भोजनके अलावा दिवासेथुनका भी त्याग करना आवश्यक है| जीवनभर- 
के'लिए त्याग करना यम और कुछ मास या दिनोंके लिए त्याग देना 
नियम है । ह 
भोगोपभोगपरिमाण बतमे पान, पुष्पमाला, शय्पा, आभूषण और 
बस्त्र आदिका नियस करना पड़ता है कि अम्लुकरात्रिकों अमुक संख्यामें 
भोगोपभोगकी वस्तुओंका सेवन करूँगा, शेपका त्याग है। इस प्रकार 
झत करना भी नशिक चब्रत है । इस अकार ये नशिक ब्नत कहे गये हैं । 


सासिकत्रत ! 
कर श. द्व्शीः [05 तुंशी ९ 
मासिकानि पश्चमासचतुदशी-पुष्यचतुदंशी-शीलचतुदेशी 
रूपचतुर्दशी-कनकावली-रत्वावली-पुष्पाखलिलब्धिविधानकार्य - 
निज्जेरादीनि ध्तानि भवन्ति ॥ 
अर्थ--मासिक ब्रतोंमें पद्चमासचतुर्द शी, पुष्यचतुर्दशी, शीलचतु- 
दंशी, रूपचतुर्द शी, कनकावली, रत्नावली, पुष्पाअलि, लव्थिविधान और 
कार्यनिर्जरा इत्यादि च्रत हैं। 
0 औ ५ 
पश्चमाह चतुदेशी ब्रत, शीलचतुर्दशी और 
0 
रूपचतुदंशी ब्रत 
पञ्चमासचतुर्देशी तु झुचिश्रावणभाद्रआश्विनकात्तिकमास- . 
शुक्लूचतुदेशी पर्यन्तं काया, शेया एपा पश्चमासचतुदंशी; बहती 


मास मास प्रति चतुरंंशीशुक्ला सा मासचतुदेशी तां पर्यनन्‍त॑ 
कार्यो, पंश्चोपचास३ | व्यतिरेकेण शीलूचतुदंशीरूप्यचतुर्दशी: 
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मारभ्य. कात्तिकशुक्लचतुर्देशीपर्यन्त॑ दशोपवासाः कार्या, 
'भवन्ति । 

अर्थ--पत्चमासचतुर्दशी आपाढ़, श्रावण, भाद्पद, आखिन और 
कात्तिक इन सार्सोकी शुकहृपक्षकी चतुदंशीकों त्रत करना कहलाता हैं । 
“इस घतमें प्रत्येक महीनेमें एक ही शुरुपक्षकी चतुर्दशीकों उपवास करना 
"पढ़ता है। पाँच ही उपवास किये जाते हैं। विशेष रूपसे आपाद़, 
श्रावण, भाद्धपद, आश्विन और कात्तिक इन महीनोंमें दोनों ही चतुर्द- 
शियोंको उपवास करना; इस प्रकार उक्त पाँच महीनोंमें दुश उपवास 
करना तथा रूपचतुर्दशी ओर शीलूचतुर्दशीके उपवासोंको भी शामिल 
'करना पद्च चतुर्दशी शत हैं। आपाढ़ मासकी अष्टाहििकाकी घनुर्दशीकों 
शीलचतुर्दशी ओर श्रावण मासके शुकृपक्षकी चतुर्दशीकों रुपचतुर्दशी 
कहते हैं। पत्चमासचतुर्दशीका प्रारम्भ शीलचतुर्दशीसे किया जाता है । 

विवेचन--मासिक धभत उन घतोंको कहा जाता हैं, जो चर्षमें कई 
महीने अथवा एक-दो महीनेतक किये जायें । मासिक ब्त प्रायः महानेमें 
पुक बार ही किये जाते हैं । कुछ घत ऐसे भी हैं, जिनके उपयास एक 
'महीनेकी कई तिथियोंमें करने पड़ते हैं। आचार्यने ऊपर पद्चमास चतु- 
दशीका स्वरूप वतलाते हुए दो मान्यताएँ रखी हैं। प्रथम मान्यतामें 
'आपादसे लेकर कार््तिक तक पाँच महीनोंकी शुक्ला चुर्दशीको उपयास 
करनेका घिधान किया है। इस सान्यताके अनुसार कुछ पांच उपयास 
करने पदते हें । 

दूसरी सान्यताके अनुसार उपयुक्त पॉच महीनोंमें दस उपवास 
करनेको पद्समासचतुर्दशी मत बताया गया हैं। दहन दस उपयासोंमे 
शीलघत चतुर्दशी और रूप भनुर्दशीके मत भी शामिल कर लिये गये 
हैं। आपाद सुदी चतुर्दशीको शीलचतुर्दंशी कहा जाता हैं, इस दिन 
शीरुमप्तका पालन करना तथा उपवास करना मसद्यान्‌ पुण्यका कारण 
माना गया ऐ। शालप्रतंकी महत्ताकों दिखलानेके झारण शी इस प्रसको 
शीलचतुर्दशी प्रत कहा गया हैं। शील चनुद भीके फरनेपालेफों आओ 
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हीं निरतिचारशीलश्तधारकेभ्यो5नन्तमुनिभ्यो नमः मन्त्रका 
जाप करना चाहिए । इस घतके करनेवालेकों तरयोदर्शीसे शील बत धारण 
करना होता है और पृर्गममासी तक निरतिंचार रूपसे घतका पालन 
करना होता है । 

रूप चतुर्देशी श्रावण सुदी चतुर्दशीकों कहते हैं । इस चतुदंशीको' 
प्रॉपधोपचास करना पढ़ता है तथा भगवान्‌ आादिनाथका पूजन-अभिपेक 
कर उन्हींके अतिदय. रूपका दर्शन करना चाहिएु। अथवा किसी भी 
तीर्थकरकी प्रतिमाका पूजन-अभिषेक कर उनके रूपका दर्शन करना 
धाहिए | इस ब्रत्तकी भी पूर्णिमाकों पारणा करनी पढ़ती है। इसके लिए. 
आओ हीं श्रीकपमाय नमः मन्त्रका जाप करना होता है | 


कनकावली ब्रतकी विशेष विधि 


.. कंनकावदयां तु आश्विनशुकले प्रतिपत्‌, पश्चमी, दशमी॥ 
कार्तिककृष्णपक्षे द्वितीया, पष्ठी, छादशी चेति; एवं एतद्दिवसेपु 
सर्वेपु मासेपु चोपचासाः द्विसप्ततिः कार्यो;, इये दादशमा- 
समभवा कनकावली | कस्यापि मासस्य शुक्रूकृष्णपक्षयोः पडुर 
घवास॥ कार्यो, एपा सावधिका- सासिका कनकावली । ः 
अ्थे---क्रवकावलीमें आश्विनशुक्ला श्रतिपदा, पशञ्चमी और दशमी 
तथा काक्तिक कृष्णपक्षमें द्वितीया, पष्ठी आर द्वादशी इस प्रकार छः 
उपवास करने चाहिए, इसी प्रकार सभी महीनोंमे कुछ ७२ उपचासे 
किये जाते हैं। यह बारह महीनोंमें किये जानेवाला कवकावली बत है । 
किसी भी महीनेमें कृष्णपक्ष ओर झुकृपक्षकी उपयुक्त तिथियोंमें छः 
उपवास करना सावधिक सासिक कनकावली चत हे। 
विवेचन---यद्यपि कनकावछी ब्रतकी घिधि पहले बतायी जा चुकी 
है, परन्तु यहॉपर इतनी विशेषता समझनी चाहिए कि आच/ये सिंहनन्दीने 
श्रावणसे आरस्म न कर आश्विनमाससे ब्तारम्भ करनेका विधान कियः 
है । आश्विन माससें शुकृपक्षकी प्रतिपदा, पदसी और दरशसी तथा 
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काप्तिक मासमें .कृप्णपक्षकी द्वितीया, पष्टी और द्वादशी इस प्रकार छः 
उपधघास किये जाते हैं। आाचार्यके मतानुसार प्रत्येक मासके शुकरूपक्षकी 
तीन तिथियाँ तथा प्रत्येक मासके कृष्णपक्षकी तीन तिथियों लेनी चाहिए । 
मास गणना असावस्यथासे लेकर अमावस्यतक ली ज्ञाती हैं। एक वर्षमे 
कुछ ७३२ उपवास करने पड़ते हैं। मासिक कनकावलीमें केवल छः 
उपवास किये जाते हैं। मास गणना अमान्त छी जाती हैं । 


रत्नावलीव्रतकी विधि 


कनकावली चैवमेय र॒त्नावली, तस्यामाश्विनशुफ्छे ततीया 
पञ्चमी, अष्टमी, कात्तिककृप्णे छ्ितीया, पश्चमी, अप्टमी एवं 
एतदिवसेपु स्ंपु मासेपु छिसप्ततिर्पवासाः कार्या:। प्रत्येक- 
मासे पहुपचासाः भचन्ति | श्यं द्वादशमासभवा रत्नावली ! 
सावधिका मासिका रत्नावछी न भवति | 

अर्थ---कनकावली ब्रतके समान रत्नाथडी घत भी करना चाहिए । 
इसमें भी आश्विन शुरू ठृतीया, पत्चमी, अएमी, तथा काक्तिक कृष्णा 
द्वितीया, पश्षमी और अष्टमी इस प्रकार प्रस्येक्त महीनेमें छः उपवास 
फरने चाहिए | बारह महीनोंसे कुछ ७२ उपदास उपयुक्त तिधिय्मि ही 
करने पड़ते हैं। यह द्वादश सासवाली रत्नावली ४। सावधिक सासिक 
रलावछी परत नहीं ऐोता है । 

पिवेचन--कनकाथलीके समान रलायली झतसें भी सास गणना 
अमापस्यासे अरदण की गयी ऐं। असान्तसे छेकर दूसरे अमान्त एक 
मास माना जाता है। प्रतका आरम्स आशिनके शमास्तके पश्चात्‌ 
किया जाता है. तथा कनकायलडी और रलाथली दोनों पधत्तोंफे छिए घर- 
गणना जाशिनके णमान्तसे ग्रहण की जाती हैं। रक्षायली ग्रत मासिक 
नहीं ऐता है, पार्पिफ ही किया जाता ऐैं। प्रत्येक मपीनेस उपयुक्त 
तिथधियोंस छः उपपास ऐसे हैं, इस प्रफार एफ पर्षमें छुछ ७४ उपयास 
हो जाते 0। उपयासके दिन अभिषेक, पुजन जादि कार्य पूर्वयत ही 
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किये जाते हैं। ओऑ हीं त्िकालसम्बन्धिचतुर्विशतितीर्थंकरेभ्यो 
नसम४! इस मन्‍्त्रका जाप इन दोनों भतोेर्मे उपचासकें दिन करना 


चाहिए । 
पुष्पाञजलि वब्रत्त की विधि 


पुप्पाज्जलिस्तु भाद्रपद्शुक्लां पल्चमीमारभ्य श्ुक्तानंव- 
मीपयेन्तं यथाशक्ति पश्चोपवासाः भवन्ति ॥ 

अथै--पुष्पाअलिब्वत भाद्वपद शुद्धा. पश्चमी से नवमी पर्यन्त किया 
जाता है। इसमें पाँच उपवास अपनी झक्तिके अनुसार किये जाते हैं । 

विचेचन--भादों सुदी पश्चमीसे नवमी तक पाँच दिन पंचमेरु 
की स्थापना करके चौबीस तीर्थकरोंकी पूजा करनी चाहिए। अभिपेक 
भी प्रतिदिन किया जात है । पॉच अष्टक ओर पॉँच जयमाल पढ़ी जाती 
है । 3० हीं पश्चमेसुसम्बन्ध्यशीतिजिनालयेभ्यो नमः? मन्त्र 
का प्रतिदिन तीन बार जाप किया जाता है। यदि शक्ति हो तो पॉँचों 
उपवास, अन्यथा पद्चमीकों उपवास, शेप चार दिन रस त्याग कर 
एकाइन करना चाहिए-। रात्रि जागरण विपय-क्रपायोंकों अल्प करनेका 
अयत्न एवं आरम्भ-परिग्रहका त्याग करनेका प्रयत्न जवइय करना चाहिए । 
विकथाओंको कहने और सुननेका त्याग भी इस ब्तके पालनेवालेको 
करना आवश्यक है। इस ब्रतका पालन पाँच वर्षतक करना चाहिए, 
ततत्पश्चात्‌ उद्यापन करके ब्रतकी समाप्ति कर दी जाती है । 


लब्धिविधान व्रतकी विधि 


छऊब्धघिविधानस्तु भाद्रपदमाधचेत्रशुक्लप्रतिपद्मारभ्य तृती- 
यापयेन्‍तं द्निच्रयं भवति । दिनहानों तु दिनमेक॑ प्रथम कार्यम , 
चुद्धी स एवं क्रम: स्मतेड्यः ॥ 

अथै--भाद्धपद, माध और चैत्र मासमें शुकृपक्षकी प्रतिपदासे 
लेकर तृतीयातक तीन दिन पर्यन्त रूडब्धिविधान न्त किया जाता है। 
तिथि हानि होनेपर एक दिन पहलेसे ब्रत करना होता है ओर तिथि बद्धि 


हर रू 


गा 


बवतिथिनिणेय - श्र 
होनेपर पहलेवाला क्रम अर्थात्‌ वृद्धिंगत तिथि छः घटीसे अधिक हो तो 
एक दिन व्रत अधिक करना चाहिए । 
विवेचन--भादों, माध और चेत्र सुद्धी श्रतिपदासे ठृतीयातक 
लब्विविधान ब्त करनेका नियम दे | इस घतकी धारणा पू्णिमाकों तथा 
पारणा चतुर्थीकों करनी होती है। यदि शक्ति हो तो तीनों दिनोंका 
अप्टमोपचास करनेका विधान है। शक्तिके अभाव में प्रतिपदाकों उप- 
वास, छ्वितीयाकों ऊनोदर एवं वृतीयाको उपचास था कांजी--छाछ यथा 
छाछसे निर्भित महेरी अथधा साढ़भात लेना होता हैँं। बघतके दिनोंमे 
महावीर स्वामीकी प्रतिमाका पूजन, अभिपेक किया जाता ह तथा 
४० हीं महावीरस्वामिने नमः भन्त्रका जाप प्रतिदिन तीन बार 
किया जाता है । त्रिकाह सामायिक करनेका भी विधान है । रात्रि जाग- 
रण तथा स्तोन्न पाठ, भजन-गान जादि भी घतके दिनोंकी राह्ियोंसे 
किये जाते हैं । 
आषश्यकता पढ़ने अथवा आकुलता होनेपर मध्यरात्रिमं अल्प निद्रा 
ली जा सकती है। कपाय और आरम्भ परिग्रहको घटाना,| 
पर्वचाका त्याग करना एवं धर्मध्यानमें लीन होना आवश्यक है 


कमेनिजेर ब्रत की चिघधि 


फर्मनिर्जरस्तु भाद्रपदश्यु छामेकादशीमा रभ्य चतुर्दशीपर्यन्तं 
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भवचति | हानिवुद्धो च स एवं क्रमः शातच्यः । 
अध--कर्मनिर्जराघ्त भादों सुदी एकादशीसे लेकर भादों सुद्दी 


£॥ 
आभ्त बा का 
शान 


घतुर्देशीतक चार दिन किया जाता है । तिथि हानि और तिथि दद्धि शोने- 


पर पूर्वोक्त क्रम ही प्रतकी ध्यवस्थाके लिए ग्रहण किया गया है । 
विवेचन--कर्मनिर्ज रा झतके सम्बन्ध दो मान्यताएँ प्रचलित हैं--- 

प्रथम मान्यता भादों खुदी एकादशीसे छेकर चतुर्दशी तकः घत करनेझी 

है। दूसरी मान्यताके अनुसार आपाद सुद्दी घनुद शी, प्रापण सुद्दी घनु- 
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पे 
देशी, भादों सुद्री घतुर्दशी एवं आखशिन सुदी घनुर्दशी इन घार तिधियों- 


शो. 


चेकथाओंकी 
। 


श्श्ट ब्रततिथिनिर्णय ह 
को चत करने की है । ये चारों उपवास क्रमशः सम्पग्दर्शन, सम्यग्ज्ञान, 
सस्यक्चारित्र और सम्बक्‌ तपके हेठ एक वर्षके भीतर किये जाते हैं। 
ब्तके दिनोंमें सिद्धू भगवानकी पूजा की जाती हैं तथां 3“हीं 
समस्तकमेरहिताय सिद्धाय नमः अथवा 3“ हीं सम्यग्दरन- 
ज्ञानचारित्रतपसे नमः मन्त्रका जाप घतके दिनेमें तीन बार करना 
होता है । नित्यपूजा, चतुर्विशतिजिनपूजा, विश्ेपतः सिद्धयूजाके 
अनन्तर “3० हीं सामग्रीविशेषविद्धेपिताशेपषकर्ममछकर्ुंकतया 
. खांसिद्धिकात्यन्तिकविश्यु रछविशेपाविभावादभिव्यक्तपरमोत्क्ृष्टस 
म्यक्त्वादिगुणाए्रकविशिष्टाम्‌ डद्तोद्तिसपरपकाशात्मकचित्व- 
मत्कारमात्रपरमन्त्रपरमानन्देकमर्यी,. निष्पीतानन्तपर्यायतयैकं 
किश्विद्नवर्ताखाद्यमानलोकोचरपरममुरस्वरसभरनिर्भरं कौ- 
व्स्थमधिष्ठितां परमात्मनामासंसारमनासादितपूरवा मपुनराबृत्त्या- 
घितिए्ठतां महझललोकोत्तमशरणभूतानां सिद्धपरमेष्टिनां स्तवनं 
 क्करोमि” मन्त्रको ' पढ़ दोनों हाथोंसे घुष्पोंकी वर्षा करते हुए सिद्धि पर- 
मेष्ठीकी स्तुति करनी चाहिए । 

ज्ञानपतच्चीसी और भमायनापच्चीसी ब्रतोंकी विधि 

शानपश्चविशतित्रते एकादश्यामेकादशोपयासाः चतुरद्द॑श्यां 
चतुर्देशोपचासाः कायोः भवन्ति | मतान्तरेण दशस्यां दशो- 
पवासाः पूर्णिमायां पश्चरशोपवासा कायोः भावनापश्चेचिशति- 
ब्रते तु प्रतिपदायामेकोीपवासः छितीयायां छो उपचासो, ठ॒ती- 
यायां चअय उपचासा:, पश्चम्यां पश्चोपवासः, पष्छ्या पड़पवासा: 
अप्म्यामशे उपवासा; कार्याः भवन्ति | मन्तान्तरेण दशस्यां 
दंशोपवासाः पश्चम्यां पश्चोपवासाग, अप्टम्यामणें उपचासाः 
प्रतिपदायां छो उपवासो, कार्यो; भचन्ति । एपा सम्यक्त्वपश्च- 
विंशतिका सूढत्रयं सदाश्चाप"्ो अनायतनानि षट्‌ अशे शंकादयों 
दोषा$, इत्येपां निवारणार्थ कत्तेब्या। उपवासादीनां मासतिथ्या- 
'दिनियमः न झाहयः । | 
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कप 


अथे---ज्ञानपश्चीसी प्रतर्मे एकादशी तिथिके ग्यारह उपवास जे 


हे 


चतुर्दशी तिथिके चोदह उपवास किये जाते हैं । मतान्तरसे इस बतमें 


दशमीके दस उपवास ओर पृणिमाके पन्द्रह उपधास किये जाते हैं । 
भावनापच्चीसी ब्रतरम अतिपदामं एक डपवास, टितीया तिथिमें 
दो उपचास, तृतीयाम तीन उपयास, पञ्चमी तिथिमें पॉच उपचास, पट्टी 
तिथिम छः उपवास और अष्टमी तिथिसें आठ उपवास किये जाते हैं । 
सतान्तरसे दशमी तिथिमें दस उपवास, पशञ्ममीमें पॉच उपचास, अष्टमी- 
में आठ उपवास और प्रतिपदा् दो उपवास किये जाते हैं । यह सावना- 
पश्नीसी घत तीन सूढ़ता, आठ मद, छः अनायतन और आठ शंकादि 


ददोपोंको दूर करनेके लिए किया जाता है। इसके उपवास करनेके लिए 


तिथि, मास आदिका नियम ग्राद्य नहीं हैं। अर्थात्‌ यह घत किसी भी 
मासमे किसी भी तिथिसे प्रारम्भ किया जा सकता है । ज्ञानपश्चीसी 
ओर भावनापद्यीसी दोनों ही ब्रताम पर्चीस-पशञ्चीस उपयास किये जाते 


हैं। भ्थस ज्ञान प्राप्तिके लिएु और द्वितीय सम्पस्दर्शनकों निर्दोष करनेके 


लिए किया जाता हे । 
पियेचन--पद्मीसी बत कई प्रकारसे किये जाते हैं। प्रधान दो 
प्रकारके पद्योसी गत हँ--ज्ञानपच्चीसी और भावना-पद्मीर्ी प्रतका उद्देश्य 
शांग जिनवाणीकी आराधना हैं तथा सम्यस्न्लानकी प्राप्ति उसका फल 
है । ज्ञानपद्यीसी भतमें प्रधान रूपसे सुतशानकी पूजा तथा श्ुतस्कन्ध 
यन्त्रका अभिपेक क्रिया जाता ऐं। इस घतमे स्यारद जंगोके पानके 
लिए ग्यारह एकादशियोंके उपयास और चंद पृथाके झानके छिए चादए 
घतुर्द शियोंके उपधास किये जाते हैं । उदाहरण--श्रषापण सुदी घत॒दभी- 
फो पहला उपयास, भादाोवदी एकादर्शीकों दूसरा, भादी घदी घन शीकी 
सीसरा, भादों सुदी एकादशीफों चांधा, भादों सुदी उनुदंशीफों पॉथर्चा, 
आखिन बदी एकादशीकों छठवों, आश्विन बदी घनुर्दशीकों सातवों, ज्ञाशिन 
सुदी एकादशीको आठवों, आश्विन सुदी चतुद शीयी नाथा, कालिक बदी 
एकादशीको दखयों, चलुर्दशीको ग्यारएपों, कारसिक सुद्री एकादर्श 
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२१८ घततिथिनिणेय॑ 
हः णम्तो छोए सब्य साहर्ण' इस मसन्त्रका जाप किया जाता है। 
उपवासके पहले और पिछले दिन एुकाशन करना होता हैं । 


माससावधिक ब्रतोंका कथन 
माससावधिकानि ज्येप्ठटजिनवरसन्नचन्द्नपष्ठीनिदोप सप्तमी- 
जिनराजिसुक्तावदीरत्नत्नयानन्तमेघमालापोडशकारणशुक्ृपश्च - 
स्यशकह्विकादीनि | । 
अर्थ--माससावधिक ज्येष्ठजिनवर, सूत्रत्नत, चन्दनपष्टी, निर्दोप- 
सप्तमी, जिनरात्रि, मुकावली, रत्नत्रय, अनन्त, मेघमारा, शुक्ह॒पन्‍्चमी 
और अश्टाहिका आदि हैं । 


ज्येष्ठजिनवर वब्रतकी विधि 


ज्येप्टऋप्णपक्षे प्रतिपदि ज्येष्रशुक्ले प्रतिपदि चोपवबास+ 
आपाढ्कृण्णस्य प्रतिपदि चोपवासः, एवमुपवासत्रयं केरणीयम,, 
ज्येष्टमासस्यावशेष दिवसेप्वेकाशर्न करणीयम्‌ , एत्तद्वतं ज्ये- 
छजिनवरसथतं भवति । ज्येष्टपप्रतिपदामारभ्यापाढ्कृष्णाप्र तिपत्‌ 
पयेन्तं भवति। 

अथ--ज्येएक्ृप्णा प्रतिपदा, ज्येष्अश।ुक्डा श्रतिपदा ओर आपाइ कृष्णा 
पतिपदा, इन तीनों तिथियोंमं तीन उपवास करने चांहिए। ज्येष्ठ मासके 
शेष दिनोंमे एकाशन करना होता है । इस ध्रतका नाम ज्येष्टजिनवर 
बत है | यह ज्येष्ठ कप्णा प्रतिपदासे आरम्भ होता है ओर आपाढ़ कृष्णा 
प्रतिपदाको समाप्त होता है । 

विचेचन--ज्ये.्जिनचर ब्त उयेष्टके महीनेसे किया जाता है। यह 
बत ज्येष्ठ कृष्णा प्रतिपदासे प्रारम्भ होता और आपाढ़ कृष्णा अतिपदाकों 
समाप्त होता है। इसमें प्रथम ज्येष्ठदी प्रतिपदाकों श्रोषध किया जाता है, 
पश्चात्‌ कृष्ण पक्षके शेप १४ दिन एकाशन करते हैं । एुनः ज्येष्ठ सुदी 
धदिपदाको उपचास और शेष १४ दिन एकाशन तथा आपाढ़ बदी अति- 
पदाकों उपवासकर वबतकी समाप्ति कर दी जाती है । 


चततिथिनिर्णय 54% 

ज्येटजिनवर प्रतमें मिद्दीके पाँच कलशोंसे प्रतेदिन भगवान्‌ आदि- 
नाथका अभिषेक करना चाहिप। न ही श्रीज्येष्टजिनाधिपतये 
नमः कलशस्थापनं करोमि! इस मन्त्रकों पढ़कर कलशोकी स्थापना 
की जाती है। पॉच कलशोंमेंसे चार॑े कलुशों-द्वारा अभिषेक स्थापनके 
समय ही किया जाता हैं, और-एक कलदणसे जयमाल -पदनेके अनन्तर 
अभिषेक होता है । इस बतंम ज्येप्डजिनवरकी पूजा की जाती हैं। आओ 
ही श्रीऋषपभसजिनेन्द्राय - नमः इस सेंन्त्रका जाप करना होता हैं । 
ज्येट मासभर तीनों समर्य-सामायिक करना, श्रह्मचर्यका पालन एवं छुद्ध 
आर अल्य भोजन करना- आवश्यक हैं । 

जिनग्रुणसमरपत्ति बप्रतकी विधि 

जिनगुणसस्पत्तों तु प्रतिपदः पोडशोपचासाः पश्चम्याः पश्चो 
पचासा: अष्टस्याः अ्टो उपचासाः दशम्याः दशोपवासा: चतु 
थयाः चलुदेशोपवासा+, -पष्ठ्याः पहपचासा:, चतुर्थ्याश्वत्वारः 
उपचदासा$, एव पचत्रपाणए्र; उपचासा;। भ्रवानन्‍्त | ज्येप्रमासकृप्णप- 
धछ्रीयप्रतिपदर्मासण्य घतें क्रियते यावत्त्रिपष्टिः स्थादेष नियमों 
नेव जशायते पृर्वापयासस्यर्य अ्रतेष्य्युपदेशदशनात्‌ | अन्येपां 

धकभूतंता सस्तेचेसस्मता । ह ॥ 

अथ--जिनगुणसम्पत्ति ब्तम पतिपदाकें सोलह उपवास, पतश्चमीऊे 
पाँच उपघास, अएमीके आठ उपयास, दशमाीके दशा उपचास, चनुर्द शीफे 
चौदए उपयास, पष्टीके छः उपदास ” कार चतुर्धीके घार उपदास, इस 
प्रकार कुछ ६४ उपयधास एकंय आज घर ॥ >्यट्ट छत ज्यछ सासक फप्णपध्त- 
की प्रतिपदासे जारम्भ ऐता एहै। ६३ उपवास छगातार किये जार, 
ऐसा नियम नहीं एैं। जिस सिभिफे- उपेयास किये जाये उनको पूर्ण 
करना आवश्यक है, एक तिधिके उपयास पूर्ण हो जानेपर दसरी सिधिके 
उपपास स्पेच्छासे फिये जा सकते ए । हे 

पिवेचन-+जिनगुणसस्पत्ति मतर्मे ६६ उपयास परनेफा गिधान 
है। एसमें पोदशकारणफे सोलह उपयास, पतञ्न परमेष्टीफे पँच, सष्ट 
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प्रातिहार्यके आठ और चौतीस अतिशयों--दस जन्स, दस- केवलज्ञान 
ओर चोदह देवकृत अतिशयोंके  चौंतीस उपवास किये जाते हैं।- यह 
चत ज्येषवदी अतिपदासे आरम्भ किया. जाता है। ६३ उपवास एक 
साथ लगातार करनेकी शक्ति न हो तो सोलह ग्रतिपद्ाओंके सोलह उप- 
घास; जो कि पोदशकारणके घ्रत 'कहे जाते हैं, के करनेके पश्चात्‌ पाँच 
पञ्नमियोंके पाँच उपधास, जो कि पश्च परमेष्ठीके गुणोंकी स्घ्टतिके लिए 
किये जाते हैं, करने उादिएु । इन उपवासोके पश्चात्‌ आठ प्रातिहायोंकी 
स्मत्तिके लिए. आठ अष्टसियोंके आठ उपवास एक साथ तथा चौंतीस 
अतिशयोंके, स्घतिकारक दस दद्ममियोंके दुस उपवास, चौदह चतुर्द- 
शियोंके चौद॒ुह उपचास, छः पष्टियोंके छः उपवास और चार चतुर्थियोंके 
पार उपधास इस भ्रकार (१४ + १० + ६ + ४ ८ ३४ ) उप- 
चास एक साथ करने चाहिए | 
जिनगुणसम्पत्ति बतमें उपवासके दिन गृहारम्भका त्याग कर पूजन, 
अभिषेक करना चाहिए तथा प्रारम्भके सोलह उपवासोंमें हीं 
तीथंकरपदभाप्तये दशनविशुद्धयादिपोडशकारणेभ्यो नमः पन्न 
परमेष्ठीके उपवासोमे 'ओं हीं परमपदस्थितेभ्यो .पश्चपरमेष्ठि भ्यो 
नमः”? आठ प्रातिहायोंके उपवासोरम 'ओं हीं अध्धप्रातिहायेमण्डि- 
ताय तीर्थंकराय नमः और ,चौंतीस अतिशयोंके उपवासोंके लिए 
ओं हीं चतुनिशंद्तिशयसहितेभ्यः अहंद्भ्यः नमः” सन्त्रोंका 
जाप किया जाता है। ब्रत पूरा हो जानेपर उद्यापन करा दिया जाता है। 


चन्दन षष्ठीव्रतकी विधि 


चन्द्तपष्ठयां तु भाद्धपदछृष्णा षष्ठी श्राह्मा, पड्वर्षाणां 
यावत्‌ ब्रतं भवति, अच्च चन्द्र॒प्रभस्य पूजाभिषेक॑ कार्यम्‌। 
अथे--चन्दनपष्ठी चत भादों बढ़ी पष्ठीको -होता है, छः वर्षतक 
घत किया जाता है। इस झतमें चन्द्रप्नम भगवानका पूजन, अभिषेक 
करना चाहिए । 
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विवेचच--भादों बदी पष्टीको उपवास धारण करे। चारों प्रकारके 
'आहारका त्यागकर जिवारूयर्म भगवान चन्द्रश्नमका पूजन, अभिपेक्त 
करे । छः प्रकारके उत्तम आरसुक फलॉसे छः अष्टक चढ़ावे । णमोकार 
मन्त्रका १०८ बार फूलोंसे जाप करना घाहिणु। चार्रों प्रकारके संघको 
आहार, जीपध, अभय और ज्ञान इन चारों दानोंको देना चाहिए । 
तीनों कार सामायिक, अभिषेक, पूजन और रात्रि-्लागरण करना 
चाहिए। रातको स्तोत्र, भजन, आलोचना एवं प्रार्थनाएँ पढ़ते हुए 
घर्मध्यान पूर्वक बिताना चाहिण। उपवासके दिन गृहारम्भ, विपय- 
कंपाय जोर विकथाओंका त्याग करना चाहिणए। यह छः घर्षतक किया 
जाता है । 
रोहिणीव्रत करनेकी आवश्यकता 

यथा शुक्लकूष्णपक्षयोः पश्चर्शदिनिषु अष्टम्यां चतुदेश्या- 
ब्योपचासः तथेव सौभाग्यनिमित्तं ख्रियः सप्तविशतिनक्षत्रेषु 
रोहिण्याख्यनक्षत्रे उपवास कु्वेन्ति ॥ 

अर्थ--जिस प्रकार कृष्णपक्ष और शुक्ृपक्षके पन्म्रह-पन्द्रद दिनेंमें 
'प्रस्येक अएमी और चतुर्दंशीको उपवास किया जाता है, उसी प्रकार 
ख्तियाँ अपने सौभाग्यकी बृद्धिके लिए सत्ताईंस नक्षत्नेमिंसे रोहिणी 
नक्षप्रका उपयास करती हैं । 


रोहिणीव्रतका फल 


रोहिणीवरतोपवासस्य कि फलमिति चेत्तदु् योगीन्द्रदेवे३- 
दीचई दिण्णई जिणवरहं मोहहु होइ ण ठाउ। 
अद् उवचासहिं रोहिणिद्धि सोड विपलटु जाइ ॥' 
अथै--रोहिणी घतके उपयासका क्या फल है? आवाय्य योगीनदध- 
देषने फल यतलाते हुए कहा -- 
जिनेन्द्र भगवानको दीप घदानेसे मोहको स्थान नहीं मिलता अर्थात्‌ 
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मोह नष्ट हो जाता है तथा रोहिणी घतके उपवाससे -्नोक-मीं प्रछेयकों 
पहुँच जाता है। अभिम्नाय यह है कि रोहिणी बर करनेसे सभी प्रकारके 


शोक, दारिद्रेय आदि नष्ट हो जाते हैं । 0० 
-  रोहिणीब्रतकी व्यवस्था... .. 
तथा घद्नदेव पोक्त चेति-- -. #& हु 


* ध्यस्मिन्‌ दिने समायौति, रोहिणीम॑ मनोह्म्‌ |. 
: तस्मिन दिने बत॑काय्य न पूर्वस्मिन्‌ परत्र बआ॥ 

- अँथै--जिस-दिन सेहिणी नक्षत्र झे-उसी दिन॑ शत करना: चाहिए । 
आगे-पीछे घ्त करनेका कुछ भी फल नहीं होता है। रोहिणी नक्षत्र 
बत शत्येक महानेमे एक्वार किया जात्पु है |; . हा । 

यदा रोहिणी न स्थात्‌ क्त्तिकास्रगशीर्षा, सुतः - तयोमेध्ये 
कि केजणीयं:-स्यादित्याह--काले यदि रोहिणिकायों:-प्रोपुघः 
स्यात्‌ , तदा स निषप्फलः स्यस्त्‌ काछेन बिना यथा मेघः ।- 
. कामदेव प्रोक्तमिदं यावत्‌ कार भं स्यातू:, तावत्‌ कार्ल 
करोतु: भद्वतकम्‌ , न तु देवखिकासु नियमः प्रोक्तः मुनीश्वरेः ; 
अथात्‌ यावत्रू . रोहिणी तावत्‌ सर्वेपां त्यामः फार्य+।. पारणा- 
दिने तद्धत्तरानन्तरं च पारणा कर्तंब्या। एतदेव शुक्लूपञ्च- 
मीकृप्णपश्चमी जिनग़ुणसःग्रत्तिज्येष्ठजिनव्वरकबलचान्द्रायणादयो 
ज्ञातव्या: | रोहिणी तु चिचपोंः स्यात्‌ , पल्चवपों सप्तवर्पा च 
संधोक्ता वखुनन्यादिसूरिभिः ; आदिशब्देन सकलकीतिछत्रसेन- 
सिंहनन्दिमल्लिपेणहरिपेणप्मदेववामदेवेः -संप्रोक्ता ग्राह्याः । 
अन्येषप्याघुनिका- दार्मोद्रदेवेन्द्रकीत्तिहसकी त्योदयश्व शेया: । 

अथ आदि बतके दिन राहिणां न हा अथाच- राहणः सक्षत्नका 
क्षय हो कृत्तिका जार म्ुगशार्प हां तो क्‍्याकरना चाहिए ; इंस प्रकारकी 
शंका उंत्पन्न होनेपर जाचार्य-कहते हैं “कि यदि समयपर रोहिणी घतका 
प्रोषध नहीं किया जायगा तो, उसका फल : कुछ भी नहीं होगा । जिस 





हक... 


्ए 


बततिथिनिर्णय श्र 
प्रकार असमयपर वर्षा होनेसे उस वर्षासे कुछ भी लाभ नहीं होगा, 
उसी प्रकार असमयर्म व्रत करनेसे कुछ सी लास नहीं होता है 
वामदेव जआाचार्यने भी कहा है कि जब रोहिणी नक्षत्र हो तभी घत 
करना चाहिए । आचायाने देवसिक चधतोंके लिए यह नियम नहीं बताया 
है, अर्थात्‌ जिस दिन रोहिणी हो उस दिन घत करना ; अन्य नक्षत्रेर्मे 
घत नहीं किया जाता है। रोहिणीके अनन्तर अर्थात्‌ मुगशिर नक्षत्रमें 
पारणा:की जाती है | शुक्लपब्चमी, कृष्पपल्चमी, जिनगुणसम्पत्ति, ज्येष्ट- 
जिनवर, कबव॒लचान्द्रायण आदि ब्रतोंको इसी प्रकार मासावचि समझना 
चाहिए । 
रोहिणी घत तीन वर्ष, पॉच वर्ष था सात धर्ष प्रमाण किया जाता 
है, ऐसा घसुनन्दी, सकलकीत्ति, छतन्नसेन, सिंहनन्दि, सब्लिपेण, हरिपेण, 
पदग्मदेव, चामदेव आदि आचायोंने कहा हैं। अन्य अर्वाचीन आचार्य 
दामोदर, देवेन्द्रकीत्ति, हेमकीसि आदिने भी इसी चातकों बतलाया हैँ । 
विवेचन--रोहिणी प्रत प्रतिमास रोहिणी नामक नक्षत्र जिस दिन 
पदता है, उसी दिन किया जाता हैं। इस दिन चारों प्रकारके आहारका 
तव्यागकर जिनालयमें जाकर धर्मध्यानपूर्वक सोलह पदहर स्यतीत करे 
अर्थात्‌ सामायिक, स्वाप्याय, पूजन, अभिपेकर्स समवको लगाया जाता 
है । शक्त्यनुसार दान भी करनेका विधान है । इस मतकी अवधि साथा- 
रणतया पॉँच चर्ष पॉच मसहीनेकी है, इसके पश्चात्‌ उ्यापन कर देना 
चाहिए । 
रोहिणी घतके समयका निश्चय फरते हुए आचार्यन कष्ठा ४ कि यदि 
रोहिणी नक्षत्र किसी भी दिन पब्चांगर्म एकनद्री घटी सी हो तो भी परत 
उस दिन किया जा सकता है। जय रोष्टिणी नक्षत्रका जभ्ाप शो तो 
गणितके हिसायके कत्तिकाफी समाप्ति होनेपर रोहिणीके प्रारस्भने झत 
करना चाहिए | झुगशिर अथवा छृतिकाफों घत करना निपिद ऐै, हल 
भक्षत्नोसे घत फरनेसे घत निप्पल हो जाता है । जबतक सूर्योदय फासमें 
रोहिणी नक्षत्र मिझे तबतक अस्तफाडीन रोषह्टिणी नक्षत्र नहीं ग्रहण 
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करना चाहिए। यद्यपि आगे आचार्य छः घटी प्रमाण ही नक्षत्र ग्रहण 
करनेके लिए विधान करेंगे, पर छः घटीके अभावमें एक-दो घटी प्रमाण 
भी उदयकालीन रोहिणी अहण किया जा सकता है । 


रोहिणी ब्रतकी अन्य वयचस्था 

तथास्येः प्रोक्त रोहिण्यां दशलक्षणरत्नत्रयपोडशकारणवत- 

चत्‌ रसघटिकाप्रमाणं ञ्राह्यमिति अन्यत्‌ देवनन्दिमुनिभिः प्रोक्त 

यत्‌ दिवसे क्षीणे नियमस्तुते कार्याः, दिवसे तस्समिन्नेव हि 

चतुध्योपलस्भात्‌ । ते के इति चेदाह--निर्वाणकार्तिकोत्सव 

मालोत्सवधूपोत्सवयात्रोत्सववस्तूत्सवा:ः । चतुष्ठयं॑ किमिति 

चेदाह--हव्यकालक्षेत्रभाचाज्यमिति श्रुतसागरेः प्रोक्त॑, अन्यै- 
रापि पोक्त तद्था-- 

आदिमध्यावसानेपु हीयते तिथिरुत्तमा । 


आदो बतविधिः कार्य: प्रोक्तं श्रीमुनिपुद्बेः ॥ 
आदिमध्यान्तभेदेपु अतविधिविंधीयते । 
तिथिहासे तदुक्तश्व गोतमादिगणेश्वरेः ॥ 
अथे--भन्‍्थ आचाय नि भी कहा है कि रोहिणी नक्षत्नषका प्रमाण दश- 
लक्षण, रत्नत्रय, पोडशकारण बतके समान छः घटी प्रमाण ग्रहण करना 
चाहिए । देवनन्दि आचार्यने ओर भी कहा कि--दिनहानि होनेपर--- 
रोहिणी नक्षत्रका अभाव होनेपर उसी दिन व्रत, नियम करना चाहिए, 
क्योंकि पूर्वाचायकि वचनोंमें च्रत तिथिका निर्णय करते समय चतुष्टय 
बबदकी उपलड्धि होती है। निर्वाण, द्वीपमालिका उत्सव, धूपोत्सव, 
यात्रोत्सव, वस्तु-उत्सव आदि चबतोंके निर्णयमें भी आचार्यने चतुष्टय शठद- 
का व्यवहार किया है। श्रतसागर आचायेने चत्तुष्टय शब्दका अर्थ द्वव्य 
क्षेत्र, काठ ओर भाव लिया है। अन्य आचायोंने भी चत व्यचस्थाके लिए 
कहा है-- 
यदि बतके दिनेंमें आदि, मध्य और अन्तके दिनोंमें कोई तिथि 
घट जाय, तो एक दिन पहले व्रत करन। चाहिए, ऐस/ श्रेष्ठ मुनियोंने 


तब्रताताथनेणेय ? 


'कहा है| तिथि हास होने पर आदि, मध्य ओरअन्त सेद्रोम ते विधि 
की जाती है अथांत्‌ तिथिह्यास होनेपर एकदिन पंहले ब्रैत किया जाता 
है| इस अकार गौतम आदि श्रेष्ठ जाचायाने कहा है। 
विवेचन--रोहिणी-अतके दिन रोहिणी नक्षत्र छः घटी प्रमाणसे 
अल्प हो तो भी देश, काल जादिके भेंदसे आचायोने घ्त करनेका विधान 
किया है, अतः रोहिणी-ञ्रत करना चाहिए । रोहिणी घतके लिए एक-दो 
घटी प्रमाण नक्षत्रको भी उदयकालमें ग्रहण किया गया है। कुछ आचायों 
का यह मत है कि रोहिणी नक्षत्रके क्षीण होनेपर भी चत उसी दिन 
करना है अर्थात्‌ कृत्तिकाके उपरान्त और मगश्षिराक्ते पूर्वका जितना समय 
है, चही ब्रतकाछ है। रोहिणी बत यों तो ऐश्वर्य, सुख आदिकी बद्धिके 
लिए र्ी-पुरुष दोनों ही करते हं, पर विशेषतः इस मतको स्रियों करती 
ह। इस घतके करनेसे खियांकों सौभाग्य, सनन्‍्तान, ऐखर्य, स्वास्थ्य आदि 
अनेक फलोंकी प्राप्ति होती हैं । इस चतमें उपवासके दिन तीनों समय 
३०» हीं श्रीचन्द्रपम्जिनेन्द्राय नमः! मन्त्रका जाप करना चाहिए । 
जिनको उपधास करनेकी शक्ति न हो ये संचस गअहण कर अज्पभोजन 
करें, था कांजी अथवा मांड-भात ले | घतके दिन पश्चाणुद्रतोंका पालन 
फरना, कपाय और विकथाओंकों छोड़ना आवश्यक है । मुगशिर नक्षत्रमें 
पारणा करना एवं कृतिकार्े प्रतकी घारणा करनेसे घतविधि पूर्ण मानी 
जाता ४ । 
अवाष्य यामस्तमुपेति खूर्यस्तिथि सुहत्तेत्रयवाहिनी थ। 
चमपु कायपु वद॒र्त पूणा तिथ पम्रतशानधरा मुनीशा: ॥ 
इसि चाम्ुण्डरायवाक्यं तथा च तत्‌ पुराणेप्येयमुक्तम- 
घतानां दिनेशा: दिनेशं प्रहीणे किलादों च मध्येबचलाने तथेय । 
तथा मुख्यघस्र गदहीत्वा प्रकाय वचिघान॑ मतानां समु्क मुनीशः॥ 
आदितः दिनक्षयेपु प्रथममेंवमाचरेंत्‌ मध्यतः दिनक्षयेप 
प्रधममेयमायरत; अन्ततः दिनक्षयेप भय विधि: ने विधीयतल | 
१० 


हि [0० 


न वे तद्वतानां तिथिश्रेत्मयाति। 
दिनेक्रेबशिप्रे ब्तं कार्यमादों 
गरद्दीत्वा दिन॑ तत्मपूर्णा विधि च॥ १॥. 
थीनां खुब॒द्धी दितुरयादिकानां 
ब्तानां दिनेप्वेच कार्य विधानम्‌। 
यदा को5पि मर्त्यों सरोगः सद्दुश्खः 
तदा तेएु कार्य विधान छुधोक्तम्‌॥ २॥ 

इति चामुण्डरायपुराणे :रोहिण्युत्सवनिदोणकात्तिकामि- 
पेकोत्सवे यात्रोत्सवे वस्तूत्सवे च विधानम्‌ ॥ 

अर्थे--जिस तीन मुहूत्त वाली तिथिको प्राप्तकर सूर्य अस्त होता 
है, उस तिथिकों बतके ज्ञाता धर्मादे कार्यामें पूर्ण मानते हैं । इस 
प्रकार चामुण्डरायने कहा है, चासुण्डरायपघुराणमें और भी कहा 
गया है-- 

ब्रतेके दिनो आदि, मध्य या जन्तमें तिथिका हास हो तो 
सुख्य दिनको लेकर घत विधान करना चाहिए। इस प्रकार श्रेष्ठ 
आचायोंने कहा है । 

आदियसे तिथि-क्षय हो या मध्यमें तिथि-क्षय हो तो एक दिन पहले 
च्त करना चाहिएु। अन्त ,तिथि-क्षय होनेपर यह विधि नहीं की जाती 
है । कहा भी हे--- 

दो-तीन था चार दिनके घतोंमें किसी तिथिके क्षय होनेपर, पूर्व दिना 
से घत करने चाहिए तथा पूर्व दिनसे ही च्रतविधि सम्पन्न की जाती है। 

यदि दो-तीन या चार दिनके भतोंमें किसी तिथिकी छुद्धि हो जाय 
तो, घत संख्यक दिनोंमें ही घतविधि पूर्ण करनी चाहिए । परन्तु आचार्यों- 
ने यह विधान किसी रोगी, दुःखी व्यक्तिके लिए किया है। स्वस्थ और 
सुखी च्यक्तिकों तिथित्रद्धि होनेपर एक दिन अधिक घत करना चाहिए। 


७ ३ का 5 
अनतदातदाथानण्ंतद न्ज्फ 
इस प्रकार चासुण्डरायपुराणमें रोहिणी-डत्सव, निर्वाण-कात्तिकोत्सद 
यात्रा-उत्सव, चस्तु-उत्सव आदिके लिए घिधान किया है । 


का 


विवंदनस---राहिणां ब्रत्क लिए उद्यकरालस राहिणां चन्षत्र छः दा 
अथवा इससे अल्प प्रमाण भी हो तो उसी दिन रोहिणीब्रत करना 
चाहिये । यदि उदयकालमें रोहिणी नक्षत्रका अमप्षाव हो तो एक दिद 
पहले चत किया जायगा | यों तो सभी घतंके लिए. यही नियम हे 
कि तिथिक्षयमें एक दिन पूर्वसे च्रठद किया ज्ञाता है आर तिथिजुद्धिमे 
एक दिन अधिक बत करनेका विधान हे। चामुण्डरायपुराणके अछुसार 
रोगी, दुछू और असमर्थ व्यक्तियोंको तिथिव्ृद्धि होनेपर नियत दिन 
प्रमाण ही चत करना चाहिए । रोहिणीघ्रत सिर्ख एक दिनका होता है, 
अतः इस ब्तमें उद्यकालमें छः घटीका नियम प्रायः सान्य्र होता हैं । 
हो, कभी-कर्सी एक-दो घटी प्रमाण उदयमें रोहिणीके रहनेपर भी छठ 
किया जाता है । 


दिने कऊते च छिनन्‍मे वाइल्छिन्ने तव च निश्चय: | 
क्षेत्रकालादिमययांदोल्‍्लइन तत्र दृषपणम्‌ ॥ 


अभ्यदूपि पोडशकारणवारिदसालारलत्रयादिवतानां पूर्णा- 
भिपवे प्रतिपत्तिथिरेषा नापरा झाहोति पूर्वोक्ततचनात्‌। अपरा 
ह्वितीया भ्राछझोति अनवस्थाज्ञाभज्ञसंकरादयो दोषाः भवन्‍्तीदि 
अश्रदेवमतमित्येप रोहिणीबतनिर्णयः । 
शु--तिथिक्षय था तिथि-इृद्धि होनेपर प्रतः फरनेके छिए देशकाह- 
की भर्यादाका घिचार अधइय किया जाता एं। जो देश-कऋाझकी सयादा- 
फा विचार नहीं करता ऐ, उसके इतोंमे दूषण था जाता हैं । 
झ्नन्‍्य पोडशकारण, मेघसाला, रसतत्नय क्षादि परसतोफे पूर्ण 
लिए प्रतिपदा विधि ग्रहण की गयी ऐ, भन्प्र तिथि नहीं। यदि 
द्विदीया तिथि झ्रदण की जाय तो जनवस्या, शाज्षामंग, संपार झादि ४ 
आ जायेंगे, एस प्रकार क्न्नदेवफा मत हे | रोहिणी घतकऊे निर्णदके शिए 
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२२८ बततिथिनिर्णय 
भी देशकालकी मर्यादका विचार करना चाहिए | इस प्रकार रोहिणी 
चतका निर्णय समाप्त हुआ । 

विचेचन--रोहिणीब्रत रोहिणी नक्षत्रकों किया जाता है ।जिस दिन 
पशन्चांगमें रोहिणी छः घदी या इससे अधिक प्रमाण हो उस दिन बचत 
करनेका विधान है। यदि कदाचित्‌ छः घटी प्रमाण रोहिणी नक्षत्र न 
मिले तो एकाघ घटी प्रमाण मिलनेपर भी भघत किया जा सकता है। 
जब रोहिणी नक्षत्रका अभाव हो तो कृत्तिकाके उपरान्त और मृगशिरसे 
चूवं रोहिणी दत्त करना चाहिणु॥ जब दो दिन रोहिणी नक्षत्र हो तो 
जिस दिन पूर्ण नक्षत्र हो उस दिन ब्त करना तथा अगले दिन यदि 
छः घटीसे ऊपर था छः घटी प्रमाणही रोहिणी नक्षत्र हो तो अगले 
दिच भी घत किया जायगा । इससे कम प्रमाण होनेपर चबतकी पारणा 


की जायगी.। 
रिव्रतकों विधि 


आदित्यबते पाइवेनाथाकंसंज्ञके आपाढमासे झुक्लपक्षे तत्म- 
थममादित्यमारभ्य नवझु अर्क॑दिनेपु ब्रतं कार्य नववर्ष यावत्‌। 
प्रथमवर्ष नवोपवासः, छ्वितीयवर्ष नवेकाशनाः, तृतीयवर्य नव- 
काजिकाः, चतुर्थवर्ष नवरूक्षाड, पतञ्चमवर्ष नवनीरसा:, पहछ्ठ- 
चप नवालवणाः, सप्तमचर्ष नवागोरसा+, अष्टमवर्ष नवोनोद्रा3, 
नवमसवप  अलबणा ऊनोदराः नव | एबमेकाशीतिः कार्या। | ब्त- 
दिने श्रीपाश्वेनाथस्याभिपेक॑ कार्य पूजन च। समाप्ताठुद्यापन 
च कार्यम्‌ , ये भव्या इदं रचिश्वतं विधिपूर्वक कुर्व॑न्ति तेषां कण्ठे 
म॒ुक्तिकामिनी कण्ठरलमाला पतिष्यति। | 

अर्थ--रविघ्रतमें आपाढ़ सास शुक्ल पक्षमें प्रथम रविवार पाइव- 
नाथ संज्ञक होता है, इससे आरम्भ कर नो रविचार तक चभत करना 
चाहिए | यह भत नो वर्ष तक किया जाता है। अथम वर्षमें नो रवि- 
चारोंको उपवास, छिंतीय वर्षस नो रविवारोंकों एकाशन, ठृतीय वर्षमें 
नव रविवारोंको काञझ्ली-छाछ या छाछसे बने महेरी आदि पदार्थ लेकर 


बतादाथानणय र< 


बिक) ६.॥ 


एकादन, चतुर्थ वर्षसे नव रविवारोंकों बिना थी का रूक्ष भोजन, पद्म 
चर्षमें नो रविवारोंको नीरस भोजन, पष्ट चर्षमें नो रव्िधारोंकों दिना 
नमकका अलोना सोंजन, सप्तम वर्षमें नो रविवारोंकों बिना दूध, दही 
और घृतके भोजन, अप्टम वर्षस नो रदिवारोंको ऊनोंदर एवं नवम बर्षमे 
नी रविवारोंको बिना नमकके नी ऊनोदर किये जाते हें । इस प्रकार ८१ 
प्रत-दिन होते हैं। घतके दिन श्रीपाइबंनाथ सगधानका अभिषेक कौर 
पूजन किये जाते हैं। जो विधिपूर्वक रविद्रतका पाछन करते हें, उनके 
गलेस सोक्षरृक्ष्मीके गलेका हार पढ़ता हैं । ब्रत पूरा होनेपर उद्यापन 
करना चाहिए । 

विचेचन--आपाद मासके शुक्ल पक्षके प्रथम रविवारसे लेकर मन 
रविवारों तक यद्द ध्रत किया जाता हैं। भत्यक्त रक्षिधारके दिन उपयास 
था बिना नसमकका एकाशन करनेका निग्रम हे | बतके दिन पाइदनाथ 
भगवान॒का पूजन, अभिषेक करे तथा समस्त ग्ृहारस्भका त्याग कर, 
कपाय और वासनाकों दूर करनेका प्रयत्न करे। रात्रि जागरण पूर्वक 
च्यतीत करे तथा 'ओ ही अह श्रीपादवनाथाय नम/ इस सनन्‍्त्रका 
तीन बार एक सी आठ बार जाप फरना चाहिएु। नी घर्ष घत करने के 
उपरान्त उद्यापन फरनेका विधान हैं । 

पहले घर्ष नव उपयास, दूसरे वर्ष नमक विना साइ-सात, सोसरे 
वर्ष नमक बिना दाल-भात, चौथे वर्ष बिना नमक खिचऱी, पॉयद दर्ष 
बिना नमक रोटी, छठयें पर्ष बिना नमक दृही-सात, खातवें कार क्षाद्थ 
घर्ष बिना नमक मूगकी दाल आर रोटी तथा नोथे वर्ष एक घारका परेसा 
हुआ बिना नमकका भोजन करे । थाछीमें जूठ़न नहीं छोड़ना चाह्टिए | 
प्रधम रपिधार आर जम्तिम रविधारकों प्रतिधर्ष उपचास करना चाहिए | 
घतके दिन नवधा भक्ति सहित मुनिराजोंकोी भोजन कराना घाटिएु । 

रचिव्रतका फल 
खुत॑ चनन्‍्ध्या समाप्नोति दरिद्रो लमते धनम्‌। 
मूढः श्रुत्मवाप्नोति रोगी मुश्नति व्याधितः ॥ 
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अश--रविवारका ब्त करनेसे वन्ध्या स्त्री पुत्र प्राप्त करती हे, 
बदरिद्री व्यक्ति धन प्राप्त करता है, मूर्ख व्यक्ति झास्ज्ञान एवं रोगी व्यक्ति 
व्याधिसे छुटकारा प्राप्त कर लेता हैं । 

सप्तपरसस्थान तब्रतकी विधि 

अथ सप्तपरमसस्थानं श्रावणमासे शुक्लरूपक्षादिमदिनमारभ्य 
झशुकलसप्तदिनं यावत्‌ कार्यम्‌। घबतदिने स्नपनपूजनजाप्यकथा- 
श्रवणदानानि कार्याणि। ,एकचस्तुमक्षणं कार्यमा सप्तदिनम्‌ , 
विधिचत्‌ समाप्ताइुद्यापनं च । तत्फलम्‌-- 

जातिमैश्वरयंगाहस्थ्यं समुत्कृर तपस्तथा । 

खुराधीशपढदं चक्रिपदं चाहईन्त्यसप्तकम्‌ ॥ ९॥ 

सन्निवाणपर्द भव्यलोके हि जिनभापिवम्‌ | 

क्रमात्कमविदामेति परमस्थानसप्तकम्‌ ॥२॥ 

अथे--सप्तपरमस्थान झतमें श्रावणमास सुद्धी प्रतिपदासे श्रावण 
सुद्दी सप्तमी तक व्रत करना चाहिपु | ब्रतके दिन अभिपेक, पूजन, जाप, 
कथाश्रवण, दान आदि कार्योकों करना चाहिए। सातों दिन एक ही 
बस्तुका भोजन किया जाता है। विधिवत्‌ ब्रत करनेके उपरान्त उद्यापन 
किया जाता है। इस घतका फछ निम्न हे-- 

जाति, ऐश्वर्य, गार्हस्थ्य, उत्कृष्ट तप, इन्द्र पदवी या चक्रवतीं पदवी, 
अर्हन्तपदकी प्राप्ति इस चतके करनेसे होती है। संसारमें निवांण ही - 
परम पद है, ऐसा जिनेन्द्र भगवानने कहा है | इस प्रकार सप्तपरमस्थान 
बतके पालनेसे सातवाँ परमपद निर्वाण प्राप्त होता है । अभिप्राय यह है 
कि सप्त परमस्थान घतके पालनेसे सप्त परमपद॒की श्राप्ति होती है। 
यह ब्रत लौकिक अन्युदयके साथ निर्वाणपदको भी देनेवाला है। जो 
श्रावक इस घतका पालन करता है, चह परम्परासे अल्पकालमें ही निर्वाण 
को भाप्त कर लेता है। 

विवेचन--सघपरमसस्थान घत श्रावण सुदी प्रतिषदासे सप्तमीतक 
सात दिन किया जाता है। अतिपदाके दिन अहन्‍त भरवानका अभिपेक 
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सथा सप्तपरमस्थान पूजन करनेके उपरान्त ओऑ हीं अह सज्वातिपरम- 
सआ्थानप्राप्ये श्रीअस्यजिनेन्द्राय नमः इस सन्त्रका जाप करना 
चाहिए। स्वाध्याय, सामायिक आदि धार्मिक क्रियाओोंसे निद्नत्त होकर 
उपवास करना चाहिएणु। यदि उपचास करनेक्ी शक्ति न हो तो किसी 
एक ही वस्तुका आहार अहण किया जाता हैं। जाहारसें दो अनाज था 
दो धस्तार नहीं होनी चाहिए । केवल एपुक अनाज होना आवश्यक हैं--- 

द्वितीयाके दिन सपपरमस्थान पूजन, अभिपेकके उपरान्त आओ हीं 
अह सद्गृहस्थपरमस्थानप्राप्ये श्रीचन्द्रप्रभजिनेस्द्राथ नमः 
मन्न्रका जाप करना, तृतायाका आ हवा अद्द श्रा पारत्राज्यपरम- 
स्थानप्राप्ये श्रीनेमिनाथजिनेन्द्राथ दमः/ मसन्त्रका जाप; चतुर्थी 
को ओ हीं अह अश्रीसुरन्द्रपरमस्थानप्राप्ये श्रीपाश्वेचाथ- 
जिनेन्द्राय नमः मन्त्रका जाप, पद्चमीको 'ओं हीं अह श्रीसात्रा- 
राज्यपरमस्थानप्रातये श्रीशीतरूनाथजिनेन्द्राथ नमः मन्त्रका 
जाप; पष्टीको 'आ हीं अह भरी आहन्त्यपरमस्थानप्राप्तये श्रीद्यान्ति- 
नाथजिनेन्द्राय नमः मन्त्रका जाप; एवं सप्तमीको शो हीं अह 
श्रीनियोणपरमस्थानप्राप्तये. श्रीचीरज़िनेन्द्राय तमश . मन्त्रका 
जाप किया जाता हे । सातदिन ब्त करनेफे उपरान्त उद्यापन करनेफा 
विधान हे। घतके दिनोम॑ राप्रिजागरण करना चाहिए, यदि शक्ति न 
हो था झाराकंसा प्रकारकां बाघा हां ता सध्यरात्रिस एक प्रदर शपन 
करना चाहिए । 


कक 


ऋुृद सप्तमो प्रत 
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श्‌प 
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अथ ध्रावणमासे दझुफ्लपक्षे सप्तमीदिनेष्यादेसाथरुयथ था 
पाइवनाथस्य कण्छे सालां शीप सुझुर्द ते सनिधाय उपचासस 


डे 


ऊुर्यात्‌। न तु एतावता चीतरागत्वद्वानिभंधनि | घना फापि 
कम्या तु सवधब्पनिवारणाय जिद्शाननागमोरेशयिथि फुरने । 
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सन्देह। कार्य: । सकलकीसिपशिः खकीये कथाकोपे श्रतासागरे- 
स्तथा दामोदरेस्तथादेवन: सिरभ्रदेवेश्य तथेव प्रतिपादितमतः 
पूर्वक्रमों नाक्रमो छ्षेयः। 

अथै--श्रावण छ॒ुद्धा सप्तमोकों आदिनाथ या पार्श्चनाथके कण्ठम 
माला और शिरमें मुकुट बॉधकर उपवास करना, झ्ीर्प मुकुट सप्तमी 
व्रत हैं। धीतरागी प्रश्ुुके गलेम॑ माला आर शिरपर मुकुद बावनेम चीत- 
रागताकी हानि नहीं होती हे, क्योंकि कोई भी कन्या अपने वंधव्यके 
निवारणके लिए जिनागममे वतायी हुई विधिका पालन करती है। जो 
कोई इस विघिक्री निन्दरा करता हैं, वह जिनागमद्रोही तथा जिनाज्ञा- 
लोपी होता है, अतः इस विधिमें सन्देह नहीं करता चाहिए । सकल- 
कीसि आचार्यने अपने कथाकोपमें, तथा श्रुतसागर, दामोदर, देवनन्दी 
और अभ्रदेव आदिने भी इस विधिका कथन किया हैं। अतः ऊपर 
जिस विधिका कथन किय्रा है, वह समीचीन है, क्रमपूर्वक है, अक्रमिक 
नहीं है । 

विवेचन---शीर्पमुकुट सप्तमी ब्रत श्रावण सुदी सप्तमीकों किया 
जाता हैं। इस दिन कन्याएँ या सीभाग्यवत्ती स््रियाँ सपने सोभाग्यकी 
बवृद्धिके लिए भगवान आदिनाथका पूजन, अभिपेक करती हैं तथा 
मपधोपवास करती हुई धर्मध्यानसे दिन व्यतीत करती हैं। इस बचत 
में ओ हीं श्रीव्ृपभतीर्थकराय नमः इस सन्त्रका या ओं 
हीं श्रीपाभ्वनाथाय नमः इस मन्त्रका जाप किया जाता है। रातको 
जागरण करना आवश्यक माना गया है। मसुकुट्सपसी बतसें भगवान्‌ 
आदिनाथ और पाइवनाथके नामोंकी एक हजार आठ जाप करनी 
चाहिए. । इस * घतमें रातकों व्ृहत्खयंभमूस्तोच्र, संकटहरण विनती,, 
दुःखहरण विनती, कल्याणमन्दिर, भक्तामर आदि स्तोन्रका पाठ करना 
चाहिए । अष्टमीके दिन असिपेक, पुजन और सामायिकके पश्चात्‌ एकाशन 
करना चाहिए | पष्ठटीसे लेकर अष्टमी तकु तीन दिनोंका पूर्ण शीलब्रत 
पालन किया जाता है। 
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अक्षयनिधि व्रतकी विधि 

अधक्षयनिधिनियमस्तु श्रावणशुक्ल्वा दशमी भाद्गधपद्यशुकक्‍्छा 
ततकृष्णा चेति दशमीजत्रय पश्चवर्ष यावत्‌ बर्त कार्यम ; दशमी- 
हानो तु नवस्‍्यां घुझ्यों तु यस्मिन्‌ दिने पूर्णा दशमी तसिमि- 
न्‍नेव दिने बतं कायम ; चृद्धिगततिथा सोदयप्रमाणेषपि ब्रतं न 
कार्यम । 

अधथ--ल्षक्षयनिचि भरत श्रावणशुरा दशमी, भाव्रपदशुद्धा दश्मी, 
भाद्गपद कृष्णा दश्सी, इस प्रकार तीन दशमियोंको किया जाता ह। 
यह घत पॉच वर्ष तक करना होता है। दशमी तिथिकी हानि दोनेपर 
नवमीको घत और दशमी तिथिकी वृद्धि होनेपर जिस दिन पूर्ण दशसी 
हो उस दिन ब्रत किया जाता है| बुद्धिगत तिथि छः घटीसे अधिक हो 
तो भी दूसरे दिन करत करनेका विधान नहों हैं । यह ब्त बर्षमें दीन 
दिनसे अधिक नहीं किया जाता है, तिथि बुद्धि होनेपर भी एक दिन 
अधिक करनेका नियम नहीं है | 

विवेचन--अक्षयनिधि बत श्रावण सुदी दशमी, भाद्ो बंदी दशसी 
ओर भादों सुद्दी दशमी इन तीचों दशमी तिथियोंकों घर्षमे एक बार 
किया जाता है। इस ब्रतका दूसरा नाम अक्षबफल दशमी झत भी है । 
अक्षयनिधि ध्रत करनेवाझेकों दशमीके दिन प्रोपध करना चाहिए । सृद्दा- 
रस छोड़कर श्रीजिन-मन्दिर्म जाकर भगवान्‌ आदिनाथका अभिषेक 
और पृजन करना चाहिए। '3० हीं नमी ऋपभाय! इस मन्त्रका 
जाए उपचासके दिन १००८ करना चादहिएणु। रात्रिमें जागरण, श्द न 
ऐतेपर अज्प निद्रा ली जाती हैं। धर्मध्यान झतके दिन बिशेष्र रापसे 
किया जाता है। शीलद्रत श्रावण सुद्री नवमीसे लेकर भादों सदी 
एकादशी तक इस इतके धारीकों पालना चाहिए । 


मासिक खुगन्ध दरसी व्रत 
मासिकसुगन्धद्शमीचतं तु पोपश॒ुकूपण्चमीमारम्य दशसी- 


हि 
हि 
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पर्यन्द॑ भवति हानों ब्ुद्धो च स एवं मागा क्षेयः, इत्यादीनि 
सासिकानि भचन्ति ॥ 

अर्थ--सुगन्धदशमी द्रत पौपशुद्धा प्॒॑मीसे इशमी तक किया 
जाता है। तिथिक्री हानि, वृद्धि होनेपर पूर्वोक्त क्रम समझना चाहिए । 
इस प्रकार सासिक बतोंका कथन समाप्त हुआ । 

विवेचन--सुगन्ध दशमी घत भादों सुद्ी दशमीकों किया जाता 
है। वघ मालम आचार्यने यहाँ किस अभिम्रायसे पीप सुद्दी पंचमीसे पीष 
सुदी दुशमी तक किये जानेवाले झतको सुगन्ध दशमी अत कहा है। 
इस बतकी प्रसिद्धि भादों सुदी दशमीकी हैं । 

अतके दिन चारों भ्रकारके जाहारका त्याग कर श्रीजिमेन्द्रदेवकी 
चुजा, अभिषेक आदि करे। दसवें त्तीथंकर श्रीशीतलूनाथ भगवानकी 
पूजा विश्येपतः की जाती हैं। रात्रि जागरणपूर्वक चित्ाायी जाती हैं। 
आ हा अह शआ्राशात्तठनाथ।ज ननद्राय; नम मन्त्रका जाप किया 
जाता है। प्रोपधके दूसरे दिन चोवीसों भगवानकी पूजा तथा अतिथिको 
आद्वार दान देनेके उपरान्त पारणा की जाती हैं। इस घतको सौभा- 
स्यकी :आाकांक्षासे प्रायः ख्त्रियों करती हैं। धतके मध्याहमें पूर्वोक्त 
सन्त्रके प्रत्येक उच्चारणके साथ अग्निर्मे घूपका हवन किया जाता है । 

सांवत्सरिक त्रत 

सांवत्सरिकानि नन्दीदश्वरपडक्तियारितच्यटाद्धिदुःखहरण- 
छुखकरणलक्षणपंक्तिसिंहनिप्कीडितमद्गावसन्तत्रिकोकसारश्रुत - 
स्कन्धविमानपंक्तिमुस्जमध्यम्दंगसध्यशातकुंमश्चव तज्ञानद्वाद्श - 
बतत्रिपथ्चाशत्कियाघातिक्ष याद्दीनि ब्रतानि वात्खारेका 
भचन्ति । 

अथे--ननन्‍्दीइ्वरपं क्ति, चारिज्यशञ्ु दि, दुःखहरण, खुखकरण, लक्षण- 
पंक्ति, सिंहनिप्क्रीडित, भद्दावसन्त, बत्रिकोकसार, श्रुतस्कन्ध, विसान- 
क्ति, मुरजमध्यस्धदंग, सध्यश्ञातकुम्म, श्रुतक्नान, द्वादशन्नत, ज्रिपल्चा- 
शत किया एवं घातिक्षय आदि ब्रत सांवत्सरिक घत कहे जाते हैं । 


+, 


बरततिथिनिर्णय श्च्ज 
पु _ आओ [कप 
नन्‍्दीच्वरपंक्ती' पटपञचाशदुपवासाः ट्विपब्चादशत्पारणाः 
भवन्ति | इदं शत॑ वत्सरसध्ये मासत्रयमण्रादशदिनपर्यन्तं 
स्वशक्त्या करणीयम्‌ | 
अशथें--नन्दीशवरपं क्ति चतमें ५६ उपवास ओर ७२ पारणाएँ होती 


4००७० 


'। यह ब्रत एक घर्षमें तीन सास अठारह दिन तक अपनी शक्तिके 


अनुसार किया जाता है । 

विवेचन--ननन्‍्दीइवरपं क्ति ध्रत १०८ दिनमें पूर्ण होता हे । इसमें 
पहले चार उपवास और चार पारणाएँ की जाती हैं | पश्चाच एक चेला-- 
दो दिवका उपवास करनेके अनन्तर पारण करनेका नियम ह। तदुपरान्त 
एक उपवास, पश्चात्‌ परणा इस प्रकार १९ उपवास और १२ पारणाएँ 
करनी पढ़ती हैं । अनन्तर पुक चेला करनेके उपरान्त पारणा की जाती 
है । इसके पश्चात्‌ उपवास और पारणा इस ऋमसे करते हुए १९ उप- 
घास और १२ पारणाएं सम्पन्न की जाती हं । पुनः एक बेला करनेफे 
अनन्तर पारणा की जाती है । तत्पश्चात्‌ उपचास आर पारणाके क्रमससे 
१२ उपवास ओर पारणा करनेका धिधान हूँ । पुनः एकब्रेडा ओर पारणा 
करनेके पश्चात्‌ उपवास जोर पारणा क्रमसे आठ उपचास झार आठ 
पारणाएं करनी चाहिणएु। इस प्रकार इस घतमें कुछ चारवेला, आर 
अददालीस उपधयास तथा यबाघन पारणाएँ होती ह9ै।॥ कुछ उपधास 
(४+१२+१ २+१२+८+४ वेला--4< )८ ७६ उपयार । पारणाएँ 
४+-१+१ २१-१+१ २+१+१२+१+<८८७०२ होती हैं। इस परत में 38% 
हीं ननन्‍्दीश्वरद्वीपस्थाकृत्रिमजिनालयस्थजिनविस्वेनम्यो. नमः 
मन्त्रका जाप किया जाता हैं । तीन महीना अटारए दिनतदक शीउमतका 
पालन भी करना चाहएु। 


4 


चारिच्यशद्धि ब्रतकी व्यवस्था 


चारिष्यशुदो दशशतचत्वारिशडुपवासाः सत्रत्रमण रिसादि- 
पापानां स्थागश्व कार्यः | हद पड़्वर्पकाले परिपूर्ण सवसि । 


२३६ ब्रततिथिनिर्णय 
अ्थे--चारित्रह्ठ॒द्धि ब्रत १०४७२ उपचासका होता है। इस बतमें 
उपवासके दिन हिंसादि पापोंका अत्तीचार सहित त्याग करना चाहिए। 
६ धर्षमें यह ब्रत पूरा होता है। इसमें एक उपवास पश्चात्‌ एक पारणा 
घुनः डपवास पश्चात्‌ पारणा इसगप्रकार उपवास और पारणाके क्रम से 
२०८४ दिनोंमे परिपूर्ण होता है । 
सिहनिष्क्रीड़ित ब्रतकी व्यवस्था 
सिहनिप्कीडितं चयोदशमासैरणाविशतिदिनेः परिपूर्ण 
भवति । अवशेपो विधिः हरिवंशपुराणाद्‌. बृहत्खार- 
चतुर्विशतिकाग्रन्थादुद्यापनसा राच्च सम्यग्‌. ज्ञातव्य:, 
अच्च तु विस्तारभयान्त व्याख्यातः। णतेपु हानिवुद्धिक्मो न 
व्यावर्तितः, यतो दि एतानि शतानि महामुनीनां संचरितान्येव । 
श्रावकस्यापि करणीयत्वाडुपद्धि शनि । अतः श्रावकर्देशकालामि- 
ज्षैश्य द्रव्यक्षेत्रालभावान्‌ समाश्रित्य सम्यगृयत्नाचारतया 
तिथिव्रतमार्गमननुलट्डत् श्रुताजुकूछतया यतेमोर्गाविरोधेन बत- 
माचरणीयम्‌ । इति वात्सरिकानि ब्तानि | 
अथे--सिंहनिप्क्रीड़ित ्रत तेरह मास अद्ठाईस दिनोंमें पर्ण होता 
। दोष झतोंकी विधि हरिवंश पुराण, बृहत्सारचतुर्विशतिका और 
उद्यापनसारसे सम्यक्‌ अ्रकार अवगत करनी चाहिए, यहाँ विस्तारभयसे 
नहा दा गया ह। इन ब्रताका तिाथयाक हान, द्द्ध क्रमकां भां वर्णन 
नहीं किया गया है, क्योंकि ये शत महामुनियोंके होते हैं॥ साधारण 
शआ्रावक इन बतोंका पालन नहीं कर सकता है। हॉ, च्रतधारी विशेष 
श्रावक इनका पालन कर सकता है, इसीलिए यहाँपर इनका वर्णन 
किया गया है । अत्तएव देश-काल मर्यादा विज्ञ श्रावकको द्वब्य, क्षेत्र, 
काछ और भावका आश्रय लेकर सम्थक्‌ यत्नाचार पूर्वक घततिथि मार्ग 
का उलंधन न करते हुए आयमके अनुकूल और झुनिमार्गके अविरोधी 
परतोंका आचरण करना चाहिए। इस प्रकार साँवत्सरिक घतोंका निरू- 
पण समाप्त हुआ। हे 


बततिथिनिर्णय २३७ 
विवेचन--सिंहनिप्क्रीड़ित घत तीन प्रक्ारका होता हैं--उत्तम, 
मध्यस और जधन्य । उत्तम सिंहनिः्क्रीदित त्रत १३६ महीना २८ दिन 
तक किया ज्ञाता है, मध्यम ७ महीना १० द्विन ओर जघन्य २ महीना 
२० दिकतक किया जाता है। जघन्य बचत ६० दिन उपचास जोर 
२० दिनकी पारणाएँ होती हैं । प्रथम एक उपचास, पश्चात्‌ पारणा, 
अनन्तर दो दिनका उपधास एक पारणा, पश्चात्‌ एक उपचास, पारणा; 
तत्पश्चात्‌ तीन दिनका उपवास पारणा, पाँच दिनका उपवास पारणा, 
ध्वार दिनका उपवास पारणा, पॉच दिनका उपवास पारणा, पुनः पॉच 
दिनका उपचास पारणा, पश्चात्‌ चार दिनका उपवास पारणा, पाँच दिन- 
का उपवास पारणा, तीन दिनका उपचास पारणा, चार दिनका उपधास 
पारणा, तीन दिनका उपचास पारणा, एक दिनका उपवास पारणा, दो 
दिनका उपवास पारणा एवं एक दिनका उपवास पारणा की जाती ह£ । 
अर्थात्‌ ४+ २+१+शकर + ४ + इक के ४ के ५+ंड + ४+७ +- ३+- 
४-+ २५-३५-११-२+१ दिनों के उपवासोके अनन्तर पारणाएँ की जाती 
हैं। इस घतको शक्तिशाली, इन्द्रियलयी आर घती श्राघक ही कर सफते 
ह। बह तपकी प्रक्रिया है। सध्यम मत करनेवाला उपयुक्त उपयासोंसे 
भी दूने उपधास करता हैं, तथ पारणा शोतो है । उत्तम विधि करनेवारा 
शक 8कर + ६ न 0 +<करपन-१०+-<4 न+ १०4१० न <+-६०+६ न <+- 
४ + ६ ५- २५-४+२८२० मध्यकी पारणाएँ, कुल १४० दिन पुनः इस 
प्रकार च्रतारस्भ फरता हैं तथा तीसरी बार २+४+२ + ६ + एक+द + ६+ 
१० न ८4०१०+-१० न <|-१० के ६क॑द + ४ + ६+रे + रे +- २ एस 
प्रकार कुछ घत-दिन संख्या १४९०+१४० +- १३८८४७१८ उपयास + २० 
पारणा+-१२० उपयास+२० पारणा ११७ उपयास + २० पारणा+४०$८ 
दिन अर्थात्‌ १३ सहीना २८ दिन प्रमाण | 
अपूर्व ब्रतकी विधि 
भगवन | अपूर्वेध्चतस्य कि स्वरूपमिति पृप्ठे उसरमाह-- 
थ्यता धावकोत्तम ! भाद्रपदमासे झछुफ्लपले पृ्रोदिदियसपरये 


२३८ ब्रततिथिनिर्णय 
तिरात्र च क्रियते; तत्र शुक्तिरेकान्तरेण वा पश्चाव्दानि यावत्काय 
ततदचोद्यापनम्‌ , पूर्वतिथिक्षये पूर्वी तिथिर्मावस्या कार्या एत- 
द्वतं पाक्षिकक चान्येः प्रोक्त तेपामपेक्षया छवितीया पूर्वा भवति, 
त्रत तु चतुथापर्यन्त भचांत | परन्तु नतन्मत प्रमाण, कथ चला- 
त्कारिणां मते चतुर्थी दशलछाक्षणिकत्नतस्थादिधारणादिनत्वात्‌ 
न ग्राहद्मा; अधिकतिथावधिकमागंण बतं कार्यम्‌ दाने छाहे भोग- 
उपभोगे चीरियेण संमतेण केचटलझ्वीड दंसणणाणें चरित्तेय 
इति फर्लढ ज्ञातव्यम्‌ । 

अर्थ--है भगवन्‌ ! अपूर्व ब्तका क्या स्वरूप है, इस प्रकार 
प्रइन करनेपर, गौतस गणधरने उत्तर दिया--हे श्रावकोत्तम ! सुनिये-- 
साद्रपद मासमें शुक्ल पक्षम पूर्वादि तीन दिन और तीन राद्रियों्म बत 
करते हैं । एक दिन घत, पश्चात्‌ एकाशन पुनः चघत इस प्रकार तीन दिन 
बघत किया जाता हैं| पॉच वर्ष तक न्त करनेके उपरान्त उद्यापन किया 
जाता है। पूर्व तिथिके क्षय होनेपर पूर्वा तिथि अमावस्या मानी जाती 
है | कुछ जाचार्य इस ब्रतको पाक्षिक मानते हैं । उनके सतसे तिथिक्षय 
होनेपर पूर्वा द्वितीया तिथि छी गयी है, अतः ट्वितीयासे चतुर्थी पर्यन्त 
घत करना चाहिए | परन्तु यह मत प्रामाणिक नहीं है, क्योंकि बलात्कार 
गणके आचार्य चतुर्थी तिथिको दशलक्षण घतकी घारणा तिथि मानते हैं, 
अतः चतुर्थीका अहण नहीं होना चाहिए । / 

तिथिद्वद्धि होनेपर एक दिन अधिक घत करना चाहिए । इस बतका 
फल अपूर्व ही होता है । दान, छाभ, भोग, उपभोग, वीर्य, सम्यत्तव 
क्षायिक लव्धि, क्षायिक ज्ञान ओर क्षायिक दुर्शन ओर क्षायिक चारेत्र 
आदिकी प्राप्ति इस ब्तके करनेसे होती है । 

विवेचन---अपूर्ध च्रत भादों सुदी प्रतिपदासे लेकर तृतीया ठक 
किया जाता है । इसका दूसरा नास त्रेलोक्य तिलक शत भी है | इस 
बतमें अतिपदाकों उपवास कर ग्रृहारम्भका त्यागकर तीनों कालूकी 
पोवीसीकी पूजा करनी चाहिए अथवा तीन छोककी रचनाकर अकृत्रिम 


घततिथिनिर्णय म्ह्रण्‌ 
चेत्यालयोंकी स्थापना कर विधिपूर्तवक पूजा करनी चाहिए | तीनों काछ 
ओ ही त्रिकोकसम्वन्ध्यक्त्रिमज्ञिनालये भ्यो नमः मन्त्रका जाप 
करना चाहिए । द्वितीयाके दिन उपचधास करना आर शेप धार्मिक विधि 
पूर्व वत्‌ ही सम्पन्न की जाती है। तृत्तीयाके दिन उपधास करना, घरक्रा 
आरस्म प्याग कर जिनालयमें जाकर उत्साह पृ्र॑क घामिक अनुछानोंको 
पूर्ण करना | अक्नन्निम जिनाल्योंका पूजन, विकास सम्बन्धी चनुविशत्ति 
जिनपूजन आदि पूजन धिघधानोंकों विधिपूर्धक करना चाहिए । इस दिन 
तीनों काल ४ ह्रीं त्रिकारूसम्बन्धित्रिचतुर्विशत्तितीथकरेंस्यो 
नमः इस मच्त्रका जाप किया जाता है। रात जागरण कर धर्मध्यान 
चूक वित्तायी जाती है तथा चाबीसों सगवानकी स्तुतियोंकों रातमे पद- 
कर भावनाओंको पवित्र किया जाता हे। तिथि क्षय पह्ोनेपर इस घतकों 
अमावस्यासे आरस्भ फरना चाहिए, समाप्ति सर्चदा ही तृतीयाकों की 
जाती है । लोकमें तिलक धघतका विधान अन्यत्र केवल तृतीयाका ही 
मिलता है, परन्तु पूरी विधि तीन दिनोंमें सम्पन्न की जाती हैं । तीन दर्ष 
या पाँच घर्प न्रत करनेके पश्चात्‌ उद्यापन किया जाता है । 
पुरन्द्र-ब्रत-विधि 

अथ पुरन्द्रथतमाह--यत्र तत्र फ्वचेस्मासे समासम्य 
शुक्लपक्षे प्रतिषद्मार भ्याएमीपयेन्तं कार्यम्‌ । अच्च प्रतिपदष्टस्थो: 
प्रोपर्ध शोपसेकसक्तञ्ज वा एकान्तरेण ब्तं कार्यम्‌ | एतद्घतमनि 
यतमासिर्क नियतपासप्षिक छादशमासिकं शेयम्‌ । फलश्चेदत 

दारद्रयस्गशाएद्ले सूल मोध्चस्य नश्यरू्म्‌। 

पुरन्द्रविधि विज्धि सबसि्धप्र्द न्णाम्‌॥१॥ 

अर्थ--पुरन्दर घतका स्वरूप फते एं---किसी भी मार्सनें शुफल- 
पक्षफी प्रतिपदासे अप्रमी तक पुरन्दर शतवा पाछन किया जाता ह । प्रति- 


उपयास और एकाएन फरने घाएिए अपन प्रतिपदादा ड्यार पिया 
का एफाशन; उुतीया उपपास उतुधाका एकाशस, पाथमोगा छपदारश 
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पष्टीका एकाशन, सप्तमीका उपवास और अष्टमीका एकाशन, किये जाते 
हैं। यह चत अनियत मासिक और नियत पाक्षिक हैं, क्योंकि इसके 
लिए कोई भी महीना निश्चित नहीं ले पर शुक्ल पक्ष निश्चित है । 
इसका फल निम्न है. 

पुरन्दर घत दरिद्वतारूपी मगकों नष्ट करनेके लिए सिंहके समान है 
और मोक्षरूपी रूक्ष्मीकी प्राप्तिके लिए मूल कारण है अर्थात्‌ इस ब्रतके 
पालन करनेसे निश्चय ही मोक्षलक्ष्मीकी प्राप्ति होती है । तथा यह घत 
मनुष्योंकी सभी प्रकारकी सिद्धियाँ प्रदान करता है। अभिप्राय यह है 
कि पुरन्द्र धब्रतका विधिपूर्वक पालन करनेसे रोग, शोक, व्याधि, ध्यसन 
सभी दूर हो जाते हैं तथा कालान्तरमें परम्परासे निर्वाणकी' प्राप्ति 
होती है । 

विवेचन--क्रियाकोपमें बताया गया है कि पुरनदर घतमें किसी 
भा महानेक्रा शुक्ला प्रतिपदास रूकर अष्टमा तक रूगातार आठ दनका 
प्रोपध करना चाहिए । आठों दिन धरका समस्त आरम्भ त्यागकर जिना- 
लूयसें भगवान्‌ जिनेन्द्रका अभिषेक, पूजन, आरती एवं स्तवन आदि 
करने चाहिएु । आठ दिनके उपवासके पश्चात्‌ नवसी तिथिकों पारणा 
करनेका विधान है। यह काम्य्र भत है, दरिद्रता एवं रोग-शोकको दूर 
करनेके लिए किया जाता हे | भतके दिनोंमें राजत्रिकों धर्मध्यान करना, 
रात्रि जागरण करना, जिनेन्द्र प्रभुकी आरती उतारना एवं भजन पढ़ना 
आदि क्रियाएँ भी करना आवश्यक है। रातके मध्यभागमें अल्प निद्धा 
लेना तथा जिनेन्द्र प्रश्ुके गुणोंका चिन्तन करनो और सामायिक स्वाध्याय 
करना भी इस ब्रतकी विधिके भीतर परिगणित है। प्रोषधके दिनों सें 
समान, तेल्मर्दूत, दुन्‍्तघावन जादि क्रियाओंका त्याग करना चाहिए । 
यदि आठ दिनतक लगातार उपधास करनेकी शक्ति न हो तो चार दिनके 
पश्चात्‌ पारणा कर लेनी चाहिए, पारणासें एक ही अनाज तथा एक ही 
अकारकी वस्तु छेनी चाहिए | जिनमें उपयुक्त प्रकारसे च्त करनेकी शक्ति 
न हो, वे अष्टमी ओर अतिपदाका उपवास करें तथा शेष दिन एकाशन 
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करें। अन्य धार्मिक क्रियाएँ समान हैं, स्वान करनेवालेकों द्वव्यपूजा 
ओर स्नान न करनेवाले श्रावक्कों भावपुजा करनी चाहिए । झतके 
दिनोंमें प्रतेदित गमोकार सन्त्रका एक हज़ार आठ बार जाप करना 
चाहिए । एकाशनके दिन तीन बार प्रात, दोपहर और सम्ध्याको एक 
'हज़ार आठ बार णस्रोकार मन्त्रका जाप करना चाहिंणु | 


अकक 


ददालक्षण वब्रतकी विधि 


दशलाक्षणिकत्रते भाद्रपदमासे शुकले श्रीपश्चमी दिने प्रोप धः 
'कार्य, सर्बग्रहारम्भ परित्यज्य जिनालये गत्वा पूजार्चनादिकश्च 
'कार्यम्‌ | चतुर्विशतिकां प्रतिमां समारोप्य ज़िनास्पदे दशलाक्ष- 
णिक॑ यन्त्र तद्ओे घ्ियते, ततश्व स्तपरन कुर्यात्‌, भव्यः सोक्षासि- 
छाषी अप्रधापूजनद्रब्येः जिन॑ पूजयेत्‌ । पश्चमीदिनमाग्भ्य 
'चतुरदेशीपर्यन्तं बत॑ कार्यम्‌ , ब्रद्मचर्य विधिना स्थातव्यम्‌ । इदं दत्त 
दशवर्पपयेन्त॑ करणीयम्‌, ठतश्योद्यापनं कुयोत्‌। अथवा दशोप- 
'चबासाः कार्या: ।-अथवा पश्चमीचत॒ रेश्योरपचासहयं दोपमेकादन- 
मिति केपाशिन्मतम्‌ , तत्तु शक्तिहीनतयाद्लीकृत न ठु परमो 
मार्ग: । 

अशथे--दशलक्षण प्रत भाद्धपद मासमें शुझपक्षकी पशमीसे आरन्म 
किया जाता हैं। पथ्चसी तिथिकों प्रोषष करना चाहिएु तथा समस्त 
शृहारस्भका त्यागकर जिन-मन्दिरसें जाकर पूजन,अर्चन, अभिषेक आदि 
घार्मिक क्रियाट सम्प्त करनी चाहिए । अभिषेकके लिए चौबीस भगवान- 
की प्रतिमार्णोकी स्थापन घर उनके आगे दशछऊभ्षण यम्द्र स्थापित वरना 
चाहिए | पश्चात्‌ अभिषेक क्रिया समग्पत्त फरनी चाहिए। सोप्षाशिलापी 
भव्य अष्ट द्रब्पोंसे भगवान्‌ जिलेन्द्रक्ा पूजन फरता है । यह प्रत भादों 
सुदी पब्चमीसे भादों छुदी दशर्भीसक फिया जासा ऐएै । दसों दिन मा 
चर्यका पालन किया सत्ता ए 

एस घतको दस पर्पतक पालन फिया जाता है, पश्चात उद्यापन यार 

प्र 





ञ्क 
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दिया जाता है | इस चघतकी उत्कृष्ट विधि तो यही है कि दस उपवास 
छगातार अर्थात्‌ पश्चमीसे लेकर चतुर्दशी तक दस उपवास करने चाहिए। 
अथवा पत्चमी ओर चतुर्दशीका उपवास तथा शेप दिनोंमें एकाशन 
करना चाहिए, परन्तु यह ब्त विधि शझक्तिहीत्तोंके लिए बतायी गयी हैं, 
यह परमसार्ग नहीं है । ॥ 5 
विवेचन--दशलक्षण चत भादों, माघ और चेत्र मासके शुक्लपक्षमें 
पन्‍्चमीसे चतुर्दशीतक किया जाता है। परन्तु प्रचलित रुूपमें केवल 
भाद्धपदमास ही अहण किया गया हैं । दद्यलक्षण घतके दुस दिनोंमें 
त्रिकाल सामायिक, बन्दना और प्रतिक्रमण आदि क्रिय्राओंकों सम्पन्न 
करना चाहिए | चत्तारम्भके दिनसे छेकर छत समाप्तितक जिनेन्द्र भग- 
चानके अभिषेक्रके साथ दशलक्षण यम्त्रका भी अभिषेक किया जाता 
है। नित्य नेमित्तिक पूजाअओंके अनन्तर दशलक्षणपूजा की जाती है । 
पन्‍्चमी पष्टी, सप्तमी जादि दुश तिथियोंसें क्रमसे शत्येक तिथिकोः 


४ हीं अहन्मुखकमलसमुद्गताय उत्तमक्षमाधमाज्ञाय नमः 
'४० हीं अहेन्सुखकमरूसमुद्गताय उत्तममार्देव्धर्माज्ञाय नम 
'3० हीं अ्न्सुखकमलरूसमुद्गताय उत्तमार्जवधर्मौज्ञाय नमः 
“3० हों अहन्मसुखकमल्समुद्गताय उत्तमसत्यधर्माह्य नमः 
3० हीं अहेन्घुखकमलूसमुद्दताय उत्तमशोचघर्माज्ञाय नमः 
'3० हीं अहेन्मुखकमलसमुद्गताय उत्तमसंयमधमीज्ञाय नमः 
३० हु अहन्सुखकमल्खमुद्वताय उत्तमतपथर्माज्ञाय नमः 


७० हीं अहन्मुखकमलऊसमुद्दताय उत्तमत्यागधमौज़ाय नमर 
3“ हों अहन्मुखकमल्सपुद्गताय उत्तमाकिश्वनधमाज्ञाय नमः एवं, 
३० हीं अहन्मुखकमलससु द्वताय उत्तमत्रह्मचर्यधर्मोज्ञाय नमः 
सन्त्रका जाप करना चाहिए । समस्त दिन स्वाध्याय, पूजन, सासायिक 
आदि कार्योमें व्यतीत करे, रात्रि जागरण करे और ससस्त विकथाओंकाः 
त्याग कर आत्मचिन्तनर्से लीन रहे । दसों दिन यथाशक्ति स्‍प्ोपध, चेला, 
वेला, एकाशन, ऊनोदर एवं रसपरित्याग करने चाहिए। स्वादिष्ट 


कर 8 
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भोजनका त्याग करे तथा स्वच्छ ओर सादे दख धारण करने चाहिए । 
इस ब्रतका पालन दस वर्षतक किया जाता है | ॥ 





तिथिक्षय होनेपर दशलक्ष्वण ब्रतक्की व्यवस्था 
और ब्रतका फल 
आदितिथिक्षये चतुर्थीतः, मध्यतिथिक्षये चतुर्थीतः अप्ट- 


है 
हर 


स्‍्यादितिथिहासे5पि चतुर्थीतः बत॑ कार्यम्‌ । नन्वेकान्तरेण बते 
करते सति अपग्रम्यामपि पारणा भवतीति दूपणम्‌ , नेव॑ चाच्यम्‌ ; 
एकान्तरस्यागमोक्तत्वात्‌ । तिथिक्षये5पि पश्चम्यां पारणादोप 
आगष्छति, इति न वाच्य॑ प्रोपधोपचासकथितपश्चस्वाः चतुर्थ्या- 
मेवाध्यारोपात्‌ । एवं द्शवर्षपर्यन्तं थत॑ पालनीयम्‌, ततश्यो- 
चापनं भयेत्‌ | एतस्य फर्ल तु मुक्तिरिति निर्णयः | 

अर्थ--दृशलक्षण घतमें आदितिथि पश्चमीका अभाव टोनेपर 
चतुर्थी तिथिसे घतारम्भ, मध्यतिथिका अभाव होनेपर चतुर्थीसे म्तारम्भ 
और अष्टमी तिथिके अनन्तर चतुर्दशी तक किसी भी तिथिका हासख 
होनेपर चतुर्थीसि ही घतका आरम्भ किया जाता है । 

यहाँ शंका की गयी है कि जो एकान्तर उपयास झार पारणा' करेगा, 
उसे अष्टमीकी पारणा करनी होगी अर्थात्‌ पश्चयमीका उपधास पष्टोकी 
पारणा, सप्तमीका उपयास अष्टमीकी पारणा, नवमीफा उपधयास दश्नर्साकी 
पारणा इत्यादि एकान्तर उपधासके ऋमसे अष्टमीकी पारणा ज्षार्ती ए, यह 
दोप ऐ । क्योंकि अष्टमी पर्वतिथि हैं, इसका उपयास शपर्य करना 
पाहिएणु। आचार्य उत्तर देते ६ कि यहाँ पर्दंतिधिका पिचार नहीं फिया 
जाता ऐ, आगमर्म एकान्तर उपयास फरनेका प्-म बताया गया ए, झतः 
यहाँपर एफान्तर उपयास झस ही आण है। इसलिए शमीफो पारणा 
करनेमे दोप नहीं ए । 

मध्यमें तिधिक्षय ऐनेपर घमुर्थीकों उपयास किया जायगा, सिम 
एकान्तर उपयास परनेयाला पश्चमीकोी पारणा करेगा, यह भी दोष है । 
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क्योंकि दुशलक्षण ब्तका प्रोपध पद्ममीकों होना चाहिए, किन्तु पत्चमीकी 
पारणा आती है। आचार्य इस शंकाका समाधान करते हुए कहते हैं कि 
मध्यमें तिथिक्षय होनेपर चतुर्थीकों उपचास किया जाता है, किन्तु इस 
चतुर्थीम ही पद्चमीका अध्यारोप कर लिया जाता है । उत्तम क्षमाधर्मकी 
भावना तथा जाप, जो कि पशञ्चमीकों क्रिया जाता है इसी चतुर्थीकों कर 
लिये जाते हैं, अतः चतुर्थीको ही पत्बममी मान लिया जाता हैं । अतएव 
पश्चमीकी पारणामें कोई दोप नहीं है | इस भकार इस दशलक्षण धतका 
पालन दुस वर्ष तक करना चाहिए । 

इस ब्रतका फल मोक्षलक्ष्मीकी प्राप्ति है ; यों तो इस घतसे छौकिक 
ऐश्वर्य और जभ्युदयक्ी प्राप्ति होती है, पर वास्तवर्म यह व्रत मोक्ष- 
लट्ष्मीको कालान्तरमें देता है । 

विवेचन--तिथिक्षय होनेपर दशलक्षण बतकों चतुर्थीसि आरम्भ 
किया जाता है और तिथिवृद्धि होनेपर ब्त एक दिन अधिक किया जाता 
है। अन्तिम तिथिकी बृद्धि होनेपर अर्थात्‌ दो दिन चतुर्दशी होनेपर 
प्रथम दिन चत किया जाता है। यदि दूसरी चतुर्दशी भी छः घटीसे 
अधिक हो तो उस दिन भी घत करना होता है तथा छः घटी प्रमाणसे 
अढ्प होने पर पारणा की जाती है। इस चतका फल अनुपम होता है। 
दस धर्म आत्माके वास्तविक स्वरूप हैं, इनके चिन्तन, सनन और 
जीघनमें उतारनेसे जीव शीघ्र ही अपने कर्माकों तोड़कर निर्वाण प्राप्त 
करता है। उत्तम क्षमादि धर्म आत्माकी कर्मकालिमाकों नष्ट करनेमें 
समर्थ हैं | बतोपवाससे विपयोकी ओर ले जानेवाली इन्द्धियोंकी शक्ति 


[ ० च 
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क्षीण हो जाती हे तथा जीच अपने उत्थानका माय प्राप्त कर लेता है । 


पुष्पाञ्जलि व्रतकी विद्येष विधि और ब्रतका फल 


पूर्वकथितपुष्पाड्जलित्रतं पत्चद्निपयेन्त॑ करणीयम्‌ | 
तन्न केतकीकुसुमादिभिः चतुर्चिशतिविकलितखुगन्धितखुम- 
नोभिश्चतुर्विशतिजिनान, पूजयेत्‌। यथोक्तकुसखुमाभावे पूजयेत्‌ 
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पीततन्दुल । पल्चवपौनन्तरं डद्यापनं कार्यम्‌। केवलज्ञान- 
सम्प्राप्तिरितस्थ परम॑ फलम्‌। तिथिक्षये वा तिथिद्नद्धों पूर्वोक्त 
एव क्रमः स्मतंब्यः । पुप्पाब्जलिब्रते पश्चमीपप्व्योख्पचासः 
सप्तम्यां पारणा अप्टपरी-तवस्योस्पचासः दशर्म्या पारणा, एका- 
न्तरेण तु॒ तिथिक्षये चादिदिने ग्रहीते पारणाहयं मध्ये कार्यम ; 
पञ्चस्यामएस्यां च्‌ पपष्ख्यामएम्यां वा यथ्थेकान्तरं स्वथात्तथा 
कार्यम्‌; एतत्‌ पुप्पाञ्जलियतं कमेरोगहरं मुक्तिपदं थ पारम्पर्येण 
भवति | 

अर्थ--पहले बताये हुए पुप्पाण्जलि ब्रतकों पाँच दिन तक करना 
चाहिए । इस बतमें केतकी, बेला, चम्पा आदि विकसित और सुगन्थित 
पुप्पोंसे चोबीस भगवान्‌की पूजा करनी चाहिए । यदि वास्तविक पुष्प न 
हों था घास्तविक पुप्पोंसे पूजन करना उपयुक्त न समझे तो पीछे चावछों- 
से भगवानकी पूजा करनी चाहिएु। पॉच वर्षके पश्चात्‌ प्रतका उद्यापन 
कर देना होता हैं। इस घतका फल केघलज्ञानकी प्राप्ति होना बताया 
गया है अर्थात्‌ विधिपूर्वक पुष्पान्जलि घतके पालनेंसे फेवलज्ञानकी 
प्राप्ति होती है । तिथिक्षय या तिथिवृद्धि होनेपर पूर्वाच्त ऋम पी अवगत 
करना चाहिए । तिथिक्षयमें एक दिन पहलेस और सिथिद्ृद्धिमें एक दिन 
अधिक ब्रत किया जाता है। पुप्पान्जलि घतमें पम्चमी और पट्टी इन 
दोनों दिनोंका उपयास, सप्तमीकों पारणा, अष्टमी आर नवर्मीका उपयास 
तथा दशमीको पारणा की जाती हैं । एकान्तर उपधास फरनेवालेकफो 
अर्थात्‌ एक दिन उपधास दूसरे दिन पारणा, पुनः उपपयास सप्पधान्‌ 
पारणा इस कमसे उपयास करनेवाछेको सिशिक्षय ऐोनेपर एक दिन पहले 
से प्रत फरनेके फारण मध्यमें दो पारणाएं करनी घाहिण। पश्चलमाौ ौर 
अप्टमीकी पारणा ज्धया पष्ठी आर अष्टमीकी पारणा की जाती है। एका- 
म्तर उपयास शोर पारणाका ऋम चल सके ऐसा फरना चाहिए। घट 
पुप्पाब्जलि प्रत कर्मरूपी रोगकों दूर फरनेबाछा, लोकिक शन्युदयका 
प्रदाता एवं परग्परासे मोघलए्मीकों प्रदान परनेपाला ई£ । 
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विवेचन--प्ुष्पान्‍्जलि घतकी घविधि पहले लिखी जा घुकी है । 
जआाचार्यने यहॉपर कुछ विद्येप बातें इस बतके सम्बन्धर्म बतरायी हैं । 
पुष्पाक्षलि शब्दका अर्थ है कि पुप्पोका समुदाय अर्थात्‌ सुगन्धित, चिक- 
सिंत ओर कीटाणु रहित पुप्पोंसे जिनेन्द्र भगवानकी पूजा इस बअतवाले 
को करनी चाहिएु | पहले व्रत विधिमें लिखे गये जापको भी पुष्पासे ही 
करना चाहिए | थदि पुप्प चढ़ानेसे एतराज हो तो पीछे चावलोंसे पूजन 
तथा छव॑गोंसे जाप करना चाहिए। पाँचों दिन पूजन और जाप करना 
आवइयक है | इस बतका बड़ा भारी माहात्म्य बताया गया है, विधि- 
पूर्वक इसके पालनेसे केवलज्ञानकी प्राप्ति परम्परासे होती हैं, कर्मरोग 
दूर होता है तथा नाना श्रकारके छोकिक ऐख्वर्य, घन-धान्यादि विभूतियाँ 
प्राप्त होती हैं। इसकी गणना कास्य घतोंमें इसीलिए की गय्री है, कि इस 
ध्तकों विधियूत्ंक पालकर कोई भी व्यक्ति अपनी लोकिक और पार- 
लोकिक दोनों श्रकारकी कामनाओंकों पूर्ण कर सकता है। 


उत्तमम्ुक्तावली ब्रतकी विधि 


उत्तममुक्ताचलीबवर्तं चच्मि, ततीयभवमोक्षद्म्‌ | भाद्धपदशुक्क- 
सप्तस्यां प्रोपर्ध कृत्वा अश्म्यामुपवा्स कुयौत्‌ । परचात्‌-- 

आशिवने भेचके पश्षे पष्छ्यां सूर्यप्रमो भवेत्‌ । 

चन्द्रप्रभक्षयोद्श्यासेष चन्द्र॒प्रभस्तथा ॥१॥ 

आश्रविवनशुक्कैकादइ्यां कु्योंद्‌ दुष्कमेहानये । 

कुमारसंभवो नामोपवासः झुभदों भचेत्‌ ॥२॥ 

कातिके श्यामले पद्षे द्ादश्यां प्रोपधो भवेत्‌। 

नास्नः नन्दीश्वरस्तरुय माहात्म्यं केन वर्णितम्‌ ॥ 

कात्तिके धवले पश्षे तृतीयादिचसे मतः। 

सर्वार्थेसिद्धिकं नाम चतुर्वेगंप्रसाधनम्‌ ॥ 

कात्तिके चचले पक्षे लष्ष्यदचेकादशी दिने । 

परातिहायेविधिन्नाम कथितं धर्मचुद्धये ॥ 
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शकादस्यां तु मार्गस्य मेचकेडतिशुभप्रदे । 

'सर्वेसुखप्रद नाम प्रभाव: केन चण्यत्ते ॥ 

आश्रह्ययणके शुक्ल छतीयः प्रोपधः शुभः । 

अनन्तविधिरित्युक्तमनन्तसुखलाधनम्‌ ॥ 

एवं चतुपुं मासेपु, उपयासाः प्रकीतसिताः । 

प्रत्यच्द ते विधातब्या नवाच्दृसिति साथुमिः ॥ 

उपवासदिने जिनेन्द्र स्तपनं पूजन कार्यम्‌, नवमवर्ष ब्रतोद्यो- 
तने करणीयम। इति उत्तममुक्तावलीवतं भूरिसाधुभिः निगदितम 

अर्थे--उत्तम सुक्तावली घतकी विधिकों कहते हैं, यद्द ्रत ठृतीय 
भवर्म मोक्ष देनेवाला है । इस घतका प्रारम्भ भाद्रपद झुक्छा सप्तमी- 
को होता है। सप्तमीको एकाशन कर भाद्धपद्‌ छुक्‍ला अष्टमीको उपयास 
करना चाहिए पश्चाव्‌ आशविन वदी पष्टीकी सूर्यश्रसम नामका उपवास 
तथा आखिन बदी प्रयोदशीको चन्द्रभमभ नामका उपयास करना चाहिए । 
आखिन शुरूपक्षमे दुप्कर्मोके क्षय करनेक्रे लि०णु एकादशी तिथिकों कुमार- 
खंभव नासका उपवास करना चाहिए । यह उपवास सब प्रकारसे शुभ 
करनेवाला होता है । 

कात्तिक ऊृष्णपक्षम द्वादशी तिथिकों प्रोपधोपधास फरना चाहिए । 
इस उपवासकी ननन्‍्दीखर संज्ञाहें। इसको महिमाका घर्णन कोई 
नहीं कर सकता हैं । कार्सिक शुक्लपक्षम तृत्तीयाकों चलुर्यर्ग को देनेवाऊा 
सर्वार्थ सिद्धि नमक उपचास फिया जाता हैं। इस उपवासके फरनेस 
सभी मनोकामनाएँ पूर्ण होती ६ं। कात्तिक श॒ुछुमें एकादशी सिखिकों 
प्रातिहाय मासक उपयास किया जाता हैं, यह धर्मदृद्धिकों करनेयास्ा 
दोता है। मार्गंशीर्ष रृप्णपक्षम एकादशी दिधिको सर्वसुखप्रद नासक 
उपधास किया जाता ४। इसके प्रभावक्का धर्णन झान कर सकता है । 
अजगहन सुद्री तुतीयाकोी अनन्तथधिधि नासका प्रोषधोपवास किया जाता 
ऐ, यह क्नन्तसुखका देने घाऊा दोना है । इस प्रकार अस्रेक पर्षर्म भाद- 


क्षत् कद, हक ७ >> क ७५ कक ७. 
प्रद, शान, पंोसरा और मण्ग धाए इन चार सहानान उप्यास फरन॑ 


२४८ बततिथिनिणय 
चाहिए । इस विधिसे नो वर्षतक ८त पाछूनकर उद्यापन करना चाहिए। 
उपबासके दिन भगवान्‌ जिनेन्द्रका अभिपेक, पूजन करने चाहिए।' 
इस प्रकार नी वर्षतक ब्रतका पालन कर नोवें वर्ष उद्यापन कर देना चाहिए, 
ऐसा अनेक श्रेष्ठ आचार्यनि उत्तम मुक्तावली अतके सम्बन्धर्में कहा है । 
विवेचन--मुक्ताचछी ऋतकी विधि पहले बतायी जा चुकी हैं। 
जाचार्यने यहॉपर उत्तममुक्तावली धतकी विधि बतलायी है। उत्तम 
मुक्ताचली ब्त भाद् पद, आखिन, कातज्षिक और अगहन इन चार महाीनों- 
में पूरा किया जाता हैं। भाद्धपद झुकृपक्षमं सप्तमीका एकाशन ओर: 
अप्टमीका उपवास, छारमें कृप्णपक्षमें पष्टी ओर त्रयोदर्शीकों और झुर्ृपक्ष-- 
में एकादशीकों उपवास; कार्तिक कृप्णपक्षमें द्वादक्षीकों, ऑर शुकृपक्षमें 
तृतीया और एुकादशीकों उपवास एवं अगहनमें कृष्णपक्षमें एकादशीकों 
ओर शुक्लपक्षम तृतीयाकों उपचास किया जाता हैं। इस चतमे उपवास- 
के दिनोंम पद्माम्त अभिपेक करनेका विधान हैं। ऋतके दिनोंमें चतु- 
विंशति जिनपूजा की जाती है । रात जागरण पूर्वक वितायी जाती है। 
शील बत'भाद्वरपदुसे आरम्भ कर अगहनतक पाछा जाता है । 
इस ब्रतमें “० हीं सिद्धपरमेप्ठटिम्यो नमः मन्‍्त्रका जाप 
प्रतिदिन उपवासके दिन तीन वार, शेप दिन एक बार एक-एक साला 
अर्थात्‌ १०८ बार जाप करना चाहिए । चारों सहीनोंसे इसीका पालन 
किया जाता है तथा भोजन हरी, नमक था कोई रस छोड़कर किया 
जाता हैं । उपचासके दिन ग्रृहारम्भका विल्कुछ त्याग करना आवश्यक 
होता है। पारणाके दिन भगवानके अभिपेकके अनन्तर दीन-दुःखी 
व्यक्तियोंको आहार करानेके उपरान्त भोजन करना होता है। भोजनंमें: 
प्रायः साड-सात लेनेका विधान है | 
प्रकारान्तरसे सुगन्धदशमी ब्रतकी विधि 
खुगन्धद्शसीमाह--- 
भद्दे भाद्षपदे मासे शुकले5स्मिन्पञ्चमीदिने । 
डपोष्यते यथाशक्तिः क्रियते कुसुमाज्जलिः ॥. 


6 रे 
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तथा पण्छयां च्‌ सप्तम्यां वाष्ट्रम्यां चवमीदिने । 

जिनानामग्रतों भूयों दश्यम्यां जिनवेश्मनि ॥ 

डउपयासं समादाय विधिरेष विधीयते | 

चतुर्विशतितीथोनां स्तपनं पूजन ततः ॥ 

खुमघुरस्खेः पूर्जा धूप दशाविधं तथा। 

पूर्णन्दुद्शसे वर्ष तदुद्यापनमाचरेत्‌ ॥ 

अरथ--सुगन्धदशमी बतकी विधि कहते हँ--प्रेष्ठट भादपद मद्दने 

के शुक्रपक्षकी पन्‍्चसीसे यथाशक्ति पुप्पाश्नलिम्नत करते हुए पष्टी, सप्तमी, 
अष्टमी और नवमीका उपवास या पुकान्तर उपवास करने चाहिएु। 
दशमीकी जिन-मन्दिर्मे जाकर उपवास ग्रहण किया जाता हैं तथा 
चीवबीस तीर्थकरोंकी पूजा, अभिषेक क्रिया की जाती है। दशाप्नी धूप 
भगवानऊे सामने खेयी जाती है । दस वर्ष तक इस झतका पः्छन किया 
जाता है, इसके पश्चात्‌ उद्यापन क्रिया सम्पत्त की जाती हे । 


४ 
हे 
नि 


अक्षघनिधि ब्रतकी विधिके सम्बन्धर्में विदोप 


अक्षयनिध्याख्य ब्रत॑ं श्रावणद्युक्छप्ले दशमीधदेने दश्याच्द- 
मध्यघटोपरिस्थितचतुर्विशतिकायाः स्नपन॑ पूजन च कार्यम्‌ , 
द्शवपपर्यन्तं ध्रतं सवतीति । पुत्रपात्रादिवृद्धिकरश्लेति । 

अथे--अक्षयनिधि घतमे पिशेप विधि यह हैं कि ध्रायणशुक्ला 
दद्ममोके दिन दुस कमलोंके ऊपर घड़ेको स्थापितकर उसके ऊपर चौबीस 
भसगवानऊी प्रतिसाओंकोी था किसी भी भगवानकी प्रतिमाकों न्‍्थापित 
कर अभिषेक्त और पूजन करना चाहिए। इसी प्रकार भादों पदी दशमों 
ओर भादों सुदी दशमीफों भी बत करना घाहिण। क्क्षयनिधि घतझे 
उदय यर्ष तक फरनेसे पुत्र, पाचन, धन, धान्यकी बुद्धि ऐोती मै । 
विवेचम--अक्षयनिधि प्रतफे सम्बन्थसे दो ससज्प्रतांे ऐं--प्रधम 
सान्यता ध्रावणयदी दशसी; भादोंथदी दशा छोर भादों सुददी दशमाी 
इन सोन लिथियोंसे घ्त करनेकी ह॥ एस सान्यताया क्षाचार्यने पहने 


र५०' बततिथिनिणय 
* चर्णन किया हे | द्वितीय मान्यता के अनुसार यह' च्रत श्रावणवददी दशमी- 
से आरम्भ किया जाता हैं तथा भादों वद्दी दशामीकों समाप्त होता हैं । 
इसमें दोनों दशमी तिथियोंमें उपवास तथा शेप तिथिय्रोसें एकाद्ान किये 
जाते हं | घतारस्मके दिन दस कमलींके ऊपर केशर, चन्दन आदिसे 
संस्कृत मिद्दीके घड़ेको स्थापित कर, घड़ेके ऊपर थारू रखा जाता है। 
थालमें अट्कमझदठ बनाकर भगवानकी प्रतिमा सिंहासन पर स्थापित- 
की जाती है। इस चिघिसे प्रतिदिन सगवानका अभिषेक्र और पूजन 
किये जाते हैं | अर्थात्‌ श्रावण सुदी दुशमीके दिन प्रतिमा घटके ऊपर 
स्थापित की जाती है, बह भादों वदी दशमी तक स्थापित रहती है । 
प्रतिदिन अभिषेक और पूजन होते रहते हैं । इस ब्रतमें प्रतिदिन दस 
अप्टक, दस अर्ध जोर दस फल चढ़ाये जाते प्रतिदिन त्तीनों समय 
सामायिक किया जाता है तथा श्ेसठ शलाकापुरुषोंके पुण्य चरितोंका 
अध्ययन, मनन और चिन्तन आदि कार्य सम्पन्न किये जाते हैं । 
एकाशनके दिनेंमें भी प्रथम दिन साड़भात, द्वितीय दिन रसंत्याग 
पूर्वक आहार, तृतीय दिन दूध त्याग सहित आहार, चत॒र्थदिन दही त्याग 
सहित आहार, पश्मम दिन नमक त्यागसहित आहार, पष्ठ दिन नियमित 
रूपसे एक ही अन्नका आहार, सप्तम दिन पुनः माड़समात, अष्टस दिन 
अलोना--विना नमक और मीठेका भोजन, नवस दिन ऊनोदर, दशम 
दिन दही त्याग पूर्वक आहार, एकादशर्वे दिन साइसात, द्वादशव्वें दिन 
एक अन्न आहार, त्रयोदशव्वें दिन परिगणित वस्तुओंका आहार, चौदहवें 
दिन ऊनोदर या माइभात और पन्द्वहवें दिन उपवास किया जाता है। 
ये सभी दिन संग्रमके दिन कहलराते हैं। इनमें वाणीसंयम और इन्द्धिय- 


| 
बह 


१, जत॑ अपैनिधिको उपयास । श्रावणछुदि दशमी करितास || 
भादोंबद जब दशसी होय | तिनहूँके प्रोपषः अवलोय ॥ 
अवर सकल एकन्त जु करै | सो दस वर्षहि. पूरों करे॥ 


जउद्यापन करि छोड़ें ताहि | तांतरिंपुणणो करिंदे जाहि ॥ 
-+क्रियाकोश किसनसिंह | 


घततिथिनिणेय 5 - श्र 
संयसका पालन करना चाहिए । भादोंवदी एकादर्शीको-अत-सम्पप्त होनेके 
परुचात्‌ एकाशन किया जाता हे । पश्चात्‌ पूर्व बत्‌ं . सारी क्रियाएु सम्पत्त 
होने लगती हं | इस घतको विधिपृर्वक सम्पन्न करनेंसे सभी लाकिक 
सिद्धियाँ आ्राप्त होती हैं । 
पु कप कप # 
मेघमाला चतकी विशेष विधि 
मेघमालां कथयास्यहम्‌-- 

भद्रे भाद्वपदे मासे सेच के प्रतिपद्दिने । 

आसय्स्मेत ब्रतं मास प्रोपधेकान्तरेण च ॥ 

स्नातव्यं च सुनीरस्य धारामभिः त्रह्मचारिभिः । 

आतन्रत परिधातच्य शुक्‍कल्मेबाद्ुकछयम्‌ ॥ १ ॥ 

जिनालये पुरःप्रस्थायाकाशे विएरं शुभम्‌ ? 

संस्थाप्य मेघ मालेयं शुक्ल धाय वितानकम ॥ 

विष्टरे श्रीज़िनाधीशं यथाशक्ति महोत्सवम्‌ । 

स्नापयेद्सतेनापि पश्चथा परमेश्वर्म ॥ 

संस्थाप्य कलशेच्चैन चितानोपरि शान्तये । 

गन्धास्वु चिन्तयेदेव वारिमेघाकृतं यथा ॥ 

पूर्व संस्नाप्य पूजयेत्‌ , तिथिदानिव्रुद्धों पोडशकारणवतमेध- 
माला शेया। मासिकत्॒तत्वात्तत्पारणा पात्रदानादनन्तरं पश्चवपर 
यावत्करणीयम | तत उद्यापनं कुयोत | 

अर्थ--मेघमाला घतकी विधिका घर्णन कित्रा जाता ९ । कफ्याण- 
कारी भाद्गपद मासमें कृष्ण पक्षकी प्रसिपदास एक सहाँनें दझ घत करना 
घाहिण। एकान्तर उपयास झतके दिनोंगें झरना घाहिए। छत धारण 
फरनेयाले मष्नाचारीको स्वच्छ प्रासुक जलसे रनान फरके घत दिधिफों 
सम्पन्न करना चाहिए । धत समाप्त ह्रोनेतफ दो शाकड़ घस्च धारण णारने 
पाहिएु । अर्धात्‌ एक स्वच्छ धोती तथा दूसरा दुपट्टा धारण पर घस 
सम्प्त फरना चाहिएु। यदि फो््ट नारी एस प्रतको सम्पत्त परे तो उसे 
फ्क रा थी था एक शनन्‍ध पख चारण पार प्रत सरपद् परना धाषहिः णु 


५२ .. त्रततिथिनिर्णय 

जिंनएछयके प्रागणम एक स्वच्छ दृधके समान सफेद चँँदोवा छगा 
कर उसके नीचे सिंहासन विछाकर भगवानकों स्थापित करना 
चाहिए । भगवानकों स्थापित करनेकी विधि यह हे कि एुक बड़ेको 
चन्दन, कपूर, केशर जादिसे संस्कृत कर उसके ऊपर थाल रखकर 
भगवानकी विराजमान करना चाहिए । प्रतिदिन अभिषेक, पूजन आदि 
कार्याकी उत्साह और उत्सव सहित करना चाहिए । पशत्चाम्रतसे श्रतिदिन 
भगवानका अभिपेक होना चाहिए। शान्ति प्राप्त करनेके लिए अभिषेक 
के कलशोको स्वच्छ चेंदोचेके ऊपर स्थापित कर मेघोंके बर्षणके समान 
अभिपेक किया जाता है। जल, चन्दन आदि पदाथासे भगवानका 
अभिपेक होना चाहिए । गन्धोदककी चिन्ता इस प्रकार करनी चाहिए, 
मानो मेघकी जलरूधारा ही गिर रही हो | इस प्रकार अभिपषेकके अनन्तर 
भगवानकी पूजा करनी चाहिए । 

' यदि तिथि-ब्र॒द्धि या तिथि-हानि हो तो सोलहकारण ब्रतके समान 
एक दिन पहलेसे तथा एक दिन अधिक मेघमाला ब्रत नहीं किया 
जाता हे । मासिक घत होनेके कारण इस ब्तकी पारणा पान्नदानके 
अनन्तर की जाती हे । आशख्िन वी प्रतिपदाकों बत करनेके अनन्तर इस 
चतकी समाप्ति होती है। पॉच वर्षतक घत किया जाता है, पश्चात्‌ 
डयापन करनेका विधान है। मेघमालछा ब्नतर्म तिथिवृद्धि ओर तिथि 
हानिमं सोलहकारण ब्तके समान व्यवस्था हे । 


र्नत्नय ब्रतकी विधि 


अथ रल्चयब्नतमुच्यते-भाद्र पदमासे सिते पक्षे द्वादशीदिने 
स्नात्वा गत्वा जिनागारे पूजयित्वा जिनान्‌। भोजनानन्तरं जिन- 
वेइमनि गन्तव्यम्‌ । चयोद्श्यां सम्यग्द्शनपूजा चतुर्देश्यां सम्य- 
श्ञानपूजा पोणेमास्यथां सम्यकचारित्रपूजा आश्निनप्रत्तिपदि 
महाध्यमेकभुक्त पूर्णाभिषेकश्च पणथ्चामृतेः करणीय+, चर- 
स्थिरविस्वानाम ॥ ; 


कल नयकनलननननमनीनननन कली निलननीननननन-+++ ७५+«+-+-० »+- .--___. 


स्‍्वान कर जिनालयमें जाकर जिन-भगवानकी पृजाःकी- जाती हैं। 
भोजनके अनन्तर जिन-मन्दिरमें जाना चाहिए । वहाँ शास्रस्वाध्याय, 
सतोतन्रपाठ आदि धघर्मध्यानमें समयकों व्यतीत करना चाहिए | न्नयोदन्नी 
तिथिकों सम्पग्दर्श नकी पूजा, चतुर्दशीको सम्यग्ज्ञानकी पूजा, पूणिमाकों 
सम्प्रक्चारित्रकी पूजा, ओर आश्विनकृप्णा प्रतिपदाको महाध्य, एक वार 
भोजन तथा चल और अचल जिनविम्ब्रोंका पदश्चाम्मत पूर्ण अभिषेक 
किया जाता है। 


तिथिक्षय और तिथिव्रद्धि होनेपर रत्नत्रय 
ब्रतकी व्यवस्था 
तिथिक्षये. चादिदिन॑ वाधिकेप्यचिक॑ फलमिति। 
द्वादश्याधिके पूर्वतिथिनिर्णयत्रहणात्‌ धारणाद्वा; च्योदशी, 


चतुदेशी, पूर्णिमा, इति तिथित्रयरुष मध्येडन्यतरस्थ चूर्द्धिगते 
सति प्रोपधाधिकय कार्यम्‌ , पारणाथिक्ये नियमो नास्तीति। 
तिथिहासे दादशीतः व्रत॑ कार्येम ॥ 

अर्थ--तिथिक्षय होनेपर एक दिन पहले धत किया जाता ९ और 
तिथिवृद्धि होनेपर एक दिन अधिक घत करना पढ़ता ह। एक दिन 
अधिक परत करनेसे अधिक फलकी प्राप्ति होती है । यदि द्वादशी तिथि: 
की घृद्धि हो तो पूर्व तिथि निर्णयके अनुसार घत धारण करना चाहिए । 
यदि त्रयोदशी, चतुर्दशी भर पूर्णिमासे कोई तिथि बड़े तो णुक कषिक 
प्रोपष फरना चाहिए । यदि पारणाफा दिन अर्थात्‌ प्रतिपदाकी प्ूद्धि 
हो हो एक दिन अधिक उपयास था एकाशन करनेकी आपश्यकता नहीं 
है। विधिक्षय होनेपर हादशीसे मत फरना चाहिए । 

काम्यत्रतोंका फल 

एवं पूर्वोक्तमनन्तचनुईशीय्रतमपि काम्यमस्लि। काम्प- 

प्रताचरणेन दुःखदारिद्रघादिक विलीयते, घधनघान्यादिकं चर्डत | 


त्रताताथानणय 


मेष 
; बे न पी लेचिंय विधा नं त यो रा काम्यत्वात्‌ पुत्रपोत्रधनधान्ये- 
ध्य॑याव्रिभूतीनां घुद्धिः जायते । विधिपूर्वककाम्यश्॒ताचरणेन 
ष्य +बएसिंद्विमंचति रोगशोकादयः पलायन्ते, अमराः किंकराः 

भ्चन्ति, कि बहुना ॥ कास्यानि समाप्तानि ॥ 

अर्थ--इस प्रकार पूर्वोक्त जनन्तचतुर्दशी ब्रत भी काम्य ब्त है। 
काम्यब्रतोंके पालन करनेसे दुःख, दरिद्रता, शोक, व्याधि आदि दूर हो 
जाती हैं और धन, धान्य, ऐश्वर्य आदिकी बृद्धि होती है। चन्दनपष्टी 
ओर लव्धिविधान घतोंकों भी काम्यत्नत होनेसे इनका पालन करने पर 
पुत्र, पोच्,, धन, धान्य, ऐश्वर्य, विभूति आदिकी बुद्धि होती है । विधि- 
पूर्वक काम्यब्रतोंके आचरणसे इष्ट सिद्धि होती है । रोग, शोक, व्याधि, 
आपत्ति आदि दूर हो जाती हैं। अधिक क्या, काम्ग्च्तोंके जाचरणसे 
देव दास वन जाते हैं, सभी प्रकारकी कामनाएँ सफल हो जाती हैं । 

ताप्पर्य यह है कि काम्यन्नरत शब्दका अर्थ ही है कि जो घत किसी 
कामनासे किया जाता है तथा किसी प्रकारकी अभिलापाको पूर्ण करता 
है, वह काम्य है। इस प्रकार काम्यब्नतोंका वर्णन पूर्ण हुआ। 

अकास्यव्रतोंका चर्ण न 

अथाकास्य लक्षणपंक्तिसंज्ञक॑ मेरुपंक्तिसंशक नन्‍्दीश्वर- 
पंक्तिसंशक पल्यप्रतविधानमित्यादिक शेयम्‌ । आपत्रन्धेधु कथा- 
कोपादिपु खरूपं॑ ज्ञातव्यम्‌। अन्न तु विस्तारभयाज्न प्रतन्‍्यते, 
इति अकास्यानि समाप्तानिं ॥ 

अर्थ--लक्षणपंक्ति, विमानपंक्ति, मेरुपंक्ति, ननन्‍्दीश्वरपंक्ति, पल्‍्य- 
चतविधान जादि अकास्यब्नत हैं। आप्प अन्थ कथाकोप आदिमें इनका 
खरूप बताया गया है, बहींसे अवगत करना चाहिएु। यहाँ घिस्तार- 


भयसे नहीं लिखा गया है। इस प्रकार अकाम्य ब्रतोंका निरूपण समाप्त 
हुआ | 
्ड 


विवेचन--खर्गके विसानोंमें ६६ पटल हैं। एक-एक पटलकी 
अपेक्षा चार-वार उपधास और एक-एक बेला करना चाहिए। इस 


जनम कल नकल ननीननन न ++ 


घततिधिनिणेय म्ण्ण 

प्रकार ६३ पटर्लोकी अपेक्षा छुछ २७५३२ उपवास ओर ६३ बेला तथा 
अन्त एक तेला करके ऋअतकी समाप्ति कर दी ज्ञाती हैं। इस घतकों 
समाप्त करनेमे ६५७ दिन लगते ६) यह लगातार किया जाता है । 
थो तो इसका प्रारम्भ किसी सी महानेस किया ज्ञा सकता हे, पर 
श्रावणसे इसे प्रारम्भ करना अच्छा हांता हे । बदि श्रावण कृष्ण प्रति 
पदाको आरम्भ किया तो प्रथम उपवास, अनन्तर पारणा, हितीय उप- 
घास अलन्तर पारणा, तृतीय उपवास अनन्तर पारणा, चतुर्थ उपवास 
अनन्तर पारणा, इसके पश्चात्‌ एक बेला उपत्रास किया जायगा। इस 
प्रकार चार उपवास चार पारणाएं जार एक चला प्रथम पटल सम्बन्धी 
किये जायँगे। इसी तरह ६६ पदलेंके उपवास और पारगा। ६ गीं, 
अन्तर्म एक तेला कर धइतकी समाप्ति कर दा ज्ञाती है। जतः कुछ उपवास 
६३ ७८४ ८ रणर दिन, डिश वैला ८ ६६ ८२ ८ १९६ दिन, एक 
तेला दिन । १६२ + १४६ +॑ मे ने ३८१ उपधासके दिन। पार- 
णाएँ २०२ + ६३ बेलाके अनन्तर + १ तेलाक अनन्तर ८ ३२१६ पारणा- 
के दिन ३८१ + ३१६ रू ५९६७० दिन इस घतको पूर्ण करनेमे लगते £। 
इस प्रतके लिए किसी तिथिका दिधान नहां हें । 
पल्यविधान बतमें एक घर्षमे ७४ उपघास किये जाते हैं| प्रघपम 
॥| 


+ 2 4 
्िजशिजड 


उपयास आखिन पदी पष्ठटीकों किया जाता है, ढध तीयप आश्रििन पर्द 
श्षयोदशीकों, ठुतीय बेला आखिन सुदी एकादता आर हादशीको यः 
जाती है। इस प्रकार आागे-आागे भी उपचास जार वका का जाती हं । 
क्रम निम्न प्रकार ४-- 


आखिन दी... ६ तिथे उपयास सुद्री 8. उपचास 
रे डे प्‌ उपयास चुद दर धन उपपान 

0 शुता | शा ५ कर ला सार्गश्ीर्ष घदी ६१ उपणस 
दो दिनका उपयास |, सुदी «े उपपयास 

0 सुदी ६४. उपयास | 3, अप डप्धास 
कार्सिक पढ़ी १२ उपधास * पराष.. पद्ा उपपारर 






ज्येष्ट बदी १०... उपवास 
सुदी ५ उपचास ». 9 १३-१४-३० तेला-तीन 
». सुदी ७ उपवास दिनका उपचास 
कक पूर्णिमा उपवास | ज्येष्ट सुदी ८... उपवास 
साघ बढ़ी ४ उपवास पे १० उपवास 
हे ७ उपवास पे बज उपवास 
मर १४. उपवास | आपाद बंदी १० -- उपवास 
». सुंदी ७-५८ वेला-दो ». » १३-१४-३० तेला-तीन 
दिनका उपवास दिनका उपवास 

».. १० उपवास » सुदी ८ उपवास _ 
फाल्गुन बदी ७-६ बेला--दो दल १० उपवास 
दिनका उपवास » ४»... १७५. उपवास 
फाट्गुन सुदी १ उपवास | श्राव्रण वदी हा उपवास 
मु ११ उपवास न न उपवास 
चैत्र धदी ३१-२बेला-दो दिनका | ,, ,, ८. उपवास 
उपवास पे १४. -डपवास 
ग उपवास » सुदी ३. उपवास 
है उपवास की १७५. उपवास 
53 उपवास | भादों वदी २ उपवास 
हि ११ उपवास | भादों बदी. ६-७ चेला-दो दिन- 
» खुंदी ७ उपवास 'का उपवास 
3... १० उपवास हर १२ उपचास 
चेशाख वदी. ४ उपवास | भादों सुदी ५-६-७ तेछा-तीन 
9 39. ३० उपवास दिनका उपवास 
» सुंदी २-३ वेला-दो दिनका | . ,, +» ९. उपवास 
उपवास 39. 9 २१०१ २-१३ तेला- 
कर ढ्‌ उपवास तीन दिनका उपचास 
9. :9-। अं उपवास १७ - उपवास 


बतत्तिथिनिणेय 
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चरततिथिनिणेय श्ष्७ 
इस भ्रकार कुछ ४७८ डपवास, ४ तेरा ओर ६ बेला किये जाते हैं । 


अकास्य ब्रतोंका निर्णय पहले किया जा छुका है । 
उत्तम फलदायक ब्रतोंका निर्देश 


अथोत्तमाथोनि रत्नन्नयपोडशकारणापह्विकदशला- 
क्षणिकपञ्चकल्याणकमहापश्चकल्याणकर्सिहनिप्कीडितश्रुतण्ान- 
सूत्नजिनेन्द्रमाहत्स्यत्विकोकसारघातिश्षयध्यानपंक्तिचा रित्रशुद्धि 
शुणपंक्तिप्रमाद्परिह्रसंयमपंक्तिप्रतिष्ठाकारणमहोत्सवादिकानि 
घतानि उत्तमार्थानि शेयानि। एतेपां विशेषस्तु आप॑त्रन्धेम्यो क्षेय: 

अरथ--रत्नत्रय, पोड्शकारण, अष्टाह्िका, दशलक्षण, पत्चकज़्याणक, 
महापञ्चकल्याणक, सिंहनिप्क्ीड़ित, श्रुतज्ञानसूत्र, जिनेन्द्रमाहात्प, 
त्रिलोकसार, घातिक्षय, ध्यानपंक्ति, चारित्रशुद्धि, युणपंक्ति, प्रमादपरिद्ार, 
संयमपंक्ति, प्रतिष्ठाकारणमहोत्सव और संनन्‍्यासमहोत्सव जादि घत 
उत्तमार्थसंज्ञक होते हैं। इनका विशेष वर्णन आपरपभ्रन्धोंसे सबंगत 
करना चाहिए। 

विवेचन--श्रुतज्ञान भतमें सोलद भतिपदाओंके सोलह उपयास, 
तीन तृतीयाओंके तीन उपचास, चार चनुथथियोंके चार उपयास, पोच 
पश्ममियोंके पॉच उपयास, छः पष्ठियोंके छः उपचास, सात सप्तमियोंकि 
सात उपवास, आठ अप्टमियोंके आठ उपयास, नव नोमियोंके ना। उप- 
पास, बीस दशमियोंके बीस उपयास, ग्यारह एकादुशियोंके स्यारह उप- 
चास, बारह हादशियेंके चारह उपयास, तेरह प्रयोदक्चियोंके सेरह उप- 
यास, चोदए घतुर्दशियोकफे चीदह उपयास, पन्‍द्ट पृर्णमासियोंके पन्द्रर 
डउपथास एपं पन्द्रद अमायस्पाओंकि पन्द्रद उपदण्य किये जाते €। 

पश्चरण्पाणक घतमें जब-जब चोदीस सोर्धकरेंके पन्‍्चवास्याणर हों, 
उन-उन तिधथियोंर्मे उऊपयास फरने चाहिए । 


षुछ 
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चततिथिनिणय 


हक पश्चपरमेष्टी चत 
>3फ ““अरिहन्तके ६४ गुर्णकिे लिए चार चतुधियों के चार, जाठ अष्टमियों- 
के आठ उपवास, वीस दद्ामसियों के बीस उपवास और चोदह चतु- 
दर्शियोंके चौदृह उपधास किये जाते हैं । सिद्ध परमेष्टीके आठ भूल गुण- 
के आठ अष्टमियोंके आठ उपवास किये जाते हँ। आचार्य के ३६ 
भूल गुर्णंके लिए बारह द्वादशियोंके बारह उपवास, छः पष्टियोंके छः 
उपधास, पॉँच पश्चमियोंके पाँच उपयास, दस दश्ामियोंके दस 
उपवास और चीन तृतीयाओंके तीन उपवास; इस प्रकार कुछ ३६ उप- 
घास किये जाते हैं । उपाध्याय परमेष्टीके २७ मूल गुण होते हैं, उनके 
लिए ग्यारह एकादक्षियोंके ग्याह उपवास ओर चौदह चतुर्दशियोंके- 
चोद॒ह उपवास सम्पन्न किये जातें हैं । साधु परमेष्टीफे २८ मूल गुण हैं । 
इनके लिए पन्‍दह पन्चमियोंके पन्द्रह उपचास, छः पष्टियोंके छः उपवास 
एवं सात प्रतिपदाओंके सात उपवास किये जाते हैं। इस अकार कुछ 
१४३ उपवास करनेका विधान है । जिस परमेष्टीके मूल शुर्णोके उपवास 
किये जा रहे हों, ब्रतके दिन उस परमेष्टीके गरुणोंका चितन करना तथा 
'७४ ही अहंद्भ्यों नमः, 3० हीं सिद्धेभ्यो नम$, 32 ही आचार्ये- 
भ्यो नय$, 3“ हीं उपाध्यायेम्यो नमः, 3“ हीं स्वेसाधुभ्यो नमः! 
का क्रमशः जाप करना चाहिए। 
स्वाथथसिद्धि 
कात्तिक सुदी अटटमीसे लगातार आठ दिन उपवास किये जाते हैँ 
तथा कात्तिक सुदी सप्तमीका एकाशन कर सायंशीर्ष बंदी अतिपदाको 
को घुनः एकाशन करनेका विधान है । इस ब्रतमें ऊगातार आठ दिनतक: 
डपवास करना चाहिए। चतके दिनोंमें ओऔीसिद्धाय नम” मनन्‍्त्रका 
जाप किया जाता है । 


घमेचक्र च्रत 
घर्मचऋ बत २२ दिलोंमें पूर्ण होता है। इसमें १६ उपधास और 


८६ पारणाए सम्पन्न हांतां हैं। प्रथम उपवास, पारणा; पश्चात्‌ दी उप« 


व्रततिथिनिर्णय श्दर्‌ 
वास पारणा; अनन्तर तीन उपवास पारणा, ठःत्पश्चात्‌ चार उपदास 
पारणा, पश्चात्‌ पाँच उपयचास पारणा एुवं अन्तर्मे एक उपवास सार 
पारणा की जाती है। धर्मचऋ चतके दिनोंमे 3० ही अरिहन्तथम- 
चक्राय नमः मन्त्रका जाप गसुस्युल और धूप देकर किया जाता 
नवनिधि व्रत 
नवनिधि ब्रतमें २५ उपवास किये जाते हैं। चादह चनुर्दशियोंकि 
चोदह, नो नवमियोंके नो, तीन ठृतीयाओंके तीन एुवं पाँच पच्दियोंके 
पाँच उपवास किये जाते हैं। पत्येक उपवासके अनन्तर एकाशन करनेका 
विधान है। इस ब्तमें '3“ हीं अक्षयनिधिप्राप्तेभ्यो जिनेन्द्रेभ्यों 
नप्न/ मन्त्रका जाप किया ज्ञाता है । 
चीलब्रत 
शील झत एक वर्षम पूर्ण फिया जाता हैं। घपके ३६० दिन 
एकान्तरसे उपवास करने चाहिए सम्पूर्ण शीलका पालन करना दस 
च्रतके लिए. अनिवार्य है । वात यह है कि देवी, मनुप्यणी, तिर्यश्णी 
आर अचेतन इन चार प्रकारकी खियोंकों पॉच इन्द्गरिय तथा मन, घचन, 
काय और कृत कारित अनुमोदनासे गुणा करे तो १८० दिन उपयास 
के आते हैं। अर्थात्‌ ४ ८७०८३ 9८ ३८१८० दिन उपचास और ६<० 
दिन पारणा की जाती है अतः वर्ष भर एकान्तर रूपसे उपयास शार 
एकाशन करने चाहिणु। इस झतमें 3० हीं समस्तशीलद्रतमण्टि- 
तायथ श्रीज्षनाय नमः मन्त्रका जाप करना घाहिए। 
तेपन क्रिया चत 
इस छतम धापकर्फ आठ मसल सुणाका वशुाद्धर नामस छाट भ्ट- 
मियोके लाठ उपवास; पोच अणुघ्चतोदी दिशवद्धिके लिए पोच परामियोंदे 
पॉच उपचास; तीन गुणमताकी विशुद्धिरे लिए घोन तृतीयाशेफि मीन उप- 
पास ; घार शिक्षामतोंकी प्रिशुद्धिके छिए धार घहुम्ियोंयेः घार उपपास; 
घारह पसपोकी पविद्युद्धिके छिएु घारए हादुडियोंफे बारह डपदास; साइप 


ड 
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आदी प्राप्तके निमित्त एक ग्तिपदाका उपवास ; ग्यारह प्रतिमाओंकी 

हक *विद्ठ िके लिए. ग्यारह एकादशियंके ग्यारह उपवास ; चार प्रकारके 

द्ानोके देनेके निमित्त चार चतुथियोंके चार उपवास ; जल छाननेकी 

क्रियाकी विश्वेद्धिके छिए प्रतिपदाका एक उपचास तथा निशिभोजन 

व्यागकी विज्वद्धिके छिए अतिपदाका एक उपवास एवं रत्नश्नयकी विश्वुद्धि 

के लिए तीन तृतीया तिथियोंके तीन उपवास ; इस प्रकार कुछ ८३ 

उपवास किये जाते हैं । प्रतके दिनोंमें -.णमोकारमन्त्रका जाप प्रतिदिन 

१००८ बार वा कमसे कम तीन सालाओं प्रमाण करना चाहिणु। बतके 
दिनोंमें भी शीरुब्रतका पाछन करना आवश्यक हे । 


फर्मचूर व्रत 

कर्मचूर या कर्मक्षय च्त २९६ दिनोंमें पूरा किया जाता है । इस 
अत १४८ कर्मग्रकृतियोंकों नष्ट करनेके निमित्त १४८ उपवास किये 
जाते हैं । प्रत्येक उपवासके अनन्तर पारणा की जाती है | यह च्त छगा- 
तार २५६ दिनतक एकान्तर रूपसे उपधास और पारणाका क्रम छृंगाकर 
किया जाता है। बतके दिनमें '3० सर्वकमेरहिताय सिद्धाय नमः 
अथवा णमोकार भन्त्रका जाप .करनेका नियम है। ब्तके दिनोंमें पॉच 
अणुच्रत, तीन गुणब्रत, चार शिक्षात्रत एवं सम्यक्‌ तपका आचरण तथा 
चूर्ण धह्मचर्य च्रटवका पालन करनेका विधान है। 


लघु सुखसस्पत्ति व्रत 

इस ब्तमें १२० उपवास किये जाते हैं। अ्रतिपदाका एक, दो 
द्वितीयाओंके दो, तीन तृतीयाओंके तीन, चार चतुर्थियोंके चार, पाँच 
पज्चमियोंके पाँच, छः पष्टियोंके छः, सात सप्तमियोंके सात, आठ अष्टमियों 
के आठ, नो नवमियोंके नो, दश दशमियोंके दशा, ग्यारह एकादशियोंके 
ग्यारह, वारह द्वादशियोंके वारह, तेरह न्रयोदशियोंके तेरह, चोदह चतु- 
दश्षियोंके चादुह एवं पन्द्रह पूर्णमासियोंके पन्द्रह इस प्रकार एक सी 
चीस उपचास सम्पन्न किये जाते हैं। १+२+३+४+७+६न-७+-८+९+- 


१0०न-१ १-०१ २-१ देन-१ ४१-१७ ८ १२० उपवास । उपवासके दिनाम 
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श्रावकफे उतच्तरगुणाक्तरा पाठना आर -शालत्रत घारण करना झावु- 
इयक हे | 

वबारहसो चॉतीस व्रत यथा चारित्रशुद्धि बत 


हज 


यह ब्रत भाद सुदा प्रांतपदास आरम्भ हाता है, इससे १६२३४ 


बड़ 


उपवास तथा एकाशन करने पड़ते हैं। दस वर्ष भौर साड़े तीन माहमें 
पूर्ण किया जाता है। यदि एकान्तर बत किया जाय सो पाँच धर्ष पोने 
* दो भाहमें पूर्ण होता उपचासके अनन्तर पारणाके दिन रस त्याग 
कर या मीरस भोजन करे, आरम्भ परिग्रहका त्याग कर भक्ति पूज़ामें 
निमग्न रहे । '3० हीं असि आ ड सा चारित्रशुद्धिबरतेभ्यो नमः! 
मन्त्रका जाप प्रतिदिन १०८ बार दिनमें तीन बार करे और घत पूर्ण 
होनेपर उद्यापन करनेका विधान हैं । 


इछ्टसिद्धिकारक निःशल्य अष्टमी व्रत 

भादों सुदी अष्टमीकों चारों प्रकारके आहारका त्याग कर श्री जिना- 

छयमें जाकर प्रत्येक पहर अभिषेक और पूजन करे। दिनमें चार घार 

चूजन और अभिषेक किये जाते हें । बत्रिकालठ सामायिक ओर स्वाध्याय 

करने चाहिणु। रातको जागरणपूर्वक स्वोच्र भजन पदते हुए दिताना 

घाह्ठिणु । पदचात्‌ नवमीकों अभिपेक पूजन करके अतिधिकों भोजन 

कराके स्वयं भोजन करे। चारों प्रकारके संघको उतुविध दान देना 

चाहिणु। थद्ट च्रत १६ घर्पततक किया जाता हैं, तत्पदयात्‌ उद्यापन 

करनेफा घिघान हैं । इस ब्तका विथियूवंक पालन करनेसे सभी प्रकार- 
की सिद्धियां पाप्त होती एं । 

कोकिलापण्चमी बत 
जापाद यदी पद्ममीसे पोच सासतक प्रत्येक फ्रप्णपक्षकी पन्‍्चमीयों 
पाँय परएंतक यह मघत किया जाता ह₹ै। इस मतमे उपयासके दिन छारों 


क्‌ 
[ 'छे 


प्रफारदे: ाहारका त्याग कर पूजन, अभिषेक, दारख स्पाध्याय एपं धर्र 


पा ब्रततिथिनिणेय ह 
ध्यान / करने चाहिए। आओ हीं पणश्चपरमेष्टिभ्यों नमः सन्त्रका 
“ जाप्र*इंस घतमे करना चाहिए | ः 


कक जिनेन्द्रगुणसम्पत्ति व्रत 

अरिेहन्त भगवानके ग्रुणॉका चिन्तन करते हुए दस जन्म, दस 
केचलछके अतिशयके कारण बीस दद्यमियोंकों बीस उपवास; देवकृत 
चीदह अतिशयके कारण चोदह चतुर्दशियोंके चीद॒ह उपवास, आठ 
भ्रातिहार्यके कारण आठ अष्टसियोंके आठ उपवास, सोलह कारण भावनाकी 
प्राप्तिके लिए सोलह अतिपदाओंके सोलह उपवास, पंचकल्याणकी आपि- 
के निमित्त पॉच पल्चमियोंके पाँच उपचास; इस प्रकार कुछ २० दद्ममी 
+- १४ चतुर्दशी + < अष्टमी + १६ प्रतिपदा + ५ पन्चमी ८ ६४ 
प्रोपधोपवास किये जाते हैं । 

गुरुके समक्ष व्रत ग्रहण करनेका आदेश 

ब्तादानब्तत्यागः कायों गुरुसमक्षतः । 

नो चेत्तन्निप्फलं शेयं कुतः शिक्षादिक भवेत्‌ ॥ 

यो स्वयं ब्ृतमादत्ते स्वयं चापि चिम्ठुड्चति । 

तदूव्रतं निप्फले जय साध्ष्यभावात्‌ कुतः फलम्‌॥ 

शुरुष्रद्धिर्ट नियमं स्वकायोणि साधयेत्‌। 

यथा च उ्त्तिकाद्रोणः विद्यादानपरो भवेत्‌ ॥ 

शुर्वेभावतया त्यक्त बतं कि कार्यक्ूद्‌ भवेत्‌ । 

केवर्ल म्ुतिकावेश्म कि कुर्यात्‌ कतंवजितम्‌ ॥ 

अतो ब्तोपदेशस्तु आह्यो मुवोननात खल्ढु । 

व्याज्यश्वापि विशेषेण तस्य साशितया पुनः ॥ 

क्रमसुल्लंघ्य यो नारी नरो वा गच्छति स्वयम्‌। 

ख एव नरक॑ याति जिनाज्ञाशुरुडीपतः ॥ 

इति आचार्यसिंहनन्द्विरचितः बरततिथिनिर्णयः समाप्त: ॥ 

अर्थ--शुरुके समक्षसे ही ब्तोंका अहण ओर ब्रतोंका त्याग 
करना चाहिए । गुरुकी साक्षीके बिना अहण किये जोर त्यागे ब्रत निष्फल 


बततिथिनि्णय ' रद्ण 
होते हं, अतः उन बतोंसे धन-धान्य, शिक्षा आदि फलोंकी प्राप्ति नहीं 
;7३॥ 
र्‌ 


च् 
हि 


है सकती है, जो स्वयं घतोंको अहण करता दे और स्वयं हो ऋतोंको 
छोड़ देता है, उसके च्त निप्फल हो ' जाते हैं । गुरुकी साक्षी न होनेसे 
बरतोंका क्या फल होगा ? अर्थात्‌ कुछ भी नहीं । गुदसे वधाविधि अहण 
किये गये धत नियम ही सभी कायोंकों सिद्ध कर सकते हैं । जैसे भिल्ल- 
राज द्रोणाचार्यकी मिद्दीकी सूर्ति वनाकर उसे गुर मानकर विद्या-साधन 
करता था, उसे इस झत्तिकामव गुरुकी कृपासे विद्याएँ सिद्ध हो गयी 
थीं, इस प्रकार शुरुकी कृपासे ही घत सफल होते हैं। बिना गुरुकी 
भावनाके ग्रहण किये गये प्रत कुछ भी कार्यकारी नहीं हो सकते हैं । जैसे 
सिद्दीका घर बिना कत्ताके निरर्थक हे, उसी प्रकार गुरुके साक्ष्यके बिना 
व्यक्त चत भी निप्फल हैं। अतएुव गुरुके सुखसे घतोंकों अहण करना 
चाहिए तथा उन्हींकी साक्षी पूर्वक बतोंकों छोड़ना चाहिए। जो खरी या 
पुरुष क्रमका उल्लंघन कर स्वेच्छासे घत करते हैं, थे गुरुकी अवहेलना 
एवं जिनाज्ञाका छोप करनेके कारण नरकमें जाते हैं । 

विवेचन--ब्रत सर्वदा गुरुके सासने जाकर अहण करने चाहिए। 
यदि गुरु न मिले तो किसी तस्वज्ञ विद्यान, महाचारी, घती था अन्य 
धर्मात्मासे ध्त लेना चाहिएु। तथा बघ्रतोंकों गुरु या विद्वान, घष्मचारीके 
समक्ष छोड़ना भी चाहिए | यदि गुर, विद्वान, ब्रह्मचारी आदिका साज्निध्य 
भी प्राप्त न हो सके तो जिनेन्द्र भगवानकी प्रतिमाके सामने ग्रहण करने 
तथा छोड़ने चाहिए । बिना साक्ष्यके च्तोंका यथार्थ फल प्राप्त नहीं होता 
है। शाखोमें एक उदाहरण प्रसिद्ध है कि एक सेठके मकान घन रहा 
था, उसमें ईंट, चूना, सीमेण्ट ढोनेका कार्य कई मज़दूर कर रहे थे । 
एक मज़दूर खुपचाप बिना अपना नाम लिखाये कास फरने छगा, दिन 
भर कठोर प्रम किया। सन्ध्पा समय जब सबको मजदूरी दी जाने ऊूगी 
तो घद्द परिश्नसी मज़दूर भी सुनीसके सामने पहुँचा और फहने ऊगा--- 
सरकार सेंने दिनसर सबसे अधिक श्रम किया हैं, झतः सुसे अधिक 


म्फि 


सज्दूरी मिलनी चाहिए। सुनीसने रजिस्टरसे मिलाकर सभी नामदर्ज 


रषद-> ब्रतंतिथिनिर्णय 


5 नज्ञदूराक रो को मज़दूरी दे दी ; परन्तु जिसने कठोर श्रम किया और अपना 


नाम रजिस्टरमें दर्ज नहीं कराया था, उसे मज़दूरी नहीं दी । मुनीमने 
साफ़-साफ़ कह दिया कि तुम्हारा नाम रजिस्टरम नोट नहीं हैं, अतः 
तुम्हे मज़दूरी नहीं दी जा सकती । इसी प्रकार जिन्होंने गुरुकी साक्ष्यसे 
स्रत ग्रहण नहीं किया है, उनके फलकी प्राप्ति नहीं होती है, अथवा 
जत्यलथ्प फल मिलता हैं। अतगव स्वेच्छासे कभी भी ब्रत अहण नहीं 
करने चाहिए । 


॥ 40०8 ॥ # 


इस प्रकार आचायेसिंहनन्दिविरचित वततिथिनिणय समाप्त हुआ। 


५ अअनननिजफनी नली न+ 0 निमीननन न >ननने--मनननन जन न नऊ--० ५० ---++०५--००-००५०-०+>ज>-+जजनलललख।। 
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ज्ञानपीठके महत्वपूर्ण प्रकाशन 


जिन खोजा दिन पाइयों... १॥) हि भाग] ५) 


दाशेनिक, आध्यात्मिक, | कविता 
चघार्मिक | बद्धमान [ मद्दाकाच्य ६) 
भारतीय धविचारधारा २) | मिलन-यामिनी ४) 
अध्यात्म-पदावली शा) | धपके धान ३) 
कुन्दकुन्दाचार्यके तीन रत्न २) | भेरे बापू शा) 
वेदिक साहित्य ६) | पंच-प्रदीप २) 
जनशासन [ छ्वि० सं० ] झ््‌ | आधुनिक जन-कवि ३॥) 
उपन्यास, कहानियाँ ऐतिहासिक 
मुक्तिदूत [ उपन्यास ] ५) खण्डहरॉका वेमव ६) 
संघर्षके बाद ३) | खोज़की पगढण्डियों ४) 
गहरे पानी पेठ शा) | घोलुक्य कुमारपाल ४) 
आकाशके तारे धरतीके फूल २) | कालिदासका भारत [सागर १-२] ८) 
पहला कद्दानीकार रा) | हिन्दी-जैन-साहित्य का सं० 
खेल-खिलोने २)। . इतिहास राम) 
अतीतके कंपन इ | हिन्दी-जैन-साहित्य-परिशीलन 
। 
नये बादल २॥) | ज्योतिष 
डद्‌-शायरी | सारतीय ज्योतिष ६) 
दोरो-शायरी [ द्वि० सं० |] </ + केघलक्कानप्रश्चयूटामणि ४) 
शेरो-सुख़न [ पांचों भाग ] २०) | करलूपयण सिमुद्विक धार]  ॥) 
संस्मरण, रेसाचिभ | नाटक 
एमारे आराष्पय ३) । रतरश्मि २॥) 
संस्मरण ३) | रेडियो नाठाशिए्प | 
रेखा-चित्र ५) । और खाई बदती गई २॥) 
जन-शागरणकऊे अप्रदूत ७)  पदपनफा पर च्श) 


बा आआा ाा आा आम आज ाा ब 


८ विचिथ 

दि्ी-पत्रावली रा) 
ज़िन्दगी मुसकराई ४) 
ध्वनि और संगीत ४) 

हिन्दू विवाहमें कन्यादान- 
का स्थान ... $) 
झानगंगा [सूक्तियाँ] ६) 
शरतके नारीपान्न ४॥) 


क्या में अन्दर आ सकता हूँ ? २॥) 
सद्धान्तशास्त्र 
महावन्ध [साग १] १२) 
सहावन्ध [साग २-३-४-७] ४४) 
त्तत्वाथदृत्ति १६) 
तत्वा्थराजवात्तिक [भाग १] १२) 


समयसार [अंग्रेज्ञी] <) 

सर्वार्थ सिद्धि १२) 
रतोच, आचार 

चवसुनन्दिश्नावकाचार ण) 


जिनसहखनाम [स्तोन्र] ४) 


चरित 


आदिपुराण [भाग १] १०) 
आदिपुराण [साग २] १०) 
उत्तपुराण १०) 


पुराणसारसंग्रह [भाग १-२९] ४) 

धर्मशम म्युद्य ह 
[धिर्मनाथन्‍चरित] ३) 

जातकदठकथा [पाली भाषा] ९) 


काव्य, न्‍्याय' 
न्‍्यायविनिश्चयविवरण 
[साग +] १५) 
न्यायविनिश्वयविवरण ह 
[मांग २] १५) 
सदनपराजय [काव्य] <) 


कोप, छन्‍्दशास्त्र 


नाममाला सभाष्य ३॥) 
समाप्यरत्नमंजूपा [छंदशाख] २) 


भारतीय ज्ञानपीठ, दुर्गाकुण्ड रोड, बनारस 


